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ANEXO 01

CODIFICAÇÃO DOS PROGRAMAS DE EXTENSÃO INSTITUCIONAIS QUE SE CONSOLIDARAM NA UNEC NOS ÚLTIMOS CINCO ANOS.

Uma equipe de profissionais da UNEC reuniu-se e classificou as atividades de extensão em vários programas internos à Instituição, a fim de dar maior visibilidade às principais causas sociais que constituem compromisso para a promoção do desenvolvimento regional.  

001. Desenvolvimento Profissional Permanente do Professor.

        Projetos Integrantes desse Programa:

1. Repensando a Prática e Oferecendo Alternativas

2. Projeto Física Itinerante

3. Estúdios: Métodos e técnicas no ensino de Física e Química

4. Aprendendo Química com jogos

5. FISEC – Física, Escola e Comunidade.

6. Parques temáticos em Ciências

7. Formação Continuada do profissional Professor-Enfermeiro: Perfil necessário à efetivação do Projeto Pedagógico do Curso.

002. Compromisso da UNEC com a formação profissional de seu aluno: antes, durante e depois da graduação.

Projetos integrantes do Programa:

1. Projeto Inserção dos alunos nos espaços profissionais

2. Projeto de Entrada e Permanência do aluno com sucesso escolar: Tutoria

3. Projeto: Aluno Egresso.

003. Saúde pública e educação em saúde 

São projetos vinculados a esse programa: 

1. Projeto: Saúde/Educação em Movimento

2. Projeto de Hipertensão Controlada

3. Projeto Interdisciplinar de Pesquisa e Tratamento de Feridas do Município de Caratinga-MG

4. Projeto Saúde na Escola
004. Saúde da Mulher

São projetos vinculados a esse programa: 

1. NAGE Núcleo de Apoio a Gestantes

2. Projeto de Atendimento humanizado a Gestantes Puérperas internadas. 

005. Segurança e Saúde do Trabalhador

São projetos vinculados a esse programa: 

1.Projeto Companhia do Lazer para adulto

006. Infância e Compromisso da Sociedade 
São projetos vinculados a esse programa: 

1. Projeto Infância em Foco. 

2. Projeto de Enfermagem na Escola

3. Projeto Companhia do Lazer para a Infância
007. Envelhecimento Saudável

São projetos vinculados a esse programa: 
1. Projeto Juventude Acumulada 

2. Assistência Institucionalizada

008. Tratamento com Dignidade – Inclusão à Saúde

009. NUDOC- Memória e Educação Patrimonial

São projetos vinculados a esse programa: 
1. Projeto Arte e Beleza: Patrimônio de Caratinga 

2. Projeto Semana Nacional do Museu

3. Projeto História de Minas Gerais 

4. Projeto Trânsito

5. Projeto  Semana de Geografia

010. Cidadania e Educação Básica 

São projetos vinculados a esse programa: 
1. Projeto Comunidade de Leitores

2. Nasce um Cidadão: Educação de Jovens e Adultos
011. Meio Ambiente, Educação, Promoção da Saúde e da vida do Planeta.

1. Projeto de Planos Diretores

2. Projeto Executivo de Aterros Sanitários 

Ementa dos Programas de extensão cadastrados na 

Pró-Reitoria de Pesquisa, Pós-Graduação e Extensão da UNEC:

Os programas de extensão da UNEC estão elencados a seguir, com sua devida codificação acompanhada de uma descrição detalhada de forma a identificar a população alvo beneficiada em cada programa, quais sejam: profissionais da educação, criança e adolescente em situação de risco social, pessoas da terceira idade, a mulher, segurança e saúde do trabalhador, ambiente, tratamento de pessoas doentes, Memória e Educação Patrimonial e Equilíbrio do Meio Ambiente na Promoção da Saúde. 

Vale enfatizar que esses programas de extensão atualmente contemplados pelas atividades de extensão da UNEC iniciaram-se de forma embrionária através de vários trabalhos educativos em forma de eventos, cursos e projetos isolados, realizados pelos diversos cursos de graduação, cujos coordenadores e professores identificaram como necessidade à medida que realizavam trabalhos de campo e visitas técnicas ao ministrar suas disciplinas utilizando uma metodologia comprometida com a unidade teoria-prática. 

Dessa forma, a partir da metodologia utilizada no ensino das disciplinas, emergiram esses segmentos da sociedade como necessidade de intervenção acadêmica reflexiva permanente, o que originaram os diversos programas atualmente contemplados pelas atividades de extensão da UNEC. Tais programas possuem diversos projetos vinculados a cada um deles. Além disso, são realizados diversos cursos e eventos que possibilitam os acadêmicos e a comunidade em geral compreenderem cientificamente os desafios a serem enfrentados pela sociedade em cada um desses segmentos, como se pode verificar nos catálogos anuais de extensão da UNEC. E ainda, diversas atividades de prestação de serviços são realizadas à comunidade, de forma a beneficiar direta ou indiretamente a população alvo de cada programa. 

001. Desenvolvimento Profissional Permanente do Professor - NUDEPP.

Programa que visa a produção didático-pedagógica inter e transdisciplinar, composto por seis (06) projetos, envolve os diversos cursos de licenciatura da UNEC e tem a meta de divulgar, através de oficinas, cursos e eventos, todas as produções didático-pedagógicas fundamentadas na concepção sócio-histórica de aprendizagem, construídas pelos diversos cursos de licenciatura que formam o profissional professor, e que podem ser utilizados tanto por professores que atuam nas escolas de educação básica - educação infantil, ensino fundamental e médio – quanto nas escolas de educação superior.  

Essa instrumentalização, destinada à reflexão teórico-prática do saber e do saber-fazer docente, acontece tanto nas dependências da UNEC quanto nas dependências das escolas particulares, públicas estaduais ou municipais ou ainda nas prefeituras municipais, conforme seja o acordo entre as parceiras da UNEC.

Além dessa atuação coletiva, visa prestar assessoria cotidiana permanente, individual ou em pequenas equipes, aos profissionais Professores e Pedagogos da região que foram alunos de um dos cursos de graduação da UNEC, tanto através de consultoria via telefone, e-mails ou pessoalmente, nas dependências da UNEC. Para isso, está sendo organizado um sistema de associação dos alunos egressos para que esse serviço possa ser oferecido com qualidade inequívoca.    

Projetos Integrantes desse Programa:

1. Repensando a Prática e Oferecendo Alternativas

2. Projeto Física Itinerante

3. Estúdios: Métodos e técnicas no ensino de Física e Química

4. Aprendendo Química com jogos

5. FISEC – Física, Escola e Comunidade.

6. Parques temáticos em Ciências

7. NUDEPPI: Formação Continuada do profissional Professor-Enfermeiro: Perfil necessário à efetivação do Projeto Pedagógico do Curso.

002. Compromisso da UNEC com a formação profissional de seu aluno: antes, durante e depois da graduação.

Esse programa é composto, atualmente, de dois (02) projetos de natureza inter e transdisciplinar, envolvendo todos os cursos de graduação da UNEC. Cada projeto, por sua vez, é constituído de subprojetos sob a responsabilidade dos diversos coordenadores dos cursos que, em parceria com os cursos afins, realizam atividades diversas vinculadas aos planos de ensino das diversas disciplinas componentes do currículo de cada curso, portanto, também de forma interdisciplinar. 

Projetos integrantes do Programa:

1. Projeto Inserção dos alunos nos espaços profissionais

2. Projeto Tutoria: Entrada e Permanência do aluno com sucesso escolar

3. Projeto: Aluno Egresso.

O primeiro projeto - Projeto Inserção dos alunos nos espaços profissionais - é constituído por atividades realizadas em todos os cursos, em disciplinas cujos planos de ensino são mais diretamente vinculados ao desenvolvimento das competências técnica, humana e política do profissional. Logo, trata-se de um projeto multiprofissional e multidisciplinar, por isso, fazem parte dele, todos os eventos e cursos de extensão realizados pelos diversos cursos de graduação cujo objetivo seja ampliar o olhar dos alunos para os espaços de atuação do profissional. São atividades que congregam instrumentos de reflexão do saber e do saber fazer dirigidas principalmente à população que constitui objeto de trabalho do profissional. O aluno, sob supervisão do corpo docente da UNEC, é participante ativo do processo, desde a organização dos projetos até sua implantação propriamente dita. Entre tais atividades, pode-se mencionar visitas técnicas, trabalhos de campo, entrevistas, observações, dentre outras.   

O segundo projeto – Tutoria: Entrada e Permanência do aluno com sucesso escolar – nasceu no curso de Licenciatura em Química devido ao fato de atuar nele a professora Elenice Aparecida Carlos, que foi tutora do professor mentor dessa tutoria na UFV, prof. PhD. Per Christian Braathen. Atualmente, está em fase inicial de implantação para todos os cursos da UNEC, sob a responsabilidade dos cursos de licenciatura, cuja tutoria é destinada aos alunos da segunda metade dos referidos cursos que apresentarem características para atuarem como docentes de ensino médio e ensino superior. Com essa iniciativa, a UNEC acredita que as atividades de tutoria podem colaborar para a produção e divulgação de metodologias reflexivas de aprendizagem a serem transportadas para as escolas onde os tutores vierem a atuar como professores. 

As disciplinas indicadas para realização da tutoria foram selecionadas com a participação dos coordenadores de todos os cursos de graduação que informaram as disciplinas de cada curso apresentam maior índice de dependência. Além disso, foi criada uma inovação: a oferta da Orientação em Autodisciplina para Estudo, sob a responsabilidade de estagiários do curso de Pedagogia, onde os alunos vão definir planos de estudos individuais semanais de gerenciamento do tempo dedicado a cada disciplina de seu currículo e vão assimilar estratégias de compreensão de textos científicos e registros escritos de seus estudos.

A tutoria se constitui de atividades de aprendizagem visando à identificação e à superação das dificuldades dos alunos dos primeiros períodos de todos os cursos de graduação, oriundas de seus estudos realizados nas escolas de educação básica e que constituem pré-requisitos para seu desempenho com sucesso, no curso superior. São atividades de aprendizagem realizadas por alunos-tutores dos diversos cursos de licenciatura, sob a supervisão de um professor do curso e que acompanha o planejamento, a execução e a avaliação dos resultados dessa tutoria. A expectativa é que se diminuam as estatísticas de dependência e de evasão nos primeiros períodos dos cursos por motivos vinculados à aprendizagem dos alunos, especialmente às suas dificuldades de processamento de leitura de textos técnicos das áreas específicas dos conhecimentos de seus cursos.   

O terceiro projeto – Aluno egresso – está implantado inicialmente, no curso de Fisioterapia, que vem realizando contatos permanentes com seus ex-alunos, de forma a acompanhar a trajetória profissional e divulgá-la, o que contribui para o marketing profissional do aluno egresso e a confirmação da qualidade dos serviços educacionais oferecidos pelo curso de Fisioterapia da UNEC.  

003. Saúde Pública e Educação em Saúde

Esse programa busca proporcionar maior qualidade de vida aos diversos segmentos sociais que constituem as minorias da população e às comunidades atendidas, tendo sempre como finalidade a promoção e melhoria da saúde da população. Tal programa é composto, atualmente, por quatro projetos de natureza inter e transdisciplinar, envolvendo todos os cursos de graduação da UNEC, principalmente os das áreas de Saúde e de Educação, a saber:

1. Projeto: Saúde/Educação em Movimento

2. Projeto de Hipertensão Controlada

3. Projeto Interdisciplinar de Pesquisa e Tratamento de Feridas do Município de Caratinga-MG

4. Projeto Saúde na Escola

Para atingir a finalidade anteriormente descrita, os diversos projetos, cursos, eventos e prestação de serviços realizam as seguintes ações, dentre outras:
1. Propor orientações técnicas e de intervenção dos serviços para um eficiente uso das tecnologias de educação para a saúde;

2. Proceder à análise dos fatores que condicionam a difusão de mensagens de educação para a saúde, identificando as técnicas e os métodos a adotar;

3. Proceder à análise dos fatores que conduzem às situações de insuficiências, excessos e desequilíbrios nutricionais da população;

4. Propor regras técnicas e programas de educação alimentar e proceder à sua avaliação e revisão;

5. Promover a educação para a saúde no que respeita ao controlo da sinistralidade, à prevenção do alcoolismo, do tabagismo, da toxicodependência.

6. Reduzir os fatores de risco para as doenças crônicas provenientes de hábitos alimentares inadequados e inatividade física através de ações em saúde pública e de medidas que abranjam a promoção da saúde e a prevenção da doença; 

7. Contribuir para o aumento da conscientização da população para a influência da alimentação e atividade física na saúde e para o impacto positivo que têm as ações de prevenção; 

8. Incentivar o desenvolvimento e a implementação de políticas e planos de ação que sejam abrangentes, de longa duração e multisetoriais, e que incluam a colaboração com a sociedade civil, com o setor privado e com os meios de comunicação;

9. Monitorizar dados científicos e principais influências na alimentação e atividade física; apoiar a investigação realizada em áreas relevantes para este tema, incluindo a avaliação da eficácia das intervenções e o reforço dos recursos humanos  necessários neste domínio.

004. Saúde da Mulher

Esse programa, de responsabilidade do Instituto de Ciências de Saúde, contém atualmente projeto subdividido em 3 etapas: acompanhamento da mulher no período de gestação, no parto e pós- parto; que congregam os cursos da área de saúde da UNEC. Destina-se a desenvolver processos assistenciais, metodologias de intervenção coletiva e estratégias de educação para a saúde e vigilância epidemiológica e ambiental possuindo como alvo a população feminina. O aluno, sob supervisão docente, é participante integral do processo, sendo estimulado constantemente para o pensar-agir visando à melhoria de sua própria formação profissional.

São projetos vinculados a esse programa: 

1. NAGE Núcleo de Apoio a Gestantes

2. Projeto de Atendimento humanizado a Gestantes Puérperas internadas 

005. Segurança e Saúde do Trabalhador

Esse programa, de responsabilidade do Instituto de Ciências de Saúde, contém atualmente três (03) projetos que congregam os cursos da área de saúde da UNEC. Destinam-se a desenvolver processos assistenciais, metodologias de intervenção coletiva e estratégias de educação para a saúde e vigilância epidemiológica e ambiental possuindo como alvo o trabalhador. Além disso, o programa propõe avaliação e orientação ergonômica visando a segurança no ambiente de trabalho. O aluno, sob supervisão docente, é participante integral do processo, sendo estimulado constantemente para o pensar-agir visando à melhoria de sua própria formação profissional.

1. Projeto Caminhoneiro Saudável; 

2. Projeto Motorista amigo;

3. Projeto Saúde, Ergonomia e Reeducação do Trabalhador Rural;

4. Projeto Companhia do Lazer para adulto.

006. Infância e Compromisso da Sociedade

Esse programa foi criado devido a três fatores básicos: um primeiro deve-se ao fato de que, quando a disciplina Educação em Creche começou a ser oferecida no Curso Normal Superior e uma das atividades de aprendizagem trabalhada incluiu visita às creches de Caratinga, os profissionais que nelas atuavam relataram histórias de vida de muitas crianças que parecem viver em situação de risco, pela própria desestruturação de algumas famílias. Um segundo fator, pela crença dos professores universitários da UNEC de que uma “casa se constrói de forma sólida é pela base” e um terceiro, por se observar o significativo aumento de crianças e adolescentes vivendo em situação de risco social no município de Caratinga.

Trata-se de um programa que associa atividades tanto de ensino quanto de extensão e de pesquisa realizados por alunos e professores dos diversos cursos da educação e da saúde. Vale destacar que há dois grupos de pesquisa trabalhando com crianças: um coordenado pela professora Susana, do curso Normal Superior, com ênfase na influência da saúde da criança em sua aprendizagem e outro com ênfase em levantamentos estatísticos e sociais de crianças em situação de risco social, coordenado pela professora Celeste Aparecida Dias. Além disso, foi iniciada uma parceria para que alunos da UNEC prestem serviços de estágio às instituições filantrópicas que atendem essas crianças e adolescentes. 

As ações desse programa visam à possibilidade de promover amplas discussões com todos os segmentos da sociedade que, direta ou indiretamente, têm responsabilidades profissionais e/ou cidadãs sobre as condições de riscos diversos a que nossas crianças e adolescentes estão expostos, resultado da perversidade histórica de um sistema capitalista excludente. 

Ao dar maior visibilidade ao problema através de discussões, a UNEC acredita que ações concretas para busca de minimização e/ou superação dele vão emergir e concretizar-se em nossa sociedade. 

São projetos vinculados a esse programa: 

1. Projeto Infância em Foco. 

2. Projeto de Enfermagem na Escola

3. Projeto Companhia do Lazer para a Infância
007. Envelhecimento Saudável

Programa composto por projetos, cursos e eventos realizados pelos diversos cursos da área da saúde - Nutrição, Fisioterapia, farmácia, Medicina, Psicologia, Enfermagem e Educação Física - tem como processos de educação para a saúde, a vigilância epidemiológica e ambiental tendo como alvo pessoas na terceira Idade.

É um programa que visa prestar atenção geriátrica e gerontológica em asilos, nos ambulatórios da UNEC em parcerias com as prefeituras, tanto em saúde preventiva quanto terapêutica.

Além das atividades cotidianas realizadas pelos estagiários nas clínicas-escolas dos cursos da área de saúde, são projetos vinculados a esse programa: 
1. Projeto Juventude Acumulada 

2. Assistência Institucionalizada

008. Tratamento com Dignidade – Inclusão à Saúde

Considerando-se as limitações do Sistema Único de Saúde em relação ao atendimento globalizado da população esse Programa Institucional, que envolve todos os cursos  da área da saúde da UNEC,  tem como objetivo prestar assistência específica – fisioterapêutica, nutricional, farmacêutica, psicológica, fonoaudiológica, médica e de enfermagem, à população de baixa renda visando incluí-lo nas diferentes modalidades terapêuticas a que teria direito como cidadão brasileiro. 

Por acrescentar esse tipo de atenção como um item de responsabilidade social a UNEC oferece tratamento digno às crianças, adultos e idosos através de apoio individualizado ou em grupos, nas clínicas organizadas para esse fim, através de estágios supervisionados por profissionais mestres e doutores de reconhecimento nacional na área de saúde.   

Apesar de ainda não haver projetos consolidados pertencentes a esse programa, são realizados diversos Cursos e Eventos de extensão vinculados a ele, além de congregar as diversas atividades de estágio realizadas nas clínicas-escolas dos cursos da área de saúde. 

009. NUDOC- Memória e Educação Patrimonial

O Centro de Documentação e Estudos Históricos Pe. Othon Fernandes Loures/ CEDOC foi criado em 05 de abril de 2003, sob a coordenação Geral do Professor José Aylton de Mattos, a Coordenação Acadêmica de Professor Nelson de Senna Filho, a Coordenadora Técnica Professora Maria Cristina Guido e o apoio de estagiários do Curso de Licenciatura de História. Para o funcionamento e estruturação do mesmo foram realizadas ações administrativas internas, organização de acervo, montagem de exposições, entre outros.

Tem como objetivo, entre outros identificar, recolher ou coletar, organizar, preservar e dar acesso à documentação referente à história da região, bem como promover a realização de pesquisas e estudos históricos, atuando em estreita colaboração e articulação como corpo docente e discente do Curso de Licenciatura em História da UNEC.

Pretende-se com tais atividades abaixo relatadas, construir uma base de dados para realização de pesquisas e estudos históricos, junto aos alunos do curso de historia e demais cursos da instituição, de acordo com o acervo documental sob a guarda do Núcleo. 

São projetos vinculados a esse programa: 
1. Projeto Arte e Beleza: Patrimônio de Caratinga 

2. Projeto Semana Nacional do Museu

3. Projeto História de Minas Gerais 

4. Projeto Trânsito

5. Projeto Semana de Geografia

010. Cidadania e Educação Básica 

Programa composto por projetos envolvendo os diversos cursos das áreas de educação, saúde e humanas: Pedagogia, Normal Superior, Letras, História, Geografia, Fonoaudialogia dentre outros tendo como público-alvo acadêmicos, jovens, adultos e idosos, através de cursos, eventos, exposições em praças, oficinas, visita técnica e prestação de serviços.

São projetos vinculados a esse programa: 
1. Projeto Comunidade de Leitores

2. Nasce um Cidadão: Educação de Jovens e Adultos
011. Meio Ambiente, Educação, Promoção da Saúde e da vida no Planeta.

O ser humano e a natureza perfazem uma unidade dialética e, nesta condição, o ser humano precisa do ambiente saudável para ter uma vida salubre. É certo que qualquer dano causado ao ambiente provoca prejuízos à saúde pública e vice-versa. A existência de um é a própria condição da existência do outro, razão pela qual o ser humano precisa realizar suas atividades respeitando e protegendo a natureza. Inúmeras situações demonstram a relação entre o ambiente e a saúde da população. 

Por isso, a Educação Ambiental está cada vez mais valorizada em nossa sociedade. Desde o ensino infantil até o nível superior, surgem diversas informações, trazendo novas perspectivas para que aconteça uma conscientização da população a respeito de sua relação com o ambiente, levando-a a refletir sobre suas responsabilidades pela preservação das condições ambientais adequadas para a própria sobrevivência e de espécies no planeta.

Meio ambiente é o lugar onde todo ser vivo habita. Quando se trata do ser humano, seu meio ambiente é onde ele habita, trabalha, estuda, etc. Mais do que apenas falar de preservação de florestas, é importante que esta preservação aconteça no dia-a-dia. A exploração desordenada do território, o desmatamento e degradação dos ambientes, o avanço da fronteira agrícola, a caça, a venda de produtos e animais são fatores que aumentam o processo de extinção e degradação. Por isso, esse programa, de responsabilidade dos Institutos da Educação e da Saúde, congrega projetos que visam desenvolver ações educativas e de intervenção coletiva no âmbito da qualidade de água, do ar, dos resíduos, dos alimentos e dos produtos utilizados rotineiramente, diretamente envolvidos com incidências de doenças como o câncer, distúrbios neurocomportamentais, doenças do aparelho digestivo, respiratório e cardiovascular, principalmente. Além disso, realiza projetos de melhoria no âmbito ambiental para que haja a reflexão e participar de discussões, palestras e atividades práticas que permitam não somente sua atualização como também o desafio a pensar e agir de forma responsável tanto para os profissionais e graduandos da área quanto para os cidadãos com o objetivo de:

1. Apoiar o sistema educacional formal para inserção da temática ambiental nos currículos;

2.  Desenvolver ações educativas no processo de gestão ambiental, através dos seus Núcleos de Educação Ambiental, Unidades de Conservação e Projetos de Manejo de Fauna, voltadas aos diferentes segmentos sociais, dentre outros.

3. Promover reflexões a respeito da relação entre condições objetivas do ambiente e a saúde da população. 

E, de acordo com tais objetivos, buscamos através dos projetos a seguir alcançá-los:

1. Projeto de Planos Diretores dos Municípios de: Caratinga; Nanuque; Caraí; Novo Cruzeiro e Itambacuri.  

2. Projeto Executivo de Aterros Sanitários dos Municípios de: Dom Cavati; Nanuque; Caraí; Itambacuri e Inhapim.  

3. Projeto Barraginhas: construção de estruturas de contenção de enxurradas: municípios de Caratinga, Santa Rita de Minas e Santa Bárbara do Leste. 

Além desses projetos, os cursos das áreas de saúde e de educação realizam diversas visitas técnicas, trabalhos de campo e campanhas educativas para sensibilização sobre as intervenções adequadas ou inadequadas do ser humano na natureza e as conseqüências delas para a manutenção da saúde e da qualidade de vida da população e da preservação da vida e do próprio planeta.
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