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(G
ENIC

MENSAGEM AOS PARTICIPANTES DO IX ENCONTRO
DE INICIAGCAO CIENTIFICA — ENIC/UNEC

Para mim, apresentar os ANAIS do IX ENIC — Encontro de Iniciagdo Cientifica do Centro Universitario de
Caratinga, é motivo de honra e alegria. Acompanhei de perto todo o trabalho desenvolvido pelo Prof. Vagner Maciel
Freris, na época nosso coordenador de Pesquisa, todo o esfor¢o de sua equipe, para que este encontro fosse 0 mais
proveitoso possivel. E, assim, ocorreu.

N&o tenho a menor dlvida de que as centenas de trabalhos apresentados neste grande acontecimento
académico, cujos resumos encontram-se publicados neste volume do ENIC/UNEC 2019, enriqueceram ainda mais a
construcdo do Conhecimento e serdo, nesta obra, de grande valia para consultas futuras.

Eu acredito na forga da Inovagao. Eu acredito na importancia da Pesquisa. Eu acredito na transformagéo a
partir do Conhecimento! Para cada um de nds — pesquisadores, orientadores, professores e alunos, construtores e
leitores da obra cientifica, ndo existe mais lugar para a mesmice, para a omissao e para a limitagdo do pensamento. O
“Pensar fora da caixa” entrou em nosso cotidiano e, € por isso, que conseguimos enxergar além dos muros, derrubar
cercas e retirar as traves que submetem o homem ao calabougo da ignorancia.

Desejo a vocés uma boa leitura e um bom uso destes ANAIS, que em Ultima instancia, também é uma obra
literaria, escrita por centenas de autores, versando sobre os mais diversos temas e relativas as mais variadas areas do
Conhecimento. Eu ndo tenho dlvidas de que, a saida de muitos dos males que assolam nosso pais e nossa gente,
passa pela PESQUISA, passa pela CRIATIVIDADE e pela INOVACAO, passa pelo CONHECIMENTO e pela
EDUCACAO, passa pela LITERATURA e, claro, pelo LIVRO.

Cada vez mais tenho a certeza de que LER, PESQUISAR, INOVAR e CONHECER sdo as principais
ferramentas capazes de abrir muitas portas e janelas, de romper preconceitos, de unir diferengas, de derrubar muros, de
construir e reconstruir muitas histérias. Sim, eu acredito: podemos mudar VIDAS!

Prof. D.Sc. Eugénio Maria Gomes

Eugénio Maria Gomes graduado em Engenharia, Especialista em Marketing e Gestdo Empresarial, Mestre e Doutor em
Administracéo. E Pro-Reitor de Pesquisa, Extensdo e Pés-Graduagdo do UNEC - Centro Universitario de Caratinga, Diretor Geral da
Unec TV e membro da Assembleia da Fundag&o Educacional de Caratinga. . E escritor, membro vitalicio da ALB — Academia de
Letras do Brasil -, da AMLM — Academia Magdnica de Letras do Leste de Minas -, correspondente da ALTO — Academia de Letras
de Tedfilo Otoni — e presidente da ACL — Academia Caratinguense de Letras. E articulista de jornais, apresentador de programas em
trés emissoras de TV. E membro do Lions Clube Caratinga ltatina, da Loja Magdnica Obreiros de Caratinga, do MAC- Movimento
Amigos de Caratinga e é o Grande Secretario de Educagdo e Cultura do Grande Oriente do Brasil — Minas Gerais. E autor e
organizador de mais de 40 titulos literarios.
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COnais

ENIC

REGISTRO

Ao enviar resumo para analise da comissao cientifica do Encontro de Iniciagao Cientifica do UNEC, os
autores anexaram uma declaragao contendo o seguinte texto:

“‘Por este documento, o(s) professor(es) abaixo identificado(s), declara(m) que, foi(ram) convidado(s) pelo
pesquisador/aluno, para exercer(rem), dentro de sua(s) carga(s) horaria(as) de trabalho, orientagdes académicas
relacionadas a organizagao, escrita, revisdo e envio de resumo de trabalho cientifico para o IX Encontro de
Iniciagao Cientifica (ENIC) do Centro Universitério de Caratinga — UNEC 2019”.

Nome do Pesquisador/Aluno(a):

Curso: Periodo:

Titulo do Resumo:

Nome do orientador: Assinatura:

Nome do coorientador (se houver) Assinatura:

Assim, resgistramos que 0s autores s&o responsaveis sobre os efeitos civis, penais e

administrativos, caso se configure o crime de plagio ou violagao aos direitos autorais.
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COnais

ENIC

ORGANIZAGAO DOS RESUMOS

Seguindo a tabela de Grandes Areas do Conhecimento do Conselho Nacional de Desenvolvimento

Cientifico e Tecnolégico (CNPq) os resumos foram organizados da seguinte forma:

Areas do Conhecimento (CNPq) CURSOS
CIENCIAS AGRARIAS e Medicina Veterinaria
CIENCIAS BIOLOGICAS e Ciéncias Bioldgicas

o Fisioterapia
e Farmacia
. ) o Educacéo Fisica
CIENCIAS DA SAUDE ° Enfermagem
e Nutrigdo
e Odontologia
CIENCIAS HUMANAS e Psicologia

e Administracao

A ¢ Ciéncias Contabeis
CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS e Direito

ENGENHARIAS e Engenharias

OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO e Pods-Graduagéo
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SUMARIO

PESQUISADOR ORIENTADOR(ES) RESUMO N°
Abrado Cesar Ribeiro NASCIMENTO Wanessa Soares Luiz SILVA,; Rosénggla Aparecida 168. 169
Gomes CARMO; Wanessa Soares Luiz SILVA ’
Agda Perciliana Dias dos SANTOS Kellyusqya Guingo Pereira RODRIGUES 105
Aiara Dias MEIRELES Prilscila Garpia MARQUES; 196
Loide Ferreira TOLENTINO
Alaine Alves SOUZA Priscila Garcia MARQUES; Walke Damascena SOUZA 197
Alan Vieira GONGALVES Tarciana Oliveira da Silva AROEIRA,; Priscila Garcia 198
MARQUES
Alex Sandro Paulo da Silva JUNIOR Ronny Francisco de SOUZA; Willian Wdson FERREIRA 012
Alexandre de Jesus LAURENGCO Jair Sebastiao de PAULA; Zilma de Oliveira sete PAULA 249
Aline Cristina Lopes DIAS Amarildo César de OLIVEIRA 106
Aline Ferraz VIEIRA Alberto Dantas REZENDE; Patricia Branddo AMORIM 016, 017
Alisson Henrique de ARAUJO Lilian Aparecida FERREIRA 231
Amanda Braga MUZI Patricia da Silva SANTOS; Marco Antonio Ferraz 187
JUNQUEIRA
Amanda Stéphanie Miranda da SILVA Kelly Dhayane LIMA; Paula Ribeiro de Souza 050
Ana Carolina Ferreira EUZEBIO AMARILDOCESAR 107
Ana Laura Mendes LOPES Vagner Maciel FRERIS 108
Ana Paula Brand&o da SILVA Patricia Branddo AMORIM 018
Ana Paula Souza CANTAO Patricia Branddo AMORIM; Alberto Dantas RESENDE 019
Andréia dos Santos AZEVEDO Patricia Branddo AMORIM 020, 021
Andressa Lopes GONCALVES Tarciana Oliveira AROEIRA,; Priscila Garcia MARQUES 199
Angela Ferreira DIAS Celso Simdes Caldeira JUNIOR; Vanessa Eduardo de 042
Souza MOREIRA
Anna Paula de Souza DIAS Priscila Garcia MARQUES; Léide Ferreira TOLENTINO 200
Anoara dos Santos ALMEIDA Pedro Henrique de Amorim MIRANDA 051
Arlindo Junior Rocha da SILVA gul_t\r}ez\néia Alves de SANTANA; Wanessa Soares Luiz 170
Beatriz Musse ROCHA Paula Ribeiro de Souza 052
Beatriz Silva SANTOS Priscila Garcia MARQUES; Léide Ferreira TOLENTINO 201
Bianca Samira de FREITAS Paula Ribeiro de SOUZA 053
Brenda Celina Batista dos SANTOS Deivson Aroeira da SILVA; Priscila Garcia MARQUES 202
Brennda Gabriella Souza ARPINI Patricia Branddo AMORIM 022, 023
Bruna Ferreira CARDOSO Alberto Dantas REZENDE; Patricia Branddo AMORIM 024
Bruno Costa SILVA Patricia Branddo AMORIM 025, 026
Camila Santos de OLIVEIRA Priscila Garcia MARQUES; Loide Ferreira TOLENTINO 203
Carlos Henrique Amorim Pessoa BOUZADA Deivson Aroeira da SILVA,; Priscila Garcia MARQUES 204
Carlos Henrique Vidal MARCIANO Vania Maria de Oliveira PEREIRA 189
Caroline de Oliveira dos SANTOS Hiram Correia BRAGANCA 250
Caroline Ferreira Santos MENEZES Deivson Aroeira da SILVA, Priscila Garcia MARQUES 205
Cassia Geralda PINTO Kleber Ramon Rodrigues 240
Cheila Rosa da Silva ROMAO Vagner Maciel FRERIS 109
Christina Ribeiro GONGALVES Patricia Brand&o AMORIM 027,028
Clarice Umbelino COSTA Patricia Brandao AMORIM 029, 030
Cleiciely Amaral de MELLO Vagner Maciel FRERIS 110
Cleondre Walace Teixeira DAMASCENA Rafael Luiz da Silva NEVES 111
Daniel Coelho TEIXEIRA Rosangela Aparecida Gomes CARMO 054
Daniel Levi FERREIRA \SllaLn\;e/isa Theodoro REZENDE; Paloma Sayegh Arreguy 001
Daniel Silva SANTOS Julio Eymard Rodrigues MARTINS 152
Daniela Estéfani HERCULANO Christine Lima NACIF 190
Daniela Maria da SILVA Kellyusqya Guingo Pereira RODRIGUES 112
Daniele Lima dos SANTOS Ruthenéia Alves de SANTANA 171
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Danielle dos Santos DUVALDO Priscila Garcia MARQUES; Walke Damascena SOUZA 206
Danielly Santana SOARES Patricia Branddo AMORIM; Kennia Roberta Reuter de

FREITAS 031,032
Danilo Almeida de Oliveira COSTA Vitor Pereira MOTA,; Priscila Garcia MARQUES 207
Danilo Ferreira BINHA Vagner Maciel FRERIS 113
Danilo Nunes ALVES Priscila Garcia MARQUES; Tarciana Oliveira da Silva 208

AROEIRA
Dayane Rodrigues CARDOSO Emanuel Teixeira da SILVA 013
Débora Gomes SOARES Rosangela Aparecida Gomes CARMO 172
Diana Lima de SOUZA Alberto Dantas REZENDE; Patricia Branddo AMORIM 033
Diego Pedro Benini De MATOS Amarido César de OLIVEIRA 114
Dieiny Kelly Xavier da PAIXAO Kelly Dayane Abrantes LIMA; Denise Fonseca CORTES 055
Dirlei ferreira santos JUNIOR Munir ali de Miranda SAYGLI 115
Douglas Alonso BOTELHO Aline Elias Oliveira SANTOS 116
Douglas Silva TRINDADE Munir Ali de Miranda SAYGLI 117
Edipo Mares SERAFIM Pedro Henrique de Amorim MIRANDA 056
Eduarda Estanislau SORRENTINO Rafael Luiz da Silva NEVES 118
Eduardo Castro Salomao SILVA Paula Ribeiro de SOUZA 057
Elane Soares da Silva DALMASIO Pedro Henrique de Amorim MIRANDA 058
Elen Lorraine Gomes MENDES Patricia da Silva Santos SANTOS 252
Elias de Sousa SILVA Elsa Fernandes da SILVA;Patricia da Silva SANTOS 253
Elismara Julio FERNANDES Msc. Cleidiane de Freitas GOMES; Msc. Jacqueline Souza 254

Dutra ARRUDA
Elivelton Silva OLIVEIRA Lilian Aparecida FERREIRA 232
Elque Rodrigues de OLIVEIRA Ruthenéia Alves SANTANA 173
Erica Brener ALVES Deivson Aroeira da SILVA; Priscila Garcia MARQUES 209
Erika Milene FIALHO Paula Ribeiro SOUZA 059
Estéfane Aparecida LIMA Paula Ribeiro de SOUZA 060
Ester Gongalves de OLIVEIRA Paula Ribeiro de SOUZA 061
Fabio Alves dos SANTOS Amarildo Cesar de OLIVEIRA 119
Filippe Eduard Santos MACHADO Julio Eymard Rodrigues MARTINS 153
Franciele Ferreira PEREIRA Rosangela Aparecida Gomes CARMO 062
Gabriel Pereira de SOUZA Aline Elias de Oliveira SANTOS 120
Gabriel Silva ALMEIDA Priscila Garcia MARQUES; Edmar Oliveira da SILVA; 210
Gabriela de Oliveira SABINO Lilian Aparecida FERREIRA 233
Gabriele Lucia VIEIRA Lilian Aparecida FERREIRA 234
Geusilene Rodrigues da SILVA Paula Ribeiro de SOUZA 063, 064
Geysa de Freitas OLIVEIRA Kelle Gomes da CRUZ 065
Gilberto Martins de LIMA Kelly Dhayane Abrantes LIMA; Paula Ribeiro de SOUZA 066
Giovani Dutra PEREIRA Amarildo César de OLIVEIRA 121
Gislaine Soares Ferreira DIAS Paula Ribeiro de SOUZA 067
Graziele André Nascimento ALVES Priscila Garcia MARQUES; Léide Ferreira TOLENTINO 211
Gustavo [talo Rodrigues de Carvalho MAFRA Alex Cardoso PEREIRA 245
Gustavo Vilela de Moraes JUNIOR Amarildo César de OLIVEIRA 122
Herbert Pereira LIMA Giovana LEVADA 154
Herick Augusto de Jesus MARQUES ét’/lli,iJJTEc))/gard Rodrigues MARTINS; Ricardo Ferreira dos 155
Hernandes Ribeiro GUSMAO Bruno Augusto de REZENDE; Fernanda Maria BELOTTI 242
Hillara Meireles SOARES Rosangela Aparecida Gomes CARMO 068
lanca Rufino Costa PAIXAQ Wanessa Soares Luis SILVA; Ruthenéia Alves SANTANA 174
Iracema Gil PESSOA Priscila Garcia MARQUES; Léide Ferreira TOLENTINO 212
ftalo Velten LINS Priscila Garcia MARQUES; Deivson Aroeira da SILVA 213
Jagueline da silva COSTA Rosangela Aparecida Gomes CARMO 175
Jéfferson Augusto SILVA Munir Ali de Miranda SAYGLI 123
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PESQUISADOR ORIENTADOR(ES) RESUMO N°
Jinivaldo Santana de SOUZA Julio Eymard Rodrigues MARTINS 156
Jodo Paulo Nascimento de ALMEIDA Alex Cardoso PEREIRA 246
Jorge Luis da Cruz SILVA Vagner Maciel FRERIS 124
José Junior da CUNHA Vagner Maciel FRERIS 125
Josiane AndrelinoSILVA Leonardo Ricardo SOARES 157
Josilaine Moreira SOUZA Vania PEREIRA 191
Josimar Magella FERREIRA Paula Ribeiro de SOUZA; Amanda Trigo MOTTA 069
Julia de Souza SILVA Julio Eymard Rodrigues MARTINS 158
Juliana Oliveira dos SANTOS Walke Damascena SOUZA; Priscila Garcia MARQUES 214
Juliano dos Santos da CRUZ Julio Eymard Rodrigues Martins; Leonardo Ricardo 159
SOARES
Julio César Neves LEANDRO Roségela A. Gomes CARMO 070
Jullye Almeida SANTOS g/l:lill%r?MMedeiros de Freitas CARVALHO; Bruna Mota 071
Kalythea Keith Souza MIRANDA Rosangela Aparecida Gomes CARMO 176
Karen Rayane de SOUZA Paula Ribeiro SOUZA 072
Keley Cristina Gualberto FRANCO Lidiany Angélica Marques SILVA DE SOUZA; Ronny 014
Francisco SOUZA
Keliane Vieira da SILVA José Antdnio Martins JUNIOR 126
Kelly Sabrina Florentino de Oliveira e SOUZA Msc.Cleidiane de Freitas GOMES; Msc. Jacqueline Souza 255
Dutra ARRUDA
Kemil Gomes DA SILVA Giovana LEVADA 160
Kenia Lorrane dos Santos CESARIO Priscila Garcia MARQUES; Tarciana Oliveira da Silva 215
AROEIRA
Kénia Mateus TOLEDO Rosangela Aparecida Gomes CARMO; Ruthenéia Alves de 177. 178
SANTANA ’
Kénia Santos LEMES Alberto Dantas REZENDE; Patricia Branddo AMORIM 034, 035
Laise Costa BRITO E;mc)) AAugusto de REZENDE; Giovanni Guimaraes 243
Laize Macedo de ANDRADE Elsa Fernandes da SILVA; Patricia da Silva SANTOS 256
Larissa Nascimento SANTOS Marluce Diolino VICENTE; Bruno Augusto de REZENDE 2169
Larissa Pancieri LIMA Ruthenéia Alves de SANTANA 179
Larissa Santos MEDINA Patricia Branddo AMORIM 036, 037
Larissa Silva DORNELAS I\S/I|<'|:1_|;i/aA Clemente de FREITAS; Paloma Sayegh Arreguy 002
Lavinia Santos MARINHO Lilian Aparecida FERREIRA 235
Layla Maria Freire dos SANTOS Edna Mendes Hespanhol COSTA 236
Leandro Moreira ALMEIDA Emanuel Teixeira da SILVA; Ronny Francisco de SOUZA 015
Leonardo José FIGUEREDO Lilian Aparecida FERREIRA 237
Leticia Cristina de OLIVEIRA Helenice Batista Aredes Silva SANTANA 192
Leticia Martins Dutra CRISTIANO Helenice Batista Aredes Silva SANTANA 043
Livania Freire RODRIGUES Paula Ribeiro de SOUZA 073
Livia Cristina FERREIRA Paula Ribeiro De SOUZA 074
Lorena Stephanie Andrade Chaves VASCONCELOS Patricia da Silva SANTOS 186
Lorraine Cristina Gongalves ARAUJO Paula Ribeiro de SOUZA 075
Luana Cani AZEVEDO Pedro Henrique Amorim MIRANDA; Rosangela Aparecida 076
Gomes do CARMO
Luana da Silva Lopes SOUSA Renata Mariz Freitas DIAS; Paula Ribeiro de SOUZA 077
Luana Souza MARQUES Paula Ribeiro de SOUZA 188
Luanny de Oliveira CHAVES Edmar Oliveira da SILVA 217
Lucas Gongalves de SOUZA Kelly Dhayne LIMA; Paula Ribeiro de SOUZA 078
Lucas Henrique Cardoso FARIA Julio Eymard Rodrigues MARTINS; Jiulian Ribeiro LUZ 161
Lucas Maimone do NASCIMENTO Jcljblqu'aR CS)enra de Almeida FURTADO; Thais Aparecia de 003
Lucas Rodrigues GONCALVES Deivson Aroeira da SILVA,; Priscila Garcia MARQUES 218
Lucia Karla Xavier Almeida DIAS Ruthenéia Alves SANTANA 180
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Luciana de Lourdes Miranda LOPES Paula Ribeiro de SOUZA 079
Ludimila Lima SILVA Patricia Branddo AMORIM 045
Ludmila Gongalves FINAMORE Paula Ribeiro de SOUZA 080
Luis Eduardo Rodrigues da SILVA Julio Eymard Rodrigues MARTINS 162
Luis Fernando Gomes de OLIVEIRA Aline Elias de Oliveira SANTOS 127
Luiz Antonio Rodrigues DIAS Ruthenéia Alves SANTANA 081
Luiz Fernando Machado MINHANELI Amarildo César de OLIVEIRA 128
Luiz Henrique Jesus ANTUNES Tarciana Oliveira da Silva AROEIRA; Léide Ferreira 219
TOLENTINO
Lulayne Moreira FERNANDES Paula Ribeiro de SOUZA 082
Magdalie da Silva GAMA Vagner Maciel FRERIS 129
Maicon Lima BERNARDINO Ruthenéia Alves de SANTANA 181
Maria Aparecida Barbosa RIBEIRO Paula Ribeiro de SOUZA 083
Maria Eduarda Campos TEIXEIRA Paula Ribeiro de SOUZA 084
Maria Elisa Mota e LIMA Roger Richelle Bordone de SA; quliana Batista MEIRELES; 085. 086
Kelle Gomes CRUZ; Paula Ribeiro SOUZA ’
Maria Julia Botelho da SILVA Julio Eymard Rodrigues MARTINS 163
Maria Luiza Aradjo JACINTO Aline Elias de Oliveira SANTOS 130
Maria Luiza Menezes LEITE Rosangela Aparecida Gomes CARMO 087
Maria Valdeci dos Santos GOMES ﬁnMao%a;Kcﬂ)lina dos Santos GONCALVES; Patricia Branddo 038
Mariana Machado A. F. DE SOUZA \S/?C\?/isa Theodoro REZENDE; Paloma Sayegh Arreguy 004
Marilene da Silva CLEMENTE Munir Ali de Miranda SAYGLI 131
Marilia Neves TEIXEIRA Paloma SayeghArreguy SILVA; Vanessa Theodoro 005
REZENDE
Marina Alves GUIMARAES Priscila Garcia MARQUES; Léide Ferreira TOLENTINO 220
Marisa Santos de SOUZA Walker Damascena SOUZA,; Priscila Garcia MARQUES 221
Matheus Alisson DA SILVA Vanessa Theodoro REZENDE 006
Mayra Marques TAVARES Maria Clemente De FREITAS 007
Mikaelly Batista Van der Voort TEODORO Aline Elias de Oliveira SANTOS 132
Millena Abade PEREIRA Paloma Sayegh Arreguy SILVA; Vanessa Theodoro 008
REZENDE
Miiller de SOUZA Vagner Maciel FRERIS 133
Négila Pereira DELUNARDO Priscila Garcia MARQUES; Léide Ferreira TOLENTINO 222
Naiara Santos MEDINA Priscila Garcia MARQUES 223
Natalia Keity SILVA Celso Simdes Caldeira JUNIOR 046
Natalie dos Santos GOMES Joziane Teixeira SANTOS 164
Nathalia Brigida Nogueira SOUZA Aline Elias de Oliveira SANTOS 134
Nayane Mendes SANTOS Roséngela Aparecida Gomes CARMO 182
Nayara Vilela Rios MARAMBAIA Priscila Garcia MARQUES; Deivson Aroeira da SILVA 224
Pamela Brand&o da SILVA Helenice Batista Aredes Silva SANTANA 193
Pamela Verissimo da SILVA Paula Ribeiro de SOUZA 088
Patricia Nayara ESTEVAM Lamgra Laguardia Valente ROCHA,; Julia Gongalves 257
Araujo ASSIS
Paula SANTOS Tarciana Oliveira da Silva AROEIRA, Priscila Garcia 295
MARQUES
Pedro Henrique Costa SANTOS Jair Sebastiao de PAULA; Zilma de Oliveira Sette PAULA 251
Pedro Henrique Viana SILVA Amarildo César de OLIVEIRA 135
Rafael Henrique Franga VIEIRA Ronny Francisco de SOUZA; Clodoaldo Lopes de ASSIS 258
Rafael Marques Brand&o REIS Munir Ali de Miranda SAYGLI 136
Rafaela Cristina dos Santos SOUZA Vagner Maciel FRERIS 137
Rafaela de Fatima CARVALHO Kellyusqya Guingo Pereira RODRIGUES 138
Rafaela de Jesus SILVA Ruthenéia Alves de SANTANA 183
Rafaela De Oliveira SILVA Maria Clemente de FREITAS 009
Raiane da Silva BARRETO Priscila Garcia Marques; Tarciana Oliveira da Silva AROEIRA 226
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Raissa Damasceno SOARES Rafael Luiz da Silva NEVES 139
Raphael Rodrigues Ribeiro MARTINS Vitor Pereira MOTA,; Priscila Garcia MARQUES 227
Rayanne Manacés de SOUZA Kelly Dayane Abrantes LIMA; Paula Ribeiro de SOUZA 089
Rebeca Silva LARCHERT Patricia Branddo AMORIM; Kennia Roberta Reuter de 039
FREITAS
Renato TEIXEIRA Rosangela Aparecida Gomes CARMO 090
Rhalyson Romualdo De Oliveira ABREU Vagner Maciel FRERIS 140
Ricardo Ribeiro de AMORIM Vanessa Theodoro REZENDE; Paloma Sayegh Arreguy 010
Silva ROSADO
Rita de Cassia Rodrigues Gomes Julio Eymard Rodrigues Martins; Claudia Onofre 165
Roaldo Antonio Augusto Lauar dos SANTOS Davi Niemann OTTONI; Edmar Oliveira da SILVA 239
Roberta Rodrigues Barbosa ECARD Kleber Ramon RODRIGUES 247
Roger Henrigue RIBEIRO Aline Elias de Oliveira SANTOS 141
Romildo Lourengo BRAGA Amarildo Cesar de OLIVEIRA 142
Ronaldo de Morais Vieira JUNIOR Kelly Dayane Abrantes LIMA; Paula Ribeiro de SOUZA 092
Ronan Miranda de OLIVEIRA Munir Ali de Miranda SAYGLI 143
Rute Santana de Oliveira Je‘agﬁﬂuggne Souza Dutra ARRUDA,; Cleidiane de Freitas 259
Sabrina de Souza FERREIRA Vagner Maciel FRERIS 144
Sabrina Martins de OLIVEIRA Paula Ribeiro de SOUZA 047
Samara Coutinho dos Santos SILVA Eqséglgﬁi Aparecida Gomes CARMO; Wanessa Soares 184, 185
Uiz
Sandra Maria Rodrigues de FREITAS Cleidiane de Freitas GOMES 166
Sara Layne GOMES Vagner Maciel FRERIS 145
Silvana Medina ROCHA Rosangela Aparecida Gomes CARMO 093
Stela Prata Damasceno COSTA Kellyusqya Guingo Pereira RODRIGUES 146
Suelaine Cristina de Assis FERREIRA Marcos Alves de MAGALHAES; Alex Cardoso PEREIRA. 241
Suelen Geralda Bramusse SILVEIRA Amarildo César de OLIVEIRA 447
Suyani Muzi MENDES Patricia da Silva SANTOS; Emanuel Teixeira da SILVA 260
Tazia Michelle GOULART Patricia Brandao AMORIM 040, 041
Thais Correia RIOS Rosangela Aparecida Gomes CARMO 094
Thaissa Mylle Martins FERREIRA Edmar Oliveira da SILVA,; Priscila Garcia MARQUES 228
Thales Francisco de OLIVEIRA Jc%:gﬁline Souza Dutra ARRUDA; Wendel Jose Teixeira 167
Thalia Christine de Oliveira LIMA Kelly Dayane Abrantes LIMA; Paula Ribeiro de SOUZA 095
Thalliane Garcia SANTOS Giovanni Guimardes LANDA 096
Thalyta Emanuelle Silva BARBOSA Celso Simdes Caldeira JUNIOR 048, 049
Thamara Loures da SILVA Amarildo César de OLIVEIRA 148
Thamires Lopes da SILVA Herick Campos FERREIRA 097
Valdirene do Carmo SOUZA Paula Ribeiro de SOUZA 098
Vanessa Eler MEDEIROS Eleonora Carvalho Assis GAMARANO 194,195
Vanessa Flavia Duarte JACINTO Aline Elias de Oliveira SANTOS 149
Vanessa Gomes de FARIA I\S/IAaria Clemente de FREITAS; Roger Richelle Bordone de 011
Vanessa Ribeiro dos SANTOS Marluce Diolino Vicente BATISTA; Bruno Augusto de 229
REZENDE
Vanessa Ruas BATISTA Hiram Correia BRAGANGA 244
Wagner José GROSSE Vagner Maciel FRERIS 150
Walcléia Ramos AMERICO Giovanni Guimaraes LANDA 099
Wallace Zinato de Carvalho Vagner Maciel Freris 151
Wania P. Brito PEIXOTO Paula Ribeiro de SOUZA 100
Warllik maykon Moreira GONCALVES Kelly Dhayane LIMA; Paula Ribeiro de SOUZA 101
Welesson Carlos de OLIVEIRA Lilian Aparecida FERREIRA 238
Wendel Rodrigues de Paula LOPES Paula Ribeiro de SOUZA 102
Wesley Ferreira PEREIRA Mayara Medeiros de Freitas CARVALHO 103
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PESQUISADOR ORIENTADOR(ES) RESUMO N°
Xinaider de Oliveira NASCIMENTO Alex Cardoso PEREIRA 248
Zaine Amorim VIANA Rosangela Aparecida Gomes CARMO 104
Zaine Muniz BONFIM Priscila Garcia MARQUES 230
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Ciéncias Agrarias — Resumo 001

AVALIAGAO DO EFEITO DO EXERCICIO DE EQUOTERAPIA E EQUITAGAO
PARA OS EQUINOS DO CENTRO DE REABILITAGAO FUNEC/CASU

Daniel Levi FERREIRA (Curso de Medicina Veterinaria UNEC)
Vanessa Theodoro REZENDE (Orientador — USP/AgroParisTech/UNEC)
Paloma Sayegh Arreguy SILVA (Co-orientador- UNEC)

Palavras-Chave: bem-estar animal, fisiologia do exercicio, Equoterapia.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A saude, tanto em humanos quanto em animais, esta intimamente
relacionada com a qualidade de vida e bem-estar. Equinos criados em ambientes
inadequados e em condices estressantes tém maior probabilidade de
desenvolverem doengas, que além de acarretar o sofrimento, reduzem seu
desempenho e aumentam os custos com a criagdo. A Equoterapia é importante na
recuperagdo de pacientes com lesdes neuroldgicas e distlrbios psiquicos, onde a
movimentacdo do cavalo nos diversos tipos de andadura, estimula centros
especificos do cérebro do paciente. Desta forma, os animais utilizados neste
trabalho, devem ser bem condicionados, tendo caracteristicas de docilidade e
tranquilidade (LEAL, 2007; PRATES, 2007) OBJETIVO: Avaliar os efeitos da
Equoterapia e equitagdo nos parametros fisiolégicos e analisar se os equinos do
centro de reabilitagdo sofrem alteragdes comportamentais e fisiolégicas quando
submetidos ao trabalho como co-terapeutas. ABORDAGEM METODOLOGICA:
Foram utilizados doze equinos, da raga Mangalarga Marchador, oriundos do centro
de reabilitagdo FUNEC/CASU. Os animais foram divididos em quatro grupos: grupo
controle, onde os animais ndo s&o submetidos a nenhuma terapia. Grupo equitagao,
onde os animais sdo submetidos ao curso de equitagdo para criangas e adultos.
Grupo Equoterapia, onde os animais sdo submetidos a pratica de Equoterapia,
utilizando sela. Grupo manta/ solo, onde os animais sdo submetidos a pratica de
Equoterapia, utilizando a contengdo em tronco ou somente a manta para
posicionamento do paciente. Cada grupo foi composto de trés animais, de acordo
com a aptiddo de cada animal a atividade proposta. Os animais foram avaliados a
partir de indicadores etoldgicos do estresse, onde foi avaliado o comportamento do
animal junto a pratica do exercicio e possiveis estereotipias orais e locomotoras.
Além disso, foi feita a avaliagdo clinica do animal, mensurando a frequéncia
cardiaca, frequéncia respiratéria e temperatura retal, com objetivo de verificar uma
possivel reagdo do sistema nervoso autdnomo frente ao exercicio fisico. Estes
parametros foram medidos vinte minutos antes, imediatamente apds e vinte minutos
apos o trabalho. Os dados foram tabulados e submetidos a andlise estatistica,
utilizando o programa R. As médias entre os pardmetros foram comparados entre os
grupos usando o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, com 5% de significancia.
RESULTADOS: Quando comparado o grupo controle com os demais grupos antes
do exercicio, ndo foi observado diferenga significativa, mostrando que os animais
ndo sofrem estresse no ambiente onde aguardam o inicio da terapia. Quando
comparados entre 0s grupos, 0 grupo dos animais de equitagdo teve um maior
esforgo fisico, constatado pelo aumento da frequéncia cardiaca, respectivamente (p=
0.007877 e w= 10) para manta e solo e (p= 0.01133 e w=69.5) para Equoterapia. Os
parametros de frequéncia respiratoria e temperatura retal, ndo tiveram diferenca
significativa. Estes resultados sugerem que os animais da equitagdo sofrem um
esforgo fisico maior durante a terapia, mas tem condicionamento fisico adequado.
Vinte minutos ap6s o exercicio os parametros voltaram a normalidade, indicando que
durante a atividade ndo houve estresse e nem esforgo fisico excessivo, 0 que
também foi confirmado pela avaliagdo dos indicadores etoldgicos de estresse.
CONSIDERAGOES FINAIS: Embora a determinagdo da frequéncia cardiaca de
forma isolada nao reflita a real situagdo de estresse cronico, ela é utilizada como
uma ferramenta importante para identificar os efeitos da ativagéo do sistema nervoso
autdbnomo, como a taquicardia, importante fator no estresse agudo, principalmente
devido a liberagéo de catecolaminas (REECE,2006). Portando, podemos concluir
que os animais do centro de reabilitagdo FUNEC/CASU, sdo bem condicionados e
treinados para o exercicio das terapias praticadas no centro, e sdo adaptados ao
ambiente onde vivem, sem indicativos de estresse.

Referéncias Bibliograficas:

1-LEAL, B.B. Avaliagdo do bem-estar dos equinos da cavalaria da Policia Militar de Minas
Gerais: indicadores etolégicos, endocrinolégicos e incidéncia de colica. Tese de dissertagdo de
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Ciéncias Agrarias — Resumo 002

RELAQ&O ENTRE USO DE ANTICONCEPCIONAIS E PSEUDOGESTAGAO COM
INCIDENCIA DE TUMOR DE MAMA EM CADELAS ATENDIDAS NO PROJETO
OUTUBRO ROSA DO HOSPITAL JOAQUIM FELICIO-UNEC

Larissa Silva DORNELAS(Curso de Medicina Veterinaria- UNEC)
Maria Clemente de FREITAS (Orientador - UNEC)
Paloma Sayegh Arreguy SILVA(Coorientadora - UNEC)

Palavras-Chave: neoplasia mamaria; pseudociese; horménios.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUCAO: Muitas cadelas sdo acometidas por tumores de mama, sendo de
extrema importancia estudos que elucidem quais sdo os fatores predisponentes para
tal patologia. Trabalhos demonstraram que os hormdnios encontrados nos
anticoncepcionais, para interromper a fase de estro das cadelas, contribuem para o
desenvolvimento de cancer de mama, devido ao alto indice de horménios, como a
progesterona e o estrogeno, presentes neste tipo de medicacgéo (GILESet al., 1978;
MEUTEN, 2002). Da mesma forma, a pseudogestagéo, conhecida como gravidez
psicoldgica ou pseudociese, também pode ser considerada fator de risco no
surgimento de tumor de mama, uma vez que a pseudogestagdo esta relacionada a
disfungdo  hormonal (O’KEEFE, 1997).Objetivo: Relacionar o uso de
anticoncepcionais ea pseudociese com a ocorréncia de neoplasia mamaria em
cadelas.Abordagem Metodoldgica: Aconteceu no dia 24 de outubro de 2018, um
projeto chamado Outubro Rosa com os estudantes do curso de Medicina Veterinaria
do Centro Universitario de Caratinga (UNEC), no Hospital Veterinario Joaquim Felicio,
com o auxilio dos Médicos Veterinarios do hospital, para detectar tumores mamarios
em cadelas da populagdo de Caratinga-MG, o evento foi aberto ao publico e
divulgado em vérias redes tecnoldgicas. Foram atendidas 34 cadelas de diferentes
idades, ragas e porte fisico. Os tutores responderam uma ficha de atendimento
possuindo informagfes muito importantes para anamnese, dentre elas se ja havia
sido administradas injegdes para que as cadelas ndo entrassem no cio. O animal era
entdo encaminhado para o exame fisico para avaliagdo de seu estado geral,
concluindo-o com a palpac¢do das mamas e da cadeia mamaria para detecgdo de
tumores, assim como a compressdo das glandulas mamarias para avaliagdo da
presenca de galactorreia (secregéo leitosa em fémeas que nédo estdo amamentando),
sendo este um sinal de pseudogestacdo. Os tutores das quais as fémeas possuiam
tumores, foram entdo orientados de como proceder para realizagdo do tratamento da
patologia. Foi realizado o teste estatistico qui-quadrado de Pearson para avaliagdo
dos dados. Resultados: Foram examinadas 34 cadelas no projeto Outubro Rosa, das
quais 12 (35,29%) possuiam um ou mais nddulos em mamas efou na cadeia
mamaria. Entre as fémeas atendidas cerca de 30% (11 cadelas) ja havia sido
administrado uma ou mais vezes com anticoncepcionais injetaveis durante sua vida,
estando mais de 50% destas acometidas por nédulos em mama. Durante a avaliagéo
das mamas evidenciou-se que sete cadelas estavam apresentando galactorreia,
dentre estas, quatro fémeas apresentavam um ou mais tumores em mama.
Realizando a analise estatistica, o presente trabalho demonstrou n&o haver relagdo
entre administragdo de anticoncepcionais injetaveis e pseudogestacdo com a
ocorréncia de tumor de mama em cadelas.Consideragdes Finais: Devido a alta
incidéncia de tumor mamario em cadelas o assunto apresenta grande importancia
para a medicina veterinaria, assim como os fatores que favorecem o surgimento de
neoplasias mamarias. Devido ao reduzido nimero de animais atendidos no projeto
ndo foi possivel estabelecer uma relagéo entre administragdo de anticoncepcionais e
pseudogestacdo com a ocorréncia de tumor de mama em cadelas, entretanto j& foi
confirmado por diversos autores que o uso de anticoncepcionais e animais que
apresentam pseudogestacdo estdo mais predispostos a apresentarem tumor de
mama futuramente (GILES et al., 1978; O'KEEFE, 1997; MEUTEN, 2002). Deste
modo, é fundamental orientar a populagéo a cerca dos riscos da administragdo de
anticoncepcionais, assim como da pseudogestagdo para as cadelas, indicando o
procedimento de castragdo como a melhor forma de evitar a procriagéo indesejada,
reduzindo assim as chances do tumor mama e de outras iniumeras patologias.
Referéncias Bibliograficas
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Ciéncias Agrarias — Resumo 003,

ANALISE DE LEVANTAMENTO DO PROJETO SOCIAL DE CASTRAGAO,
MANEJO POPULACIONAL E ADOTABILIDADE DE CAES E GATOS PARA
CONTROLE REPRODUTIVO E POSSE RESPONSAVEL DE ANIMAIS
DOMESTICOS REALIZADA NO HOSPITAL VETERINARIO DE CARATINGA-MG.

Lucas Maimone do NASCIMENTO (Curso de Medicina Veterinaria - UNEC);
Juliana Senra de Almeida FURTADO (orientadora — UNEC);
Thais Aparecia de CASTRO (coorientadora — UNEC).

Palavras-Chave: Projeto social, controle populacional, castragéo.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: A ineficiéncia do controle populacional de animais errantes por meio
do recolhimento e exterminio ocorre por varios motivos, tais como a ocupagéo do
ambiente por novos animais, rapida reproduc&o e falta de guarda responsavel quanto
a sanidade, castragdo dos animais e restricdo do livre acesso as ruas (Molento,
2014). Atualmente, o controle populacional se faz necessario por questdes
relacionadas ao bem-estar animal, a saude coletiva e a ordem urbana (Instituto
Pasteur, 2018). A grande quantidade de animais soltos nas ruas pode provocar maus
tratos contra estes animais, acidentes de transito, destruicdo dos patriménios privado
e publico e disseminagdo de zoonoses. O controle populacional de cdes e gatos
através da castragdo & também, indiretamente, uma forma de melhoria da satde
publica, que ao reduzir a populagdo destes animais errantes ocorrera a diminui¢do no
numero de hospedeiros e reservatérios de patdégenos. Assim o OBJETIVO desta
pesquisa € analisar probabilidade quantitativa do controle populacional, o
levantamento de castragdes exercidas em caes e gatos desde a abertura do projeto
social no hospital veterinario Joaquim Felicio - UNEC de Caratinga-MG e ainda
conscientizar sobre os beneficios da castragdo como uma forma indireta de
prevengdo de doengas, promovendo aos proprietérios participagdo voluntaria no
programa de castragdo para controle populacional de animais. ABORDAGEM
METODOLOGICA: pesquisa de cunho descriiva com carater exploratério, tendo
como sujeitos da pesquisa registros de caes e gatos que participaram do projeto de
castracédo para controle populacional de animais que acontece no Hospital Veterinario
Joaquim Felicio - UNEC em Caratinga-MG. Os registros de animais submetidos a
esterilizagdo sdo fixados com valores inferiores ao animais ndo castrados para
desencorajar a reproducdo descontrolada e incentivar o controle reprodutivo. O
projeto de controle tem por objetivo servir a sociedade voltada para a minimizagéo do
problema de superpopulagéo de cées e gatos promovendo uma unidade efetiva na
prevencdo e combate a este problema. E importante lembrar que o projeto deve ser
direcionado a animais que nédo teriam acesso a castragdo de outra forma se néo
gratuita. Utilizamos os registros dos animais esterilizados como instrumento para
levantar dados que foram codificados e analisados com técnicas de estatistica
descritiva. A coleta dos dados aconteceu do dia 11/11/2018, inicio do projeto, ao dia
28/06/2019. RESULTADOS: A amostra dos registros apresentaram um total de 640
castragdes durante os 8 meses analisados. O hospital veterinario de Caratinga-MG é
o0 responsavel pela realizagdo da avaliagéo clinica dos animais agendados para
castracéo, pela realizagdo dos exames laboratoriais necessarios e pela realizago do
procedimento cirargico de esterilizagdo. Dentre os sujeitos da pesquisa sdo eles 154
caninos machos, 278 caninos fémeas, 74 felinos machos e 134 felinos fémeas. Da
populagéo estudada, de acordo com as caracteristicas de cada espécie, analises de
probabilidades acerca dos valores de animais obtidos e o periodo em que o projeto de
esterilizagdo esta efetivo, foram evitados 4170 novos caes e 4824 novos gatos na
regido. A realizagdo do projeto social de controle populacional de animais incentiva o
respeito € a posse responsavel de animais exercendo a cidadania. Atualmente o
projeto social de castragdo apresenta um total de zero dbitos. CONSIDERAGOES
FINAIS: Respondendo ao objetivo dessa pesquisa constatamos que a populagdo
estudada apresentou um total de 0 obitos, um alto indice de castracbes e uma
significativa baixa de animais errantes durante todo o periodo. As atividades estdo de
acordo com a lei 21970 de 15/01/2016 que dispde sobre a protegdo, a identificagdo e
o controle populacional de cdes e gatos sendo realizados em conformidade com o
disposto nessa lei, com vistas & garantia do bem estar populacional no estado de
Minas Gerais.

Referéncias Bibliograficas:
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Ciéncias Agrarias — Resumo 004

AVALIAGAO DA ROTINA DE ORDENHA E QUALIDADE DO LEITE NA FAZENDA
EXPERIMENTAL UNEC.

Mariana Machado A. F. DE SOUZA (Curso de Medicina Veterinaria UNEC)
Vanessa Theodoro REZENDE (Orientador — USP/AgroParisTech/UNEC)
Paloma Sayegh Arreguy SILVA (Co-orientador- UNEC)

Palavras-Chave: qualidade do leite, mastite, rotina de ordenha.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Em fazendas de leite que mantem a rotina na ordenha, o pecuarista
s6 tem a ganhar. Ao definir esta meta, o papel do médico veterinario é fundamental
durante a ordenha, este através de seus conhecimentos auxiliara na saude animal e
consequentemente na qualidade do leite, a0 mostrar a importancia de manter
padrdes em todos os passos durante a ordenha. O sucesso vem do entendimento de
todos na fazenda, pois suas atividades ao serem metodicamente realizadas, criam
uma sintonia que resultara na produg&o de um leite mais rentavel para o produtor e
saudavel para o consumidor. OBJETIVOS: Avaliar o manejo de ordenha e seus
impactos na qualidade do leite produzido pela Fazenda Experimental do UNEC.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Foi avaliada a rotina de ordenha de oitenta e
sete vacas da raga Girolando, em diferentes estgios de lactagdo. Para a avaliagéo
foi elaborado um check-list, onde foram observados pontos sobre as condigdes da
sala de espera, comportamento do ordenhador, rotina de ordenha, refrigeragéo e
estocagem do leite. Os dados foram coletados em uma Unica visita, em dia aleatério,
sem informar aos ordenhadores, na fazenda experimental do UNEC, localizada na
Unidade Académica 3, cidade de Caratinga-MG. Além do check-list foram analisados
os resultados, dos meses de maio e junho de 2019, das andlises de leite
disponibilizadas pelo laticinio que compra o leite cru da fazenda. Foi realizada uma
média dos resultados de contagem de células somaticas (CCS) e contagem
bacteriana total (CBT). Os dados obtidos no check-list foram comparados ao padréo
descrito pela literatura, e os dados das analises de leite comparados a normativa IN
77 do Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento, do ano de 2019.
RESULTADOS: Na avaliagéo do check-list, foi constatado que a rotina de ordenha
praticada na fazenda segue condicées boas de funcionamento, com pequenos erros,
pontuais, que ndo afetam a qualidade do leite produzido, este fato pode ser
constatado na analise de leite, a média foi de 6.667 ufc/ml para o CBT, 347.333
cel/mL para a CCS, teor de proteina de 3,12% e teor de gordura de 3,58 %, todos
estes parametros estdo de acordo com a IN 77,que é de CCS abaixo de 500.000
cel/ml e CBT 300.000 ufc/ml. A rotina de ordenha, precisa de ajustes principalmente
no sentido de prevencdo de doencas parasitérias e mastite. E preciso trabalhar
preventivamente no controle de mastite pois € uma doenga que muitas vezes, se
alastra pelo rebanho, devido ao manejo incorreto. E importante o controle de moscas
na sala de ordenha, pois, as mesmas podem transmitir microrganismos para 0s
tetos, assim como a presenga de outros animais como fontes de contaminagdo. A
agulha usada para aplicagdo de ocitocina deve ser sempre descartavel, devido a
transmissdo de doencas, principalmente parasitérias. E de extrema importancia
antes de ordenhar uma vaca que os trés primeiros jatos de leite sejam observados
em um caneco de fundo preto ou telado, tal pratica além de estimular a descida do
leite, também pode diagnosticar a mastite, de forma mais precoce, além de retirar os
jatos com maior indice de contaminagdo. CONSIDERAGOES FINAIS: Em geral, o
manejo de ordenha e dos animais é adequado na propriedade e a qualidade do leite
esta dentro dos parametros aceitos pela legislagdo, mas a melhoria constante deve
ser meta na propriedade, com intuito de prevenir surtos de doengas no rebanho.
Referéncias Bibliograficas:
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Ciéncias Agrarias — Resumo 005

EPIDEMIOLOGIA DE PROBLEMAS COMPORTAMENTAIS EM CAES E GATOS
NA CIDADE DE CARATINGA

Marilia Neves TEIXEIRA (Curso de Medicina Veterinaria — UNEC)
Paloma SayeghArreguy SILVA (Orientadora — UNEC)
Vanessa Theodoro REZENDE (Coorientadora— USP/AgroParisTech/UNEC)

Palavras-Chave: Problemas, Comportamento, Satde Publica.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: A ocorréncia de problemas comportamentais afeta diretamente a
qualidade de vida dos animais e das pessoas que com eles convivem (OVERALL,
1997), além de ser um problema de saude publica, uma vez que trata-se de uma das
principais causas de abandono e até mesmo eutanasia. Além disso, a agressividade &
um fator de risco para transmisséo de zoonoses (PAZ et al., 2017). De acordo com
Soares et al., 2010, os principais comportamentos destrutivos observados s&o
hiperatividade, vocalizagédo excessiva, comportamentos compulsivos, agressividade e
a eliminagdo de fezes e urina de forma inapropriada. As alteragdes comportamentais
dos cées podem estar ligadas a um relacionamento inadequado com o tutor e/ou mé
adaptacéo do animal a residéncia, estando entre os principais motivos pelos quais as
pessoas justificam insucesso nas adogdes de animais (SHORE, 2005). OBJETIVOS:
O presente estudo objetivou avaliar a prevaléncia dos problemas comportamentais
em caes e gatos na rotina clinica dos médicos veterinarios da cidade de Caratinga-
MG, por meio do envio de questionarios a serem respondidos pelos profissionais
responsaveis pelo atendimento clinico a cdes e gatos. ABORDAGEM
METOGOLOGICA: Para a obtengdo dos dados da pesquisa, foi utilizado o
questionario de FATJO et al. (2006) modificado, contendo 10 perguntas obietivas, que
foram aplicadas a 15 médicos veterinarios. O questionario abrangia os problemas
mais comuns de comportamento e as atitudes tomadas pelos veterinarios diante
deste diagndstico. Os dados obtidos foram organizados em tabelas e convertidos em
porcentagem. RESULTADOS: Foram respondidos 15 questionarios, no periodo de
marco a junho de 2019. Todos os médicos veterinarios entrevistados afirmaram ser
consultados sobre problemas de comportamento, sendo que 93% afirmaram que a
maior freqliéncia das queixas comportamentais foi relacionada a espécie canina. Em
relagdo a conduta dos profissionais, 44%, disseram que optam por resolver alguns
casos sozinhos; 44% preferem encaminhar a um adestrador e apenas 12% procuram
encaminhar os animais a um médico veterinario especialista em comportamento
animal, corroborando com os achados de FATJO et al., 2006. Provavelmente isto
ocorre devido a falta de comunicagio ou 0 medo de perder o cliente. Com relagéo aos
problemas de comportamento que mais suscitam queixas dos proprietarios, 14%
relataram a agressdo, 20% elegeram os comportamentos compulsivos, 16% os
comportamentos destrutivos, 9% marcaram a eliminagdo inapropriada de fezes e 12%
de urina, sendo esta mais frequente nos animais machos, 15% optaram pela
hiperatividade, 4% apontaram medos e barulhos de fogos e 10% assinalaram a
vocalizagdo excessiva. No que concerne ao comportamento que mais motiva o
proprietario a abandonar o animal; 31% escolheram agresséo, 24% optaram por
comportamento destrutivo como arranhadura, mastigagéo de objetos e méveis; 6%
relataram comportamentos compulsivos como lambedura excessiva do pelo; 18%
indicaram a eliminag&o inapropriada de fezes e urina como uma queixa relevante; 6%
escolheram a hiperatividade; 15% alegaram que avocalizagdo excessiva estéo entre
os principais motivos para abandono. No que diz respeito ao tratamento utilizado para
tratar disturbios comportamentais, 48% dos médicos veterinarios afirmaram que
indicam a castragdo como principal meio de tratamento, 14% prescrevem
medicamentos como ansioliticos e 38% sugerem terapia comportamental. No que
tange as queixas de agress&o, os alvos mais freqlientes de agressdes caninas foram
outros cées (41%), seguido de membros da familia (24%) e pessoas de fora (24%),
ficando por ultimo, com 11% o ataque a animais de outras espécies. Na questao
referente aos casos clinicos j& atendidos pelos veterinarios relacionados a
comportamentos compulsivos, 0 mais freqiiente foi a demartite Umida aguda (27%),
seguida da dermatite acral por lambedura (25%), dermatite psicogénica (18%),
transtorno obsessivo compulsivo (16%) e 14% assinalaram a tricotilomania. Quanto a
morte induzida em consequéncia de problemas de comportamento 100% dos
profissionais afirmou que nunca chegou a realizar eutanasia em animais por
problemas comportamentais. CONSIDERAGOES FINAIS: Através do presente
trabalho, foi possivel perceber que problemas de comportamento sdo comumente
atendidos na rotina dos médicos veterinarios de pequenos animais de Caratinga, e
que estes raramente recomendam eutanasia. A queixa mais frequente foi referente ao
comportamento compulsivo e destrutivo, seguido da agressdo, que por sua vez,
mostrou-se ser a principal causa de abandono ou eutanasia. Tal fato aumenta a
responsabilidade dos médicos veterinarios em orientar os tutores em relagdo a
socializagdo e a educagdo de seus animais, visando ao bem-estar de todos, dos
animais, dos tutores e da sociedade.
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AVALIAGAO DE PARAMETROS DE BEM-ESTAR EM BOVINOS
PARTICIPANTES DE PROVAS DE RODEIO.

Matheus Alisson DA SILVA (Curso de Medicina Veterinaria UNEC)
Vanessa Theodoro REZENDE (orientador — USP/Agro Paris Tech/UNEC)

Palavras-Chave: bem-estar animal, bovinos, rodeio.

Ageéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: O rodeio ¢ uma manifestagdo cultural tipica do interior paulista e
mineiro, e atualmente se encontra espalhado por todo Brasil. Além da montaria em
touros, pode-se observar tragos culturais como a musica sertaneja, a viola caipira, a
danca da catira e a queima-do-alho. Este é um esporte radical crescente no Brasil,
mas as regras e normas soam confusas para o publico geral, principalmente no que
diz respeito ao trato com os animais e a preocupagdo com o bem-estar e manejo
correto dos animais. OBJETIVO: Relatar o tratamento e avaliar os parametros de
bem-estar de bovinos participantes das competicbes de rodeio, no centro de
treinamento Kennedy Junior, localizado no municipio de Conselheiro Lafaiete,
estado de Minas Gerais. ABORDAGEM METODOLOGICA: Foram realizadas visitas
no centro de treinamento Kennedy Junior, onde estéo alojados dezesseis touros,
mesticos de holandés e nelore, que sdo utilizados para as provas de rodeio da
mesma empresa. No momento das visitas, foi avaliado a condi¢do de criagdo dos
animais, no sentido de oferecimento de rag&o e volumosos adequados, alojamento
dos animais e pardmetros de ruminagdo e quantidade de animais deitados. Os
dados foram fotografados e filmados com a autorizagéo do proprietario e tabulados
em planilhas no programa EXCEL®. RESULTADOS: Os animais s&o tratados com
racdo adequada, com bom nivel de proteina e energia, atendendo as exigéncias dos
animais. E fornecido silagem de milho e pastagem & vontade para os animais, a
agua é limpa e abundante, e correspondente ao tamanho do lote de bovinos. Os
animais sdo conduzidos de maneira calma, sem uso de ferrdes ou outros
equipamentos que possam machucar os animais. Ha presenga de médico veterinario
diariamente, que avalia a sanidade dos animais, elabora protocolos sanitarios e
garante a integridade fisica dos animais apds os eventos de rodeio.
CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo ao objetivo desta pesquisa foi
constatado que o rebanho de touros estudada apresentou um rendimento
significativo nas competigdes de rodeio por conta do manejo feito rotineiramente pela
médica veterinaria responsavel pelos animais atletas, seguindo os pardmetros de
bem-estar dos animais, os mesmos t€m conforto no local do evento e apds o evento,
comprovado pela taxa de animais deitados e o padréo de ruminagéo observado.
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INCIDENCIA DE OVOS DE ENDOPARASITOS DE CARATER ZOONOTICO EM
PRACAS PUBLICAS NA CIDADE DE CARATINGA MINAS GERAIS

Mayra Marques TAVARES (Curso de Medicina Veterinaria- UNEC)
Maria Clemente De FREITAS (Orientadora — UNEC)

Palavras-Chave: helmintos, zoonose, coprologia.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Nos dias de hoje, o cdo tornou-se um integrante assiduo dos
contingentes familiares, convivendo intimamente nas casas das pessoas em todo o
mundo, trazendo beneficios psicolégicos e fisiolégicos para os seres humanos,
entretanto, esta grande proximidade podem ser prejudiciais a0 homem, devido a
manutengdo do ciclo de diversas doengas com carater de zoonético, como as
verminoses (Francisco, et al., 2008). Os cdes podem eliminar até 15.000 ovos de
parasitos por gramas de fezes, desta maneira contaminam os solos e colocam em
risco a salde humana, uma vez que o homem pode adquirir uma ampla diversidade
de doengas parasitarias, visto que alguns ovos e larvas permanecem vidveis a um
longo periodo de tempo, mesmo expostos ao ambiente (Oliveira et al., 2007). Dentre
0s parasitos mais comumente encontrados em técnicas laboratoriais, tanto em
amostras fecais quanto em porgdes de areia, destaca-se a presenga de ovos de
Ancylostoma spp, Toxocara spp e Dipylidium caninum (REY, 2011; CIMERMAM,
2010). OBJETIVO: Relatar a incidéncia de ovos de endoparasitos de carater
zoonotico em pragas publicas na cidade de Caratinga, Minas Gerais. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Foi realizada uma pesquisa exploratéria, no periodo de julho de
2019, em cinco pragas da cidade de Caratinga (Praga 1: Bairro Santa Zita-Praga do
Menino Maluguinho; Praga 2: Bairro Floresta-Praga da Madeira; Praga 3: Bairro Santo
Antbnio-Praga Willaim Klepper Wutke; Praca 4: Loteamento Residencial Jardins La
Vie-Praga Inés Maria Neves Chalabi; Praca 5: Bairro Esplanada-Praca Geraldo
Godinho). A area das pragas selecionadas foram divididas em quadrantes, e feito a
coleta de terra em cinco pontos diferentes (aleatérios), de forma a se ter um pool
desses materiais. As amostras foram levadas ao Laboratorio do Centro Universitario
de Caratinga, onde foram analisadas através da Técnica de Willis-Mollay e também
pela Técnica de Hoffman. RESULTADOS: Das cinco pracas analisadas, duas
apresentaram algum tipo de contaminagdo por endoparasitos de carater zoonético.
Na Praga 3, foram encontrados ovos de Toxocara spp e na Praga 5, observou-se a
presenca de Ancylostoma spp, que s&o responsaveis pela transmisséo, em humanos,
de toxocariase e ancilostomose respectivamente. CONSIDERAGOES FINAIS:
Conforme o resultado do presente estudo, observa-se que existe um contingente
importante de contaminagdo ambiental por helmintos de potencial zoonético,
demonstrando um risco a saude dos frequentadores de pragas publicas na cidade de
Caratinga. O fato de ter sido realizada apenas uma Unica coleta de amostras pode ter
contribuido para que ndo fosse encontrado ovos de parasitos nas demais pragas,
além disto, como a coleta foi realizada de forma aleatéria pode néo ter sido recolhida
amostras positivas, de modo que ndo se pode descartar a possibilidade de
contaminagdo das Pragas 1, 2 e 4. Neves e Massara (2009), também encontraram
ovos de Toxocara spp, em amostras coletadas na Praga 3, assim como em outras
areas publicas de Caratinga-MG. Desta forma, medidas preventivas devem ser
adotadas, como levar informagéo sobre a importancia de programas de vermifugacao
em caes, principalmente 0s que possuem acesso as ruas, juntamente com melhorias
de higiene e sanidade nas pragas estudadas, como o recolhimento diério das fezes
de caes que circulam no ambiente, podendo, desta forma, diminuir a contaminagéo
destes locais e consequentemente, dos frequentadores.
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA CINOMOSE EM CAE§ ATENDIDOS NO
HOSPITAL VETETERINARIO JOAQUIM FELICIO

Millena Abade PEREIRA (Curso de Medicina Veterinaria - UNEC)
Paloma Sayegh Arreguy SILVA (Orientadora — UNEC)
Vanessa Theodoro REZENDE (Co-orientadora-USP/AgroParisTech/UNEC)

Palavras-Chave: cinomose, canina.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A cinomose canina é uma doenga infectocontagiosa, causada pelo
virus do género Morbilivirus, da espécie Virus da Cinomose Canina (VCC), que
acomete principalmente os caes. Sua manifestag&o € mundial, com maior ocorréncia
em animais jovens, embora possa atingir animais de qualquer idade (NASCIMENTO,
2009). A propagacao do virus ocorre de preferéncia por meio de aerossdis, alimentos,
agua e objetos contaminados. Ap6s a contaminagéo, o periodo de incubagéo varia de
trés a sete dias (BRITO et al., 2016). Os sinais clinicos s&o variaveis e afetam todo o
organismo do animal, que pode apresentar apatia, mal estar, descarga éculo-nasal,
tosse, vomitos, diarreia e sinais neurolégicos. Caninos que possuem baixa resposta
imune apresentam sintomas graves, com progresso rapido e fatal. O diagnostico é
realizado através dos sinais clinicos e exames laboratoriais. O diagnéstico definitivo
requer o reconhecimento das inclusdes virais (Corpusculo de Lentz) através do
exame citoldgico, isolamento viral ou transcriptase reversa da reagéo em cadeia da
polimerase (RT-PCR) do sangue periférico, LCR ou raspado da mucosa ocular
(NELSON & COUTO, 2015). Com a deficiéncia de estudos epidemiolégicos a cerca
dessa enfermidade, a cinomose canina deve ser encarada como uma doenga
emergente, e sua compreensdo € essencial para a aplicagdo de medidas que
interrompam o avango da doenga sobre os animais alvos (MORAES et al., 2013).
OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi avaliar os aspectos epidemioldgicos da
cinomose canina em animais atendidos no Hospital Veterinario Joaquim Felicio de
Caratinga MG, no periodo de abril de 2018 a abril de 2019. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Foi realizado um levantamento de dados dos prontuarios clinicos
de cées atendidos no Hospital Veterindrio Joaquim Felicio de Caratinga MG, no
periodo de abril de 2018 a abril de 2019, a procura de casos confirmados de
cinomose canina. Foram analisadas a prevaléncia da doenga, idade, sinais clinicos,
métodos de diagnosticos e 6bitos. RESULTADOS: No periodo entre abril de 2018 a
abril de 2019 ocorreram 17 casos confirmados de cinomose canina. O percentual de
machos afetados foi de 47,0 %, e o de fémeas 53,0%. Com relagdo a faixa etaria, foi
observado 17,7% dos casos em filhotes e 82,3% em animais adultos, discordando
dos achados de Frade & Dantas, 2011. Os sinais clinicos observados foram bastante
variaveis, afetando um ou mais sistemas, 11,8% do total de animais apresentaram
sinais respiratérios, 17,7% dos animais apresentaram sinais gastrointestinais, 17,7%
sinais neuroldgicos e 5,8% lesdes cutaneas. Observou-se que 47,0 % dos animais,
apresentaram uma combinagdo de sinais, sendo eles neurologicos, respiratorios,
oftalmicos e gastrointestinais. No periodo de tempo avaliado, a doenga foi
diagnosticada pela sintomatologia clinica em 17,7% dos animais, 29,5% dos casos
foram diagnosticados através do teste rapido e 52,9% dos casos tiverem diagndstico
clinico e laboratorial. Dos animais atendidos, foram relatados 23,5% de dbitos,
percentual bem abaixo da média nacional, de acordo com CATROXO, 2003, que
descreve 30 a 80% de Obitos. CONSIDERAGOES FINAIS: A partir da coleta de
dados, pode-se obter uma vis@o geral sobre a ocorréncia da cinomose canina. Diante
do exposto, é possivel observar que a cinomose canina é uma enfermidade que néo
tem predile¢do por sexo, e pode afetar animais na fase adulta e filhotes. Outro dado
importante é que um mesmo animal pode apresentar mais de um sintoma clinico, o
que agrava a ocorréncia da doencga, podendo levar ao obito. Deste modo, é de
extrema importancia a prevencgdo da cinomose canina através da imunizagéo, com o
intuito de reduzir os danos & satde animal, provocados por este agente.

Referéncias Bibliograficas:

1-BRITO, Leana et al. Aspectos epidemiolégicos da cinomose em caes atendidos em
um Hospital Veterinario no periodo de 2011 a 2013. Pubvet, v. 10, n. 7, p. 518-522,
2016.

2-CATROXO, M. H. B. Biolégico. v.65, n.1/2, p.1-2, jan./dez., Sao Paulo, 2003.

IX Encontro de Iniciagao Cientifica - ENIC UNEC 2019 - Caratinga-MG, 24 a 26 de outubro de 2019 - ISSN 2237-8618



Ciéncias Agrarias — Resumo 009,

INCIDENCIA DE PARASITOS GASTROINTESTINAIS EM CAES DO HOSPITAL
JOAQUIM FELICIO EM CARATINGA-MG

Rafaela de Oliveira SILVA (Curso de Medicina Veterinaria - UNEC)
Maria Clemente De FREITAS (Orientador - UNEC)

Palavras-Chave: verminoses em caes, helmintos, coprologia.
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RESUMO:

INTRODUCAO: Nos (ltimos anos, os caes tornaram-se muito proximos aos homens,
sendo tratados, muitas vezes, como integrantes da familia, vivendo intimamente nos
lares por todo 0 mundo, trazendo multiplos beneficios para os seres humanos, por
esta razdo o estudo dos parasitos gastrointestinais que afetam os caes sdo de suma
importancia, uma vez que muitos destes parasitos apresentam potencial zoonético
(VASCONCELLOS, et al., 2005). Além da importancia para a saude publica, os
helmintos gastrointestinais podem causar grandes danos ao animal parasitado, que
apresentam diferentes manifestages clinicas. Os helmintos mais prevalentes em
caninos sao do género Toxocara canis e Ancylostoma spp (ARAUJO, 2006). Os
sinais clinicos da toxocariase sdo diarreias, perda de peso, desidratagdes,
flatuléncias, atraso no desenvolvimento e em casos mais graves pneumonia
(SANTAREM et al., 2009). A ancilostomiase causa danos severos aos animais como
diarréia, irritabilidade, desconforto abdominal, anemia e em casos graves a parasitose
favorece o aparecimento de outras enfermidades (COELHO et al., 2010). OBJETIVO:
Avaliar a presenca de ovos de helmintos intestinais e oocistos de coccidios em
amostras de fezes de cées abrigados no Hospital Veterinario Joaquim Felicio-Unec.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Foi realizada coleta de 22 amostras de fezes de
cées sem raga definida, de ambos os sexos e idades variadas, que estdo abrigados
no Hospital Veterinario Joaquim Felicio, estes animais foram resgatados do Campus
Il do Centro Universitario de Caratinga (UNEC). As fezes foram coletadas diretamente
da ampola retal dos animais e depois armazenadas em refrigerado, previamente
identificadas com o nome dos animais, até a realizagdo da andlise do material. Foi
utilizada a técnica coproparasitolégica de Willis-Mollay(1921), utilizando solugao
saturada de agucar, esta técnica consiste no diagnostico de helmintos cujos ovos s&o
leves, tais como: Ancylostoma spp e Toxocara spp. A analise coprolégica foi realizada
no Laboratério do Centro Universitario de Caratinga. RESULTADOS: Das 22
amostras coletadas, 12 animais (54,54%) estavam parasitados por helmintos, sendo
encontrados ovos de Ancylostoma spp e Toxocara canis e oocistos de Cystoisospora
sp. O parasito de maior prevaléncia foi Ancylostoma spp, estando os ovos presentes
em todas as amostras positivas, apenas um animal foi positivo para Toxocara canis e
um positivo para Cystoisospora sp. CONSIDERAGOES FINAIS: A alta prevaléncia de
parasitos em cdes corrobora a estudos que demonstram que a verminose é uma das
principais doengas que acometem cdes. Do mesmo modo, é descrito que
Ancylostoma spp é o género mais encontrado em amostra de fezes de caes, seguido
do género Toxocara spp (ARAUJO, 2006). O fato de os helmintos mais prevalentes
serem 0s que apresentam maior importancia em sadde publica, por terem carater
zoondtico demonstra a importancia do diagndstico da verminose em cées, para o
estabelecimento de estratégias de prevengéo e controle impedindo que os animais
positivos dispersem ovos de parasito pelo ambiente, podendo ser fonte de
contaminag&o para outros caes, assim como para 0 ser humano, expondo-o ao risco
de serem acometidos por larva migrans cuténea e larva migrans visceral, doengas
causadas por Ancylostoma spp e Toxocara spp, respectivamente.
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AVALIAGAO DA CICATRIZAGAO UMBILICAL DE BEZERRAS LEITEIRAS NA
FAZENDA EXPERIMENTAL DO UNEC.
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RESUMO:

INTRODUGAO: A saide dos bezerros é um fator muito importante na cadeia
produtiva de leite, uma vez que estes podem ser acometidos por patologias que
afetam sua estrutura umbilical, conhecidas como onfalofleblites. O umbigo em
neonatos representa uma das principais portas de entrada para bactérias que irdo
transmitir uma série de doengas para estes bezerros. Sendo de suma importancia
desempenhar uma colostragem de qualidade e em quantidade correta. Além de
exercer a cura bem-feita emergindo todo o umbigo em solugdo iodada na
concentragédo de 7-10%, repetindo durante 5 dias. (TEIXEIRA,2017; SEINO,2014)
OBJETIVO: Avaliar a porcentagem de erros na cura de umbigo de um lote de
bezerras nascidas na fazenda experimental UNEC. Quantificar a prevaléncia de
doengas nos primeiros 30 dias de vida da bezerra. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Foram avaliadas oito bezerras e um bezerro, da raga Girolando,
oriundos da fazenda experimental UNEC, localizada na unidade 3 do UNEC,
Caratinga, Minas Gerais. Elas estavam entre 0 a 30 dias de vida, e estavam alojadas
no bezerreiro inicial da propriedade. Foi realizado questionario ao funcionario
responsavel pelo setor sobre os cuidados com os animais, e realizado mensuragéo
dos parametros: frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratéria (FR) e
temperatura retal (TR), e palpagdo do umbigo externo dos animais, os dados foram
coletados semanalmente, sempre durante o periodo da tarde. Os resultados foram
anotados em planilhas de EXCEL®. Para contengdo dos animais, foi utilizado uma
pessoa segurando a regido do pescogo e flanco do animal, seguindo normas de
bem-estar para condugdo e contengdo dos animais. RESULTADOS: Foram
levantados que 66,6% dos animais avaliados encontravam algum grau de alteragao
externa umbilical, destes apenas 33,3% voltaram a normalidade apés 30 dias. Este
alto indice de alteragdes umbilicais, se deve principalmente ao fato da frequéncia
errada de cura do umbigo, sendo que na propriedade é feito apenas no dia do
nascimento. Em relagdo as doengas foram encontradas um maior nimero de
animais com quadros respiratorios (77,7%) seguidos de fibrose e/ou hérnia umbilical
(33,3%) e diarreias (22,2%), ndo foram encontrados casos de fristeza parasitaria.
Apés a saida do bezerreiro inicial os animais sdo alocados em ambiente frio e
Umido, predispondo a doengas respiratorias. Apenas um animal apresentou reagdes
estresse durante o procedimento, tendo alteragdes na frequéncia cardiaca e
respiratéria, o restante dos animais se adaptaram bem ao manejo realizado.
Segundo Silva (2015), cerca de 20% a 50% dos animais séo acometidos por diarreia
no periodo de aleitamento, valores que estdo semelhantes ao encontrado no
presente estudo. De acordo com Seino (2014), as afecgdes umbilicais tém
prevaléncia de 28 a 42,2% nas propriedades de leite e corte avaliadas em todo o
Brasil, este valor € bem abaixo do encontrado, mostrando a importancia na correcéo
do manejo de cura de umbigo na propriedade. Apesar do manejo incorreto no
umbigo, a taxa de mortalidade foi zero, sendo que a média é até 5% nos primeiros
meses de vida. CONSIDERAGOES FINAIS: A criagéo de bezerros, principalmente
no primeiro més de vida, exige boas praticas de manejo e muita atengéo aos
detalhes, pois influéncia diretamente no futuro da propriedade. Estima-se que 75%
das perdas até 1 ano de idade ocorram durante o periodo neonatal, sendo que os
pontos mais impactantes estejam relacionados as instalagdes (maternidade e
bezerreiro), o fomecimento de colostro, a cura do umbigo, fornecimento da dieta
liquida e o desenvolvimento do rimen.
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INCIDENCIA DE TUMOR DE MAMA EM CADELAS CASTRADAS E NAO
CASTRADAS ATENDIDAS NO PROJETO OUTUBRO ROSA DO HOSPITAL
JOAQUIM FELICIO-UNEC

Vanessa Gomes de FARIA (Curso de Medicina Veterinaria- UNEC)
Maria Clemente De FREITAS (Orientador - UNEC)
Rager Richelle BORDONE de Sa (Co-orientador - UNEC)

Palavras-Chave: neoplasia mamaria; caes; ovario salpingohisterectomia.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUCAO: O niimero de cadelas com neoplasias mamérias cresceram na rotina
de clinicas de animais de companhia, correspondendo a cerca de 50% dos tumores.
Geralmente, sdo detectadas em animais de meia idade a velhos, néo existindo uma
predisposicao racial, entretanto, ragas puras possuem maior risco. As neoplasias de
mama ocorrem quase que exclusivamente nas fémeas, mas cées machos podem
desenvolver esta patologia (MEUTEN, 2002). De acordo com Fergusson (1985),
causas especificas do tumor sdo desconhecidas. Entretanto, a castragéo antes do
primeiro cio reduz as chances de incidéncia do tumor para 0,5%, apés o primeiro cio
para 8% e apds o segundo cio para 26%; ja em cadelas castradas apds 30 meses de
idade, a castragdo ndo apresenta efeito sobre o0 desenvolvimento do tumor de mama.
OBJETIVO: Avaliar a incidéncias de tumor mamario em cadelas castradas e ndo
castradas atendidas no projeto outubro rosa realizado no Hospital Veterinario
Joaquim Felicio. ABORDAGEM METODOLOGICA: Foi realizada a campanha
Outubro Rosa no dia 24 de outubro de 2018 com os alunos do curso de Medicina
Veterinaria do Centro Universitario de Caratinga (UNEC), juntamente com os
veterindrios do Hospital Joaquim Felicio disponibilizando informagdes e atendimento
clinico, a fim do combate e prevengdes do cancer de mama em cadelas da popula¢do
de Caratinga- MG. Foram atendidas 34 cadelas de diferentes idades, ragas e porte
fisico. Primeiramente foi realizado o preenchimento de uma ficha de atendimento
possuindo informagdes muito importantes para anamnese, dentre elas se a fémea ja
havia sido castrada, apo6s, o animal era encaminhado para o exame fisico para
avaliagdo de seu estado geral, concluindo-o com a palpagdo das mamas para
deteccdo de nddulos. Os tutores das quais as fémeas possuiam tumores foram entéo
orientados a conduta a ser tomada a partir de entdo. Foi realizado o teste estatistico
qui-quadrado de Pearson para avaliagdo dos dados. RESULTADOS: Das 34 cadelas
atendidas 12 (35,29%) estavam apresentando um ou mais nédulos nas mamas efou
cadeia mamaria. Apenas cinco (14,7%) fémeas haviam passado pelo procedimento
de ovariosalpingohisterectomia (castragdo), entretanto os tutores ndo souberam
informar a idade das cadelas quando realizado o procedimento. Das fémeas nao
castradas cerca de 35% apresentaram um ou mais nddulos ao decorrer da cadeia
mamaéria e/ou nas mamas, ja as cadelas que haviam sido castradas nenhuma delas
apresentaram qualquer alteragdo a palpagdo das mamas. Realizando a andlise
estatistica, o presente trabalho_demonstrou n&o haver relagéo entre castracéo e
tumor mamério. CONSIDERAGOES FINAIS: O tumor de mama em cadelas é uma
das neoplasias mais frequentes dentre os tumores, sendo de suma importancia
estudos que demonstrem medidas de prevencdo. Neste trabalho, o nimero de
animais atendidos, assim como, o nimero de fémeas esterilizadas foi bastante
reduzido, por este motivo ndo foi evidenciado a relagdo entre o procedimento de
castragdo e o tumor de mama. Sobretudo, é importante ressaltar que o diagnéstico
precoce do cancer de mama, assim como o tratamento cirirgico, quando necessario,
podem salvar a vida dos pets e que a castragao ainda é a melhor forma e mais eficaz
para prevengao desta e de inimeras outras patologias, trazendo muitos beneficios ao
animal.
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LEVANTAMENTO E COMPARAGAO DA PREFERENCIA ALIMENTAR DA
ENTOMOFAUNA EM UM FRAGMENTO DE MATA ATLANTICA DO MUNICIPIO DE
CARATINGA/MG.

Alex Sandro Paulo da Silva JUNIOR (Curso de Ciéncias Biolégicas — UNEC);
Ronny Francisco de SOUZA (Orientador - UNEC);
Willian Wdson FERREIRA (Coorientador - SEEMG).

Palavras-Chave: Insetos, entomofauna, guilda alimentar.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Os insetos se distinguem dos outros artropodes por apresentarem
trés pares de pernas, também podem possuir dois pares de asas, um par de antenas
e um par de olhos compostos, sendo de grande importancia ecolégica, pois segundo
Branddo & Cancello (1999), o risco de extingdo antes da descricdo em invertebrados
terrestres & maior do que comparado aos vertebrados. Isso reflete a percepgao cada
vez maior da importancia ecolégica, econdmica, médica, forense e estética dos
invertebrados terrestres, sem falar na sua grande importincia para pesquisas
cientificas basicas (BRANDAO & CANCELLO, 1999). Levantamentos ecolégicos de
entomofauna proporciona um maior conhecimento sobre a comunidade de insetos em
locais especificos. Quando feita de maneira adequada ndo causa danos ambientais e
nem mesmo desequilibrio entre as espécies, pois o material coletado pode
representar minimamente o percentual do tamanho real das comunidades (AZEVEDO
FILHO, 2015). OBJETIVO: Analisar a riqueza, diversidade e preferéncia da
comunidade de insetos em fragmento de mata atlantica no municipio de
Caratinga/MG. METODOLOGIA: Em cada ponto foi instalado duas armadilhas em
um total de dez pontos de coleta ao decorrer da trilha no sentido borda-centro,
espacados de dez em dez metros. Foram instaladas armadihas tipo “pit fall’
(armadilha de queda), contendo atrativos de dois tipos adicionados em copinho tipo
“cafezinho”, foram usados como atrativos, figado de frango apodrecido e garapa
fermentada com banana, ambas com o tempo de 24 horas. As armadilhas ficaram
abertas por 24 horas. A triagem dos insetos coletados envolveu o acondicionado em
recipientes com alcool 70%, com etiquetas e identificacdo até o menor nivel
taxondmico possivel. O material passara por uma segunda fase onde serdo contados
e identificados através do conhecimento prévio e bibliografias adequadas. Os
individuos coletados serdo agrupados em morfoespécies e sua abundancia
determinadas pelos calculos de diversidade. Sendo considerados dados significativos
apenas onde o numero de individuos for maior que trés por espécie. RESULTADOS:
Analisando os dados coletados, observamos uma soberania dos insetos da familia
Formicidae sobre os demais, destacando-se as morfoespécies: Formicidae sp 8 com
um total de 909 individuos coletados, Formicidae sp 7 com 486 e Formicidae sp 4
com 311 individuos respectivamente. Podemos destacar também os insetos da ordem
Orthoptera, mais precisamente Orthoptera sp 1, com um total de 304 individuos
coletados. Quanto a diversidade, outra vez observamos a soberania dos insetos da
familia Formicidae, com um total de 27 morfoespécies coletadas. Em segundo lugar,
podemos apontar os insetos das ordens Lepidoptera e Blattaria, com 9 morfoespécies
coletadas, também se destacando os insetos da ordem Orthoptera com 8
morfoespécies coletadas. No que diz respeito a preferéncia alimentar, grande parte
dos dados foram insuficientes, porém onde os resultados foram suficientes
observamos que a maioria dos insetos foi classificada como generalista, 5
morfoespécies foram classificadas como necréfagos e apenas 3 como sapréfagos.
CONCLUSAO: Os dados obtidos nos mostraram uma grande riqueza e diversidade
de individuos na comunidade de insetos no fragmento de mata analisado, sendo as
formigas (familia Formicidae) o destaque com uma diversidade 3 vezes maior que a
do segundo (ordem Lepidoptera e ordem Blattaria). No que diz respeito a nimeros,
mais uma vez as formigas sdo destaque, com uma quantidade de individuos
coletados muito maior que a do segundo (ordem Orthoptera). Essa soberania das
formigas em relacdo as outras morfoespécies, pode estar relacionado ao fato serem
insetos coloniais € andarem quase sempre em numeros grandes de individuos. Ja &
preferéncia alimentar nos apontou um maior niimero de insetos generalistas (em
nimeros significativos) em relagdo aos necréfagos e sapréfagos. A diversidade e
riqueza dos dados obtidos nos mostra uma necessidade de maiores estudos nesta
area, para assim obtermos um maior conhecimento da comunidade de insetos em
determinados locais, pois se com esse trabalho ja obtivemos grande quantidade de
dados, ainda ha muito a se descobrir.
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PRESAS CONSUMIDAS POR RAS-TOURO (Lithobates catesbeianus)
INVASORAS EM TRES LOCALIDADES DO LESTE DE MINAS GERAIS

Dayane Rodrigues CARDOSO (Curso de Ciéncias Biolégicas - UNEC);
Emanuel Teixeira da SILVA (orientador — UNEC).

Palavras-Chave: Anfibios, predacéo, invasdo bioldgica.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A ra-touro gigante, Lithobates catesbeianus (Shaw, 1802) é um
anfibio nativo da América do Norte, introduzido em varias partes do mundo para
criagdo comercial. E um animal carnivoro generalista, predando quase todos os
animais menores que ela, entre insetos até pequenos vertebrados (BURY e WHELAN
1984; SILVA et al. 2009). E considerada uma das 100 piores espécies invasoras
(LOWE et al. 2000), e esta associada ao declinio de populagdes de anfibios nativos
em locais onde foi introduzida. Nos Ultimos anos diversos registros de populagdes
invasoras da ra-touro tém sido feitos nas regides Sul e Sudeste do Brasil, em areas
pertencentes ao dominio da Mata Atlantica (BOTH et al. 2011). Em geral os registros
coincidem com localidades onde houve o desenvolvimento da ranicultura no passado.
Em Minas Gerais s@o conhecidas 12 localidades com a presenga de populagdes
invasoras de ra-touro (SILVA et al. 2013), podendo também haver outros locais nao
registrados. OBJETIVO: O presente trabalho foi conduzido para caracterizar o
conjunto de presas consumidas pela ra-touro invasora em trés localidades do leste de
Minas Gerais. ABORDAGEM METODOLOGICA: Vinte exemplares foram coletados
durante amostragens noturnas entre 2008 e 2012, nos municipios de Caratinga (n=7),
Coimbra (n=9) e Manhuagu (n=4) (licengas Sisbio 17152 e 26175). Os conteldos
estomacais foram retirados e mantidos em frascos com &lcool 70%, e alguns dos
exemplares foram tombados na Colegdo de Anfibios do Museu de Zoologia Jodo
Moojen, da Universidade Federal de Vigosa (MZUFV). Com o auxilio de microscdpio
estereoscopico (lupa), os itens alimentares obtidos foram agrupados em categorias
taxondmicas e quantificados, e foi estimada a representagdo percentual de cada
categoria, para as trés localidades em conjunto e também para cada localidade em
separado. Restos vegetais e sedimentos foram considerados ingestdo acidental.
RESULTADOS: Foram coletados 6 machos adultos, 4 fémeas adultas e 10 individuos
jovens, cujo comprimento variou entre 48,8 e 177,8 mm (média + desvio padréo:
93,3+38,7 mm). Duas rds ndo apresentaram presas, uma fémea apresentou
estdbmago vazio e uma fémea apresentou apenas restos vegetais e sedimentos em
seu estdmago. Foram identificadas 60 presas individuais, sendo 13 para os machos,
10 para as fémeas e 37 para as ras jovens, distribuidas nas seguintes categorias
taxondmicas, em ordem decrescente de frequéncia: Coleoptera (22,0%), larvas de
insetos (15,3%), Araneae (10,2%), Hymenotera (Formicidae) (8,5%), Hemiptera
(Belostomatidae) (6,8%), Oligochaeta (3,4%), Diplopoda (3,4%), Outros heterdpteros
(3,4%) Outros himenépteros (3,4%), Odonata (3,4%), Orthoptera (Gryllidae) (3,4%),
Gastropoda (3,4%), Anura (girinos) (3,4%), insetos néo identificados (3,4%), Diptera
(1,7%), Homoptera (1,7%), Orthoptera (Gryllotalpidae) (1,7%), Pisces (1,7%), pupa de
inseto (1,7%). Em Caratinga Coleoptera foi a categoria mais frequente (36,4%), ja em
Coimbra e Manhuagu predominaram larvas de insetos (19,2% e 27,3%
respectivamente).  CONSIDERACOES  FINAIS: A  dieta  mostrou-se
caracteristicamente generalista, e este tipo de habito alimentar pode ser um fator
determinante para o desenvolvimento da ra-touro em ambientes naturais no Brasil.
Visto que a espécie tem uma importancia econdmica, toma-se crucial o estudo mais
aprofundado sobre a sua histéria de vida e habitos alimentares para tragar estratégias
de manejo e controle populacional.
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INVESTIGAGAO NOS LIVROS DIDATICOS A RESPEITO DAS DOENGAS
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS-DST.

Keley Cristina Gualberto FRANCO (Ciéncias Bioldgicas, UNEC)
Lidiany Angélica Marques SILVA DE SOUZA (Co-Orientadora, UNEC)
Ronny Francisco SOUZA (Orientador, UNEC)

Palavras-Chave: DST, livros, adolescéncia.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A adolescéncia é uma fase de modificagdes comportamentais e
fisicas, sendo comum a inseguranga referente & sexualidade. No entanto, é
fundamental esses jovens terem uma conviccdo sobre o que sdo as doengas
sexualmente transmissiveis, bem como o modo de transmissdo, sintomas,
tratamento, prevengéo, entre outros, além de uma gravidez indesejada que pode ser
evitada com o conhecimento adquirido na sala de aula. Essa abordagem pode vir
diretamente do livro didatico de preferéncia na disciplina de ciéncia ja que ¢é estudado
o corpo humano. Vale a pena ressaltar que quanto melhor for a abordagem desse
assunto, melhor sera a compreensédo dos alunos de forma que o docente promova
uma discusséo, reflexdo, esclarecimento de duvidas, mitos e tabus. Nesse sentido
seria interessante que os textos destacassem o numero de casos de sifilis, HPV,
hepatite B, HIV que vem aumentando, e também relatar que todas as doengas tém
prevengdo, porém nem todas tém cura como o HIV,mas agdes como, utilizacdo
medicamentosa para reducgéo da progressdo da doenca tem sido utilizada em todo
mundo. Além dessas doengas também existe varias outras causadas por bactérias,
virus, protozoarios e fungos, como ja descritos em alguns livros, porém de maneira
superficial. OBJETIVO: Investigar como a relevancia do tema DST esta atribuida nos
livros didaticos do ensino fundamental e ensino medio em escolas piblicas na cidade
de Caratinga MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: Nesta pesquisa de analise e
estudo descritivos, de natureza quantitativa, foram realizadas na biblioteca de quatro
escolas publicas: E.E. Princesa Isabel, E.E. José Augusto Ferreira, E.E. Moacyr de
Mattos e E.E. Deputado Agenor Ludgero Alves, com o intuito de investigar nos livros
de ciéncias e biologia a pertinéncia do tema DST. RESULTADOS: Na escola
Princesa Isabel, o tema sobre DST se encontra na unidade um do livro Bio do ensino
médio. Observou se algumas DSTs mais comuns, mas a AIDS foi apenas
mencionada e ndo abordada de forma exploratéria, o que pode gerar duvidas aos
alunos. O projeto Arariba de ciéncias do 8° do ensino fundamental foi encontrado na
escola Moacyr de Mattos, na unidade sete no inicio do capitulo cinco, ¢ introduzido
um breve paragrafo sobre as DSTs de forma geral, incluindo contagio e sintomas
apenas, isso foi falho em partes pois nem todos os sintomas sé&o iguais para cada
doenga. Logo foram citados quais s&o as doengas causadas por bactérias, virus,
fungos e protozodrios, algumas doengas citaramos sintomas, o meio de transmisséo
e 0 modo de prevengdo. Nota se que a abordagem nesse livro ficou bem vaga. Na
escola Deputado Agenor Ludgero Alves, a andlise foi feita no livro Companhia das
Ciéncias do 8° ano do ensino fundamental na unidade quatro. Em uma breve
apresentagdo citaram as DSTs, os sintomas comuns, diagndstico, prevencéo e
tratamento. Séo informagdes basicas que se enquadram no ensino fundamental por
serem bem apresentadas, porém, o autor ndo citou outros exemplos de DST como o
HPV, clamidia, hepatite B que atualmente s@o comuns. J& na escola José Augusto
Ferreira, a andlise, foi no livro de ciéncias “Projeto Apoema’, na unidade trés
“sexualidade e vida”. Comparado com os outros livros, esse se enquadra como um
dos melhores por terem conteudos aplicados de forma abrangente e apresentar esse
importante assunto no inicio do livio. CONSIDERAGOES FINAIS: A analise inferiu
que alguns livros didaticos possuem contetdos limitados. Questdes simples como
reportagens, relatos de casos, graficos, sintomas, tratamento e prevencéo poderiam
ter sido melhores explorados. As DSTs por serem um dos problemas mais comuns de
salde publica, demonstram a importancia de tratar esses assuntos com os
adolescentes, especialmente abordados nos livros didaticos, pois é um suporte que
eles tém para discutir e refletir na sala de aula. Dessa forma, um bom contetido desse
assunto, inserido de forma satisfatoria, torna-se necessario para o ensino
aprendizagem do aluno, estimulando-os a terem pensamentos criticos, a saberem
que as doencas sexualmente transmissiveis existem e podem ser tratadas, porém o
mais importante é a prevengao.
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PREDAGAO DE CABURE (Glaucidium brasilianum) PELO JACURUTU (Bubo
virginianus) NO MUNICIPIO DE TARUMIRIM, MINAS GERAIS

Leandro Moreira ALMEIDA (Curso de Ciéncias Biologicas - UNEC);
Emanuel Teixeira da SILVA (orientador — UNEC);
Ronny Francisco de SOUZA (coorientador — UNEC).

Palavras-Chave: Omitologia, predag&o, biologia de corujas.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Bubo virginianus (GMELIN,1788), conhecida como “jacurutu’, é a
maior coruja do Brasil e das Américas, com 60 cm de comprimento e peso de até 2,5
kg (KONIG & WEICK, 2008). Pertence & familia Strigidae e ocorre desde o Canada a
Argentina. Possui habito crepuscular, preferindo matas secas, matas de galeria,
campos € capdes, geralmente proximo de ambientes aquaticos (SICK, 1997,
SIGRIST, 2006). Dados sobre a alimentag&o de B. virginianus s&o mais frequentes na
América do Norte, e pouco se conhece sobre a dieta desta espécie para o continente
sul-americano (TOMAZZONI ET AL., 2004). Estudos mostraram que B. virginianus
apresenta uma dieta generalista, sendo aves e mamiferos as presas mais frequentes
(BURNS, 1952; TOMAZZONI ET AL., 2004). No sul do Brasil verificou-se que 72% de
suas presas correspondiam a aves e mamiferos (TOMAZZONI ET AL., 2004). S&o
poucos os estudos sobre a dieta da espécie para o sudeste do Brasil, principalmente
para o estado de Minas Gerais. OBJETIVO: Descrever um evento de predagdo da
coruja caburé Glaucidium brasilianum por um exemplar de jacurutu no municipio de
Tarumirim, Minas Gerais. ABORDAGEM METODOLOGICA: O registro da predagao
foi feito um uma Unica saida de campo, realizada em 23 de fevereiro de 2019, em um
fragmento de mata secundaria préximo a um rio, na propriedade do Sr. Eder Nunes,
localidade Cérrego Vai-e-volta, municipio de Tarumirim, Minas Gerais (19°17'31.7"S;
41°55'02.5"W). Todo comportamento de predagéo foi acompanhado com auxilio de
uma camera fotografica, e os registros foram obtidos pelo método ad libitum,
recomendado para o registro de comportamentos fortuitos, raros ou inesperados
(DEL-CLARO, 2004). Os dados obtidos foram transcritos para um diario de campo.
RESULTADOS: A chegada ao local ocorreu ao final da tarde (por volta das 16h), e a
ave foi localizada as 16h20min, ao pousar em um galho seco em contato com os raios
de sol. O exemplar se apresentou bastante tranquilo com a presenca do pesquisador,
a todo momento limpando suas penas e esticando suas asas, alternando entre
poleiros em periodos de 10 a 15 minutos. Em um destes momentos o jacurutu voou
para um ponto mais fechado da copa de uma mangueira e comegou a se alimentar.
N&o houve vocalizagdo por parte da presa, e a partir das caracteristicas de suas
penas foi possivel determinar que se tratava de outra espécie de coruja de pequeno
porte, o caburé Glaucidium brasilianum. O periodo em que o jacurutu permaneceu se
alimentando foi de 17h20min as 17h34min, totalizando 14 minutos. Apés se alimentar,
a ave alternou de poleiro novamente e se mostrou aparentemente cansada, ficando
durante alguns minutos com o bico aberto e com respiracéo visivelmente acelerada.
Ao anoitecer a ave pousou em um galho de uma arvore alta na mata e permaneceu
no mesmo poleiro até as 19h, momento em que as observagdes foram encerradas.
CONSIDERAGOES FINAIS: Por se tratar de uma ave de rapina de grande porte, o
jacurutu deve necessitar de consideravel quantidade de presas para se instalar em
determinada regido. Ha diversos relatos desta coruja predando outras aves de rapina,
e praticamente todas as corujas de tamanho semelhante ao seu podem ser vitimas de
seus ataques (MENQ, 2013). Monitorar o seu comportamento e habitos alimentares
torna-se de suma importancia para a preservagao do jacurutu, tendo em vista que a
regido do Rio Doce em Minas Gerais possui grandes areas degradadas as quais a
principio podem néo ser habitaveis pela espécie.
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ANALISE DA PRATICA DO EXAME PAPANICOLAU DE UNIVERSITARIAS DO
CURSO DE FISIOTERAPIA DA UNEC/NANUQUE MG

Aline Ferraz VIEIRA (Curso de Bacharel Fisioterapia — UNEC Nanuque)
Patricia Branddo AMORIM (Orientadora — UNEC Nanuque)

Palavra-Chave: Papanicolau; cancer; Utero.

Agéncia de Fomento: UNEC

INTRODUGAO: No Brasil, o cancer do colo uterino é a terceira neoplasia maligna que
mais acomete as mulheres, apenas superado pelos canceres de pele ndo melanoma
e da mama (INCA, 2012). Também conhecido como cancer cervical, se desenvolve a
partir de alteragdes nas células na parte inferior do Utero, causada por inflamagdes
recorrentes por algum tipo de Papilomavirus Humano - HPV. Os fatores que
contribuem para aumento do risco de desenvolver essa neoplasia estdo associados
as doengas sexualmente transmissiveis, mdltiplos parceiros sexuais, vida sexual
precoce e uso de anticoncepcionais orais. Assim, todas as mulheres em vida sexual
ativa, devem se submeter ao exame Papanicolau, principalmente aquelas que
possuem de 25 aos 59 anos de idade, uma vez que, quando o cancer é detectado
precocemente, tem um melhor prognéstico (OLIVEIRA, 2006). OBJETIVO: Analisar a
pratica da realizagdo do exame Papanicolau de académicas do curso de Fisioterapia
do Centro Universitario de Caratinga (UNEC), Campus de Nanuque - MG.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa exploratéria descritiva,
de caréater quantitativo, tendo como sujeitos da pesquisa 122 académicas do 1°, 3°,
50, 7° e 9° periodo do curso de Fisioterapia. Foi aplicado um questionario no més de
maio de 2019, com 15 questdes objetivas, como instrumento para levantar dados.
RESULTADOS: Da populagdo pesquisada, as mulheres com até 20 anos de idade
representam 33,60% da amostra; entre 21 e 25 anos 49,18%; com a idade de 26 a 30
foi de 8,20%; e acima de 31 anos apresentou 9,02%. Quanto a situacéo conjugal,
68,85% sdo solteiras, 10,66% s&o casadas e em outras situagbes de unido
representam 20,49% da populagéo pesquisada. As mulheres que afirmaram possuir
vida sexual ativa sdo 66,39% e 33,61% ndo tem vida sexual ativa. Das pesquisadas,
88,52% n&o tem filhos e 11,48% tem de 1 a 3 filhos. As mulheres que comegaram a
vida sexual antes dos 18 anos foram 54,10%; dos 19 aos 23 anos foram de 30,33%; e
15,57% néo responderam. As mulheres que afirmam ser homossexuais foram 8,20%;
86,07% s&o heterossexuais; 3,27% sdo bissexuais; e 2,46% nao responderam. Das
alunas pesquisadas que tém vida sexual ativa, 54,92% usam método contraceptivo e
45,08% nao utilizam. Das mulheres com vida sexual ativa que ja realizaram o exame
Papanicolau alguma vez na vida, totalizaram 43,44% e 56,56% nunca realizaram. Das
mulheres que ja realizaram exame Papanicolau, 77,36% disseram que o fizeram no
Ultimo ano, entre 1 a 3 anos foi de 20,75% e entre 3 a 5 anos foi de 1,89%.
Perguntadas sobre o motivo que as levaram a realizar o exame, 63,93% afirmaram
que foi porque sabiam que poderiam prevenir o cancer do colo de Utero, devido a
encaminhamento médico 2,46%, por orientagdes de amigos e parentes 3,28% e
30,33% n&o responderam a pergunta. Sobre a existéncia de algum empecilho para
realizar o exame 27,05% disseram que n&o o realizam por vergonha; 13,93% porque
o médico ndo solicita; por sentir que o exame incomoda 3,28%; devido a falta de
tempo 4,10%; ja por descuido foram 18,85%; e ndo responderam 32,79% delas.
Questionadas se os profissionais de saude explicam as mulheres sobre o
procedimento a ser realizado, 39,34% disseram que a explicagdo acontece; 15,57%
falaram que n&o; explicam superficialmente 10,66%; e 34,43% n&o responderam.
Perguntadas se tém preferéncia pelo sexo feminino para a realizagdo do exame
49,18% responderam que sim, masculino foram 3,28%, ndo tem preferéncia foram
28,69% e nao responderam 18,85%. Sobre como as mulheres se sentem ao realizar
o exame 35,25% se sentem constrangidas, a vontade 28,68% e n&o responderam
foram 36,07%. CONSIDERAGOES FINAIS: Com base nos resultados, podemos
concluir que grande parte das universitarias do curso de Fisioterapia nunca realizaram
0 exame papanicolau, exame que é muito importante, e que tem o objetivo de fazer o
diagndstico precoce das lesdes precursoras do cancer do colo do utero. Também
chamado de preventivo, ele deve ser realizado por todas as mulheres, sexualmente
ativas ou ndo, uma vez ao ano. As estudantes sdo muito jovens, estdo no inicio de
sua vida reprodutiva e faz-se importante conscientiza-las da necessidade da
prevencdo dessa doenga que é tao prejudicial a satide feminina.
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REPERCUSSOES DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM UMA PACIENTE
COM FRATURA BILATERAL DE TORNOZELO.
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RESUMO

INTRODUGAO: A articulagio talocrural, ¢ uma articulagdo sinovial do tipo
ginglimoide, que funciona como uma dobradica, responsavel pela plantifiexdo e
dorsiflexdo, onde os movimentos ocorrem no plano sagital, que gira em torno do eixo
frontal e é formado pelos ossos da tibia e fibula distal, que forma uma superficie
cdncava, que articula com a tréclea do talus, que é uma estrutura convexa. Segundo
Vieira (2018) o tornozelo é especializado na sustentagdo do corpo. A sua
caracteristica anatomica faz com que seja considerada como a articulagdo de carga
que apresenta maior incidéncia de fratura. Assim, as fraturas s&o classificadas em
dois métodos, sendo eles o de Danis-Weber - que avalia o nivel de leséo fibular ou
Lauge-Hansen - que avalia a posi¢do do pé durante o trauma e/ou no momento da
lesdo e avalia a diregéo da forga aplicada sobre o pé (SCHWARTSMANN, 2006). As
fraturas apresentam grande repercussdo da funcionalidade do tornozelo, sendo
propicio a incongruéncia articular, diminuicdo da amplitude de movimento (ADM) e
instabilidade. Assim, os objetivos do tratamento fisioterapéutico visam ganhar
Amplitude de Movimento (ADM), fortalecer musculos que estdo fracos, aumentar a
coordenagao e otimizar a marcha (ALENCAR, 2015). OBJETIVO: Analisar o efeito da
abordagem fisioterapéutica em uma paciente com sinais de fratura bimaleolar antiga e
consolidada. ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa realizada
através de uma andlise documental, através da comparagéo dos dados obtidos no
Prontuario Fisioterapéutico de uma paciente do sexo feminino, de 65 anos, com o
diagnostico clinico de fratura bimaleolar do tornozelo direito, antiga e consolidada. Ela
se submeteu a cirurgia de osteossintese, posteriormente retirou-se o material da
sintese. A paciente foi atendida no Centro de Assisténcia a Saide do UNEC (CASU),
na cidade de Nanuque-MG, duas vezes por semana, ao longo de 2 meses. Foram
avaliados no Prontudrio Fisioterapéutico: grau de forca muscular, mobilidade da
articulagdo do tornozelo e restrigdes teciduais. A consulta fisioterapéutica foi realizada
no primeiro dia de intervengdo. No tratamento, foram utilizadas técnicas de
mobilizagdo articular (ativa e passiva), cinesioterapia, termoterapia, manipulagéo de
tecidos moles e técnicas de misculo-energia (Facilitagio Neuromuscular
Proprioceptiva — FNP). No fim do tratamento, a paciente foi reavaliada, comparando
os dados obtidos através dessas avaliagdes. RESULTADOS: Na avaliagdo inicial,
observou-se (através goniometria) 10° de dorsiflexdo do tornozelo, na avaliagdo final,
apontou 20°. Inicialmente, havia 10° de plantiflexdo, no término, 30°. No inicio do
tratamento, a paciente apresentou grau de forga 3 nos musculos tibial anterior e
posterior, triceps sural e fibulares. Na avaliagao final, observou-se grau de for¢a 4. No
primeiro contato, notou-se tens@o aumentada de triceps sural e tenddo calcéneo.
Apés o tratamento, essa tensdo estava normalizada. Confirmando o que afirmou
Vieira (2018), a intervencéo fisioterapéutica é determinante para a recuperacéo
funcional dos pacientes em reabilitagdo para fratura de tornozelo. CONSIDERAGOES
FINAIS: Considerando as informagdes, pode-se observar a relevancia do tratamento
fisioterapéutico com a utilizagéo de técnicas manuais. Na paciente, que contava com
algumas alteragdes cronicas do tomozelo, gerando adaptagbes néo funcionais na
marcha, foi visto grande evolugéo, dando a ela maior autonomia e funcionalidade. E
importante elucidar, que a Fisioterapia conta com um arsenal de técnicas, e, mesmo
utilizando um niimero reduzido destas, obteve-se um resultado satisfatorio
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RISCO DE QUEDAS E FRATURAS EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS DO
MUNICIPIO DE PINHEIROS (ES)
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RESUMO:

INTRODUGAO: Devido ao aumento da populagéo idosa no Brasil, estudos vém
sendo desenvolvidos em busca de uma melhor qualidade de vida, bem-estar fisico,
psiquico e social. Segundo Ribeiro et al (2008), o processo de envelhecimento é
cercado por alteragdes fisioldgicas, que levam a doengas cronicas e risco de quedas
frequentes. Como consequéncia das quedas, o idoso passa a ter medo de deambular
sozinho e evita atividades fisicas, que pode desencadear depressado, internagdes
frequentes, multimorbidades e/ ou reincidéncia das quedas aumentando a morbidade.
A grande incidéncia de quedas traz ao idoso sérias consequéncias, sendo de extrema
importancia avaliar os motivos que levam as frequentes quedas, prevenindo e
diminuindo os riscos de novas incidéncias (DE FIGUEIREDO et al, 2007).
OBJETIVO: Analisar o risco de quedas e fraturas em idosos sedentarios moradores
de um lar de idosos no municipio de Pinheiros - ES. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa com abordagem quantitativa, tendo
como sujeitos vinte e dois idosos do municipio de Pinheiros - ES, sendo que 50% do
sexo feminino e 50% do sexo masculino, com idade compreendida entre 60 e 98
anos. Foi aplicada a Escala de Equilibrio de BERG que consiste em 14 (quatorze)
perguntas com 05 (cinco) itens que apresentam pontuagdo de 0 (zero, incapaz de
realizar a tarefa) a 04 (quatro, capaz de realizar a tarefa independente). Ao final sdo
somados os pontos sendo que a pontuagdo geral pode variar de 0 (equilibrio
severamente prejudicado) a 56 (equilibrio excelente) pontos no maximo. Segundo
Berg, um escore menor que 45 pontos sdo preditivos de quedas recorrentes
(PIMENTEL et al, 2009). A escala de equilibrio de Berg se baseia na realizagao de
diferentes posturas onde a pontuagao é obtida de acordo com o grau de dependéncia
ou independéncia que o idoso consegue realizar a atividade. Para o melhor
entendimento do que era solicitado, as pesquisadoras executavam primeiro a
atividade para depois o idoso realizar de forma livre e espontanea. Dos vinte e dois
idosos internos, onze deles foram excluidos da pesquisa por serem cadeirantes,
acamados ou ndo terem lucidez para realizar o teste proposto. Foram pesquisados
onze idosos que estavam aptos a realizar as atividades que a Escala exige.
RESULTADOS: Dos 11 idosos que estavam aptos a realizagdo das atividades
propostas pela escala de BERG, 9% indicam 100% de risco de quedas, 18% tem sua
locomogdo segura, mas com recomendacdo de assisténcia ou com auxiliares de
marcha e para 73% ndo existe risco de quedas e possuem uma locomogao segura.
As tarefas mais dificeis para os idosos realizarem (como colocar os pés
alternadamente sobre o banco, ficar em pé com um pé em frente ao outro ou em pé
apoiando em um dos pés) indicam necessidade de auxilio ou méxima assisténcia na
realizago dos movimentos solicitados. CONSIDERAGOES FINAIS: Acredita-se que
a prevengdo seja de extrema importancia nesta faixa etaria. Observou-se que dos
idosos pesquisados, a grande maioria tem uma locomogdo segura, possuindo
independéncia e autonomia para realizagdo das atividades de vida diaria com
seguranga. Entretanto, ainda é necesséario mais estudos para verificar se a
reabilitagdo fisioterapéutica e exercicios fisicos visando o equilibrio e melhora na
pontuag&o total da escala de Berg nesta faixa etaria seriam suficientes para os idosos
sairem do limite de incapacidade ao realizar as tarefas solicitadas.
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CORRELAGAO DO PESO CORPORAL COM O PESO DA MOCHILA EM ALUNOS
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RESUMO:

INTRODUGAO: A utilizagdo de mochilas escolares pela populagdo pediatrica vem
gerando discussdes sobre o impacto diario na postura corporal devido ao peso
transportado. A mochila é uma forma pratica € a mais usada para o transporte do
material escolar, deve-se ter cuidados com a maneira de se utilizar e o peso da carga
a ser transportada. O peso transportado pelos escolares em suas mochilas predispde
a um desequilibrio musculo esquelético causado pelo deslocamento posterior do
centro de massa. No intuito de manter o corpo em equilibrio surgem compensagdes e
assimetrias posturais, bem como mudangas na base de apoio e na pressao arterial
(RIES et. al, 2012). Diversos pesquisadores tém se preocupado em determinar um
percentual em relagdo ao proprio peso corporal da crianga que minimize a instalagéo
de alteragdes posturais. A literatura, como um todo, recomenda que o peso da
mochila ndo seja maior que 10% em relagdo ao peso corporal da crianga (QUIXADA,
2015; LUZ FILHO et. al, 2015). OBJETIVO: Analisar o IMC (indice de Massa
Corporal) e a correlagao entre o peso corporal da crianga e o peso da material escolar
transportado diariamente pelos estudantes. ABORDAGEM METODOLOGICA: O
estudo foi realizado de forma analitica, descritiva e quantitativa com 48 criangas,
sendo 30 meninas e 18 meninos do 3° ao 5° ano (entre 8 e 10 anos de idade) da
Escola Municipal Arminda Lopes Ribeiro, na cidade de Carlos Chagas-MG. Foram
levantados durante a pesquisa o IMC e o peso da mochila escolar. Foram incluidas
no estudo todas as criangas cujos pais autorizaram a pesquisa através do
preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que estavam
presentes na escola no dia da coleta de dados. RESULTADOS: Das quarenta e oito
criangas, 62,5% sdo do sexo feminino e 37,5% do sexo masculino. Em relagéo ao
indice de massa corporal, foi observado que entre as meninas, 53,33% estdo como
peso normal, 26,66% com sobrepeso, 20% obesas, € nenhuma abaixo do peso de
acordo o indice de massa corporal. Entre os meninos, 50% com peso normal, 11,11%
com sobrepeso, 38,8% obesos, e nenhum abaixo do peso de acordo o indice de
massa corporal. A pesquisa apontou que 52% das criangas transportam mochilas
com peso superior aos 10% do seu peso corporal, considerado o ideal para que ndo
ocorra o surgimento de alteragdes posturais. Para Mendes (2015), a sobrecarga
imposta a coluna vertebral pelo excesso de material escolar carregado diariamente
pelos estudantes acaba por impor uma tensao extra as estruturas da coluna vertebral
e ombros, provocando alteragBes posturais desnecessarias. E fundamental o controle
da carga transportada, principalmente pelos estudantes, que transportam diariamente
uma quantidade exagerada de material didatico. Se por um lado a mochila ¢ ideal
para dividir a carga, por outro, quando mal utilizada, pode representar um perigo para
criangas e adolescentes. Foi relatado pelas criangas que mesmo com o horario de
aulas pré-definidos muitas vezes isto ndo é o suficiente, pois as mochilas continuam
pesadas e provocando dores na regido do ombro. Além do material escolar, outros
objetos também s&o transportados junto com o material escolar. Importante sinalizar
que 81,25% das criangas (entre meninos e meninas) que estavam com peso da
mochila dentro do normal, sé chegaram a esse ideal, pois estavam ou acima do peso
ou obesos. CONSIDERAGOES FINAIS: Ao observar as evidéncias encontradas no
estudo, salienta-se a necessidade do trabalho no ambito preventivo, com o intuito de
diminuir o peso do material escolar a ser transportado pelas criangas, a fim de
desvios e compensagdes posturais que tendem a se instalar nesta faixa etéria,
prolongando-se pela vida adulta e desencadeando alteragdes biomecéanicas e
sintomas osteomusculares importantes. Considerando as alteragbes posturais na
infancia como um dos fatores que predispdem a condigdes degenerativas da coluna
no adulto, manifestada geralmente por um quadro algico, torna-se necessario
estabelecer mecanismos de intervengdo como meio profilatico.
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RESUMO:

INTRODUGAO: O envelhecimento é a forma de chegar ao méaximo da capacidade de
vida do ser humano, com ele, é desencadeado varios fatores fisiologicos como perca
parcial ou total do equilibrio, risco de quedas e patologias cronicas diversas. O
equilibrio, ou controle postural, pode ser definido como o “processo pelo qual o
Sistema Nervoso Central gera os padrdes de atividade muscular necesséarios para
regular a relagdo entre o centro de gravidade e a base de suporte” (PAIXAO JR;;
HECKMAN, 2002, p. 950). As alteragbes do equilibrio na populagdo idosa sdo
problemas relativamente comuns e levam a importantes limitagdes na realizagdo das
atividades da vida diaria e sdo a principal causa de queda nestes individuos. Segundo
Maciel e Guerra (2008) é fundamental conhecer os idosos que so mais vulneraveis e
quais os fatores que estdo associados aquelas alteragdes, a fim de evitar quedas. A
queda é o tipo de acidente mais freqiente no idoso e suas complicagdes, e é a
principal causa de morte nos maiores de 65 anos. O motivo pelo qual o déficit de
equilibrio se transforma em um importante risco de salide nas pessoas idosas é uma
conseqliéncia da interagdo complexa e pouco compreendida de fatores biomédicos,
fisioldgicos, psicossociais € ambientais. OBJETIVO: Aplicar a escala de equilibrio
BBS em pacientes idosos do Centro de Assisténcia a Saide Do UNEC (Centro
Universitario de Caratinga — Campus de Nanuque - MG). ABORDAGEM
METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratoria onde foi usado a
Escala de Equilibrio de Berg (Berg Balance Scale - BBS), que € um instrumento
validado, de avaliagéo funcional do equilibrio composta de 14 tarefas com cinco itens
cada e pontuagdo de 0-4 para cada tarefa, onde: 0 - é incapaz de realizar a tarefa e 4
- realiza a tarefa independente. O escore total varia de 0- 56 pontos. Quanto menor
for a pontuagdo, maior é o risco para quedas; quanto maior, melhor o desempenho
(GAZZOLA et al, 2006). Os dezenove idosos avaliados fazem tratamento
fisioterapéutico no CASU (Centro de Atendimento a Saiude do UNEC). Dentre as
patologias apresentadas por estes idosos, citamos: osteoartrose na coluna,
coxartrose, gonartrose, fibromialgia, ciatalgia e lombalgia. RESULTADOS: Foram
avaliados 19 idosos, com faixa etdria variando entre 60 a 89 anos, com
predominancia do sexo masculino (58%). Chegou-se aos seguintes resultados: 37%
dos pacientes avaliados tém menor escore, tendo maior risco de quedas por falta de
equilibrio e outros 63% tém maior escore, tendo menor risco de quedas pois ha um
equilibrio considerado independente. Quanto ao desempenho motor, os idosos foram
observados quanto a independéncia, para isto observou-se o desempenho de sair da
posicdo sentada para em pé sem usar as maos como suporte € realizaram a tarefa
independente 79%, enquanto 11% tiveram uma independéncia menor, pois acabaram
usando a mdo como suporte; 5% teve quase nenhuma independéncia e outros 5%
foram incapazes de realizar a tarefa. Sobre ficar na posicdo em pé sem apoio durante
dois minutos, 79% tiveram total independéncia, enquanto 21% tiveram uma
independéncia parcial. Na observacdo da posicdo sentada sem suporte para as
costas, sentar-se com os bragos cruzados durante dois minutos, 75% tiveram total
independéncia, 20% parcialmente e 5% foram incapazes de realizar a tarefa. Para
finalizar, avaliou-se da posigdo em pé para sentado, 56% tiveram total independéncia,
34% foram parcialmente independentes, enquanto 5% foram quase que incapazes e
outros 5% foram incapazes de realizar a tarefa. CONSIDERAGOES FINAIS:
Observou-se que os idosos que sdo atendidos pelo CASU tem um equilibrio
considerado independente e torna-se mais facil o desempenho nos exercicios
propostos para o tratamento. Entretanto, os idosos que apresentaram uma
incapacidade ao realizar as tarefas, devem ser mais estimulados para prevenir
possiveis quedas através do estimulo de equilibrio, controle e percepgéo corporal,
sempre analisando individualmente os limites de cada paciente. A BBS deve-se ser
reavaliada ao decorrer do tratamento, seja uma pratica de avaliagdo do idoso no
inicio, meio e fim do tratamento prestado pelos estagiarios do CASU, pois a BBS
amplia a visdo de tratamento e contribui para a mobilidade e de certa forma promove
um bom prognéstico.
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ANALISE DO PERFIL DE LIDERANGA DOS ENFERMEIROS DE UM HOSPITAL
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SEUS LIDERADOS
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RESUMO:

INTRODUGAO: A enfermagem é uma profissdo que condiz com o cuidar e
gerenciar, se manifesta através do auxilio junto & equipe médica para o tratamento
de patologias, seja no setor hospitalar, comunidade ou domiciliar; ainda se manifesta
pelo contato direto com o paciente ao administrar medicamentos e condutas
complexas demandadas pela equipe medica inclusive a conduta de geréncia e
lideranga. Segundo KRON (1998) a lideranca é fundamental para o desenvolvimento
do trabalho do enfermeiro, assim deve-se considerar lider aquele que motiva
minimamente possivel o outro a desenvolver habitos ou deveres com exceléncia.
Entretanto, na enfermagem brasileira, apesar da importancia da lideranca e da
necessidade de seu desenvolvimento no processo de trabalho do enfermeiro, seu
estudo necessita ser explorado (BALSANELLI AP, 2006). OBJETIVO: Analisar o
perfil de lideranga dos enfermeiros de um hospital publico do interior do Estado do
Espirito Santo (ES) através da percepgéo dos técnicos de enfermagem.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
exploratéria e descritiva, tendo como publico vinte técnicos de enfermagem que
trabalham em um hospital de pequeno porte do interior do estado do Espirito Santo.
Avaliou-se o perfil de lideranga dos enfermeiros, os quais foram convidados a
responder um questionario de pesquisa contendo variaveis a respeito do perfil de
lideranga dos enfermeiros diante da percepgdo dos técnicos de enfermagem. Foi
aplicado um questionario contendo vinte e quatro questdes estruturadas no periodo
de 12 a 20 de abril de 2019. Apés analisar e contabilizar as respostas, obtém-se o
seguinte escore: de 0-40 pontos correspondem a um perfil regular de lider, 41-70
pontos referente a um bom perfil de lider e 71-100 pontos referente a um 6timo perfil
de lider. RESULTADOS: Dos vinte técnicos que trabalham no hospital, quinze
foram avaliados. Foram excluidos da amostra os técnicos em enfemagem que ndo
estavam presentes no dia da pesquisa. Os entrevistados tinham entre 21 e 55 anos
de idade, sendo 73% do sexo feminino e 27% séo do sexo masculino; 66% tiveram
sua formagdo de técnicos de enfermagem em instituicbes publicas e 34% em
instituicdes privada. 67% dos individuos possuiam mais de 10 anos de profissao e
os demais 33% menos que 10 anos. A respeito do conceito de lideranga 33%
conceituaram como o processo de exercer influéncia sobre o comportamento das
pessoas para alcangar objetivos em determinadas situagdes; enquanto 14%
conceituaram como o processo de transformar o comportamento de um individuo ou
de uma organizagéo, outros 20% conceituaram como o direito legitimo de exercer
poder dentro da organizagdo para obter a obediéncia dos trabalhadores e 33%
acreditam que lideranga tem outro conceito. Sobre o enfermeiro a quem eles
reportam diretamente ser um lider, dos 100% entrevistados responderam sim, pois o
enfermeiro possui caracteristicas de um lider, como autonomia, respnsabilidade,
espirito de lideranga, comportamento e conhecimento. Sobre o estilo de lideranga
exercido, 27% acreditam que o enfermeiro tem um estilo de lideranga orientada para
tarefas 73% responderam que o estilo de lideranga do enfermeiro ¢ ambos os
estilos, depende da situagéo (orientada para pessoas e para tarefas). Sobre as
habilidades interpessoais necessarias ao lider, 7% responderam que deve ter
habilidade de comunicacdo, 27% responderam que deve ter habilidadede dar e
receber feedback e 66% responderam que deve ter todas as habilidades citadas
(comunicagdo, dar e receber feedback, habilidade de ganhar poder e exercer
influéncia). No entanto, os lideres (enfermeiros) observados neste hospital foram
avaliados com base no seu comportamento, perfil e habilidades. A percepgao dos
técnicos de enfermagem sobre o perfil de lideranca dos enfermeiros é: 0,5 %
acreditam que o enfermeiro tem perfil regular, 0,5% acreditam ter bom perfil de lider
e 99% acreditam ter um 6timo perfil. CONSIDERAGOES FINAIS: Os enfermeiros
deste hospital foram considerados 6timos lideres, com influéncia positiva. Sabe-se
que é importante para 0 ambiente de trabalho e clientes assistidos, pois um bom
lider torna um grupo em equipe, sempre zelando pela harmonia e competéncia de
todos. Visto que a enfermagem é uma forma de gerénciar e atingir objetivos, assim,
considera o enfermeiro um grande aliado no processo de motivagdo dos seus
liderados e amplia o seu relacionamento para com toda equipe, os liderados por sua
vez tendem a ter uma boa produtividade e absorg¢ao de conhecimentos na préatica da
profissao.

Referéncias Bibliograficas:

1-BALSANELLI, Alexandre Pazetto; CUNHA, Isabel Cristina Kowal Olm. Lideranga no contexto da
enfermagem. Revista da Escola de Enfermagem da Usp, [s.l], v. 40, n. 1, p.117-122, mar. 2006. FapUNIFESP
(SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s0080-62342006000100017. Acesso em 15/06/2019..

2-KRON, T. Manual de enfermagem. 4. ed. Rio de Janeiro, Interamericana, 1978.

Ciéncias da Saude — Resumo 022
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RESUMO:

INTRODUGAO: O Jiu-jitsu é uma arte marcial originada ha séculos para atender &
necessidade da autodefesa. Atualmente, a maioria das artes marciais s&o
reconhecidas como esportes. O Jiu-jitsu é um esporte de contato fisico direto que
requer a movimentagdo ativamente de todas as articulagbes, sendo comum a
ocorréncia de lesdes nos esportes em geral (DE ABRANCHES CAMPOS, et al,
2015). Os atletas, independentemente da fase do treinamento em que se encontram,
estdo sujeitos a lesdes, e estas dependem de fatores predisponentes, podendo ser
dentro ou fora do ambiente de treinamento (PADILHA, 2005). Como confirmam
Machado et. al (2012), com a finalidade de atuar preventivamente, a fisioterapia
precisa redirecionar seu foco de atengdo, usualmente centrado nas lesdes ja
instaladas, e situagdes com potencial risco para o aparelho musculoesquelético. As
situagdes esportivas expdem, ao mesmo tempo, sobrecargas posturais, forgas
excessivas e repetitividade. Depois de evidenciados, esses riscos podem ser
controlados por meio de projetos de intervencgdo do fisioterapeuta, voltados para a
situagdo funcional dos individuos lesionados com a finalidade de eliminar ou
minimizar estes ricos. OBJETIVO: Avaliar possiveis lesbes osteomioarticulares que
afetam os atletas de jiu-jitsu frequentadores de uma academia do municipio de
Nanuque (MG). ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa
descritiva exploratéria com abordagem quantitativa, realizada com 19 atletas
praticantes de Jiu-Jitsu da Academia Startfit em Nanuque — MG. Foi utilizado como
ferramenta um questionario estruturado adaptado de lesdes no Jiu-jitsu e fatores
associados, composto por questdes relacionadas ao nivel do esporte, tempo de
pratica, mecanismo, local e tipo de lesdo. RESULTADOS: Na pesquisa, 84% da
populagdo é do sexo masculino e 16% feminino. A idade dos atletas é compreendida
entre 11 e 40 anos. Quanto ao tempo de pratica no esporte, entre 1 ano a 20 anos no
Jiujitsu. Sobre o nivel no esporte, 37% iniciante e 63% avancado. Indagados se
praticam outro esporte, 58% responderam que sim e 42% nao. Quanto ao tempo de
treino, de 2 a mais de 6 horas por semana. Perguntados se ja tiveram alguma leséo
com a pratica do Jiu-jitsu, 58% responderam que sim e 42% que ndo. Quanto a
gravidade da leséo, 43% marcaram leve, 21% moderada e 36% severa. Dos que se
lesionaram, 58% procuraram assisténcia médica e 42% nao procuraram. Sobre o
tempo de afastamento para o tratamento da lesdo, 67% afirmaram até 30 dias, 11%
40 dias e 22% 120 dias. Quanto ao método utilizado para tratamento, 40% assinalou
repouso, 30% medicagdo, 7% imobilizagdo, 19% fisioterapia, 4% cirurgia.
Questionados sobre 0 mecanismo das lesdes, 56% responderam por contato direto,
28% sobrecarga e 17% por movimento repetitivo. Sobre 0 momento que ocorreu a
les@o, 91% respondeu em treino e 9% em campeonato. Quanto aos locais das lesdes,
15,15% informaram joelho, 15,15% tornozelo, 9,09% pé e dedos, 3,03% perna, 6,06%
méo e dedos, 12,12% coluna lombar, 6,06% cabega e face, 6,06% brago, 3,03%
coxa, 3,03% coluna toracica, 18,18% ombro e 3,03% virilha. Dos 58% dos atletas que
sofreram lesdes, 26% afirmaram que apenas um local foi lesionado e 32% afirmaram
mais de um local. Sobre os tipos de lesdes, 14,71% informaram contuséo, 8,82%
lombalgia e cervicalgia, 11,76% lesdo ligamentar, 2,94% lesdo do menisco, 11,76%
luxagao e subluxagao, 14,71% entorse, 14,71% fadiga muscular, 5,88% estiramento
muscular, 5,88% tendinite, 2,94% bursite e 5,88% fratura ssea. Observou-se com o
estudo que atletas de nivel avangado sofreram mais lesdes que em comparagdo aos
de nivel iniciante e que a maioria das les6es aconteceram em treino e por contato
direto. CONSIDERAGOES FINAIS: O presente estudo vem enfatizar como o esporte
de jiu-jitsu pode desencadear lesdes importantes durante treinos e campeonatos.
Faz-se importante a conscientizagdo de atletas e treinadores sobre a importancia de
atividades que desenvolvam fortalecimento muscular e melhora da capacidade fisica
com orientagdes adequadas quanto a movimentagdo correta na aplicagdo das
técnicas, estimulando assim a prevengdo as lesbes, sejam de origem muscular,
ligamentar, dssea ou articular.
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PERCEPGAO DOS PRATICANTES DE CROSSFIT SOBRE 0S BﬁNEFiCIOS DO
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RESUMO:

INTRODUGAO: O Crossfit ¢ um esporte criado na década de 90 por Greg Glassman,
que vem ganhando atengdo e reconhecimento nos dias atuais. Essa modalidade é
derivada da jungéo de outros esportes como atletismo, levantamento de peso e
ginastica olimpica. E baseado em exercicios funcionais de alta intensidade que
potencializa todas as aptiddes fisicas e tem como objetivo principal melhorar o
condicionamento fisico de forma global. Ele possibilita uma aptiddo ampla, geral e
inclusiva apoiada por resultados mensuraveis, observaveis e repetiveis. A préatica
desse esporte combina séries de exercicios de forga, resisténcia cardiovascular e
respiratoria, entre outras. (DOMINSK, 2018). Para Martins (2018), devido a
sobrecarga de trabalho e outras ocupagdes, as pessoas tem optado por programas
de treinamento de curto periodo de tempo, porém com os mesmos resultados dos
treinos prolongados. Desta forma, esses programas tém ganhado muitos praticantes,
como afirmam Gentil et. al (2017), ainda ha controvérsias sobre os beneficios efetivos
do esporte, sendo questionavel se a realizagdo de movimentos complexos sob niveis
elevados de fadiga seria segura. Os autores enfatizam que na maior parte do
programa sdo preconizadas rotinas de exercicios que contemplem a realizagdo de um
alto nimero de repeticbes, executadas na maior velocidade possivel e curtos
intervalos de descanso visando uma alta demanda cardiometabdlica, o que poderia
desencadear um indice grande de lesdes durante o treino. OBJETIVO: analisar a
percepcdo dos atletas de crossfit quanto aos beneficios do esporte em seu
condicionamento fisico. ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa
quantitativa, abordagem descritiva exploratoria, tendo como populacdo alvo 25
praticantes de crossfit do Studio Flashtreino de Nanuque — MG. Para a coleta de
dados foi utilizado um questionario adaptado para a pesquisa. Essa pesquisa &
composta por questdes relacionadas aos objetivos ao iniciar o esporte, seus
beneficios e efeitos positivos e negativos da pratica da modalidade. RESULTADOS:
Na pesquisa, 72% séo mulheres e 28% s&o homens, com idade entre 18 e 56 anos e
de 1 més a 4 anos de pratica no Crossfit. Quando perguntados sobre qual objetivo ao
iniciar a pratica do Crossfit, 4% escolheram melhorar aptidéo fisica, 12% satde, 4%
ganhar forga, 60% emagrecer, 8% hipertrofiar e 12% ganhar resisténcia aerobica.
Quando perguntados se até 0 momento o objetivo foi alcangado, 80% responderam
que sim e 20% que alcangaram em partes. Questionados se alcangaram algum
objetivo além da expectativa, 12% responderam lazer, 12% melhora da aptiddo fisica,
14% ganho de forga, 10% ganho de flexibilidade, 11% coordenagdo motora, 4%
emagrecimento, 8% hipertrofia, 10% fins estéticos, 10% resisténcia aerébica, 9%
equilibrio. Sobre os efeitos positivos ao realizar a modalidade, 26% responderam
melhora da disposicéo, 26% melhora da autoestima, 24% perda de gordura, 24%
ganho de velocidade. Sobre os efeitos negativos, 68% responderam nenhum efeito
negativo, 4% excesso de fadiga, 20% dores lombares, 8% ocorréncia de lesdes.
Perguntados se ja sofreram alguma les&o, 32% responderam que sim e 68%
responderam que ndo. Sobre os tipos de lesbes, 12,5% responderam distenséo
muscular, 62,5% lombalgia, 12,5% canelite e 125% fadiga muscular.
CONSIDERAGOES FINAIS: Observou-se que nesse esporte o objetivo inicial foi
emagrecimento e mesmo atingindo o objetivo, permaneceram, pois a pratica do
esporte se tornou uma forma de lazer por melhorar a aptiddo fisica, melhorar
resisténcia aerdbica e ganhar forca. A partir dos resultados é possivel compreender
que alcangar o objetivo inicial e objetivos além da expectativa melhoraram a
autoestima. Também foi observado que as pessoas que praticam essa modalidade,
68% n&o sofreram lesdo, o Crossfit ao contrario do que pensam, traz mais beneficios
para o condicionamento fisico, que lesdes. Faz-se necessario, entretanto, que seja
observada por parte do coach andlises criticas de seus beneficios e limitagdes para
que se possa minimizar seus riscos e potencializar seus beneficios.
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RESUMO

INTRODUGAO: A Associagio Internacional para o estudo da Dor
(IASP), explica a dor como sensagdes emocionais e experiéncias negativas
relacionadas a danos teciduais eminentes ou que ja ocorreram. Por isso a
compreensdo da sensagdo dolorosa ultrapassa as condigdes da leséo
organica, tanto no grau, quanto na intensidade sensorial. Na teoria de
Melzack-Wall (1965), foi proposto que a experiéncia dolorosa refere-se ao
nivel periférico, medular e cerebral, como principais "portdes de controle”
da dor, onde ela é classificada e dividida em trés aspectos: a nociceptiva
(recorrente aos estimulos fisioldégicos nos neurotransmissores da dor), a
neuropatica (lesdo ou disfungdo do sistema nervoso central e periférico) e a
psicogénica (que esta relacionada a auséncia do ato lesivo). A dor lombar
cronica € um fenémeno complexo e multifatorial, caracterizada pela dor
continua em um longo periodo, provocando modificagdes e limitagdes, tanto
nos aspectos biologicos quanto psicossociais da vida. Muitas vezes os
transtornos  pessoais, familiares e sociais, oportunizam a geragdo e
manutencdo da cronicidade da doenga, reduzindo assim a capacidade
funcional e a qualidade de vida (MOREIRA, 2010). OBJETIVO: Avaliar a
incapacidade funcional e o tipo da dor de pacientes com lombalgia cronica
atendidos no Centro de Assisténcia a Saude do UNEC (CASU)
Nanuque. ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa
quantitativa, descriiva e exploratéria, onde foi utilizado o Questionario
Roland-Morris de Incapacidade Funcional e o Questionario de Dor de McGill
para avaliagdo do tipo da dor em pacientes com lombalgia cronica atendidos
no Centro de Assisténcia a Saide do UNEC (CASU), independente do fator
etiolégico. Em 1983, Roland & Morris selecionaram 24 declaragdes do SIP —
Sickness Impact Profile (que completo contém 136 questdes), de
acordo com suas habilidades de avaliagdo de incapacidades resultantes
de um quadro de dor lombar, adicionando a frase “por causa de minhas costas’,
entdo desenvolvendo e validando um especifico questionario para
pacientes que sofrem com dor lombar. Se o entrevistado marcar 14 ou
mais declaragdes, o mesmo é identificado com incapacidade funcional
(NUSBAUM, et al., 2001). Elaborado na Universidade McGill por Melzack, em
1975, o questionario de Dor de McGill (MPQ), tem a finalidade de conceder
informagdes qualitativas que permitam a andlise estatistica. O MPQ é
um dos questionarios mais utilizados clinicamente e conceituados no
mundo. Ele considera aspectos (subgrupos) avaliativos, afetivos, sensoriais
e miscelanea da dor (DOS SANTOS, et al, 2006). Dos 16 pacientes
com lombalgia cronica em tratamento, 10 responderam aos questionarios,
sendo 50% deles do sexo masculino e 50% do sexo feminino, com idades
entre 20 a 89 anos. RESULTADOS: Afravés do Questionario de dor de
McGill observou-se que 46,15% dos pacientes referem-se ao subgrupo sensitivo
da dor; 29,49% ao componente afetivo; 7,69% a avaliagdo da experiéncia
dolorosa (subgrupo avaliativo); e 16,67% ao aspecto de miscelanea. Dados os
escores do questionario Roland-Morris de incapacidade funcional, encontrou-
se 50% dos pacientes sem incapacidade funcional e a porcentagem dos
pacientes com incapacidade funcional também foi de 50%. CONSIDERAGOES
FINAIS: A dor é complexa, individual e pode levar o paciente a adquirir
incapacidades funcionais. A maneira como é sentida pode ser descrita de
varias formas. Isso é um dado importante que o terapeuta deve levar em
conta para escolher a melhor estratégia de tratamento, focada no paciente.
Grande parte dos pacientes desse servigo, se enquadraram no tipo de dor que
esta relacionada a disfungdes em tecidos. Entretanto, as incapacidades
funcionais podem estar relacionadas tanto a fatores fisicos quanto a
fatores psicossociais e muitas vezes, os pacientes se limitam, restringindo
suas atividades por superestimar a dor, levando a maior incapacidade
funcional.
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RESUMO:

INTRODUGAO: Com o envelhecimento populacional observado no Brasil, tem
crescido a demanda por servicos e instituicdes para o atendimento e
acompanhamento integral ao idoso. No entanto, visando garantir a assisténcia
prestada ao idoso, foi instituido no Brasil o Estatuto do Idoso, que prioriza o
atendimento desses individuos em sua prépria familia em detrimento do atendimento
asilar, exceto nos casos em que estes e suas familias carecerem de condicdes
minimas de sobrevivéncia (LIMA et al, 2010). Embora se entenda que a maioria dos
asilos, atualmente, ndo sejam locais apropriados as necessidades de uma pessoa
idosa - por ndo se oferecer uma assisténcia global, na qual se incluem as atividades
de lazer e as de assisténcia a salde, limitando-se, muitas vezes, aos cuidados
basicos de higiene, sono e alimentagdo. Ademais, esses lugares também dificultam
as relagdes interpessoais no contexto comunitario, indispensaveis a manutengéo da
Qualidade de Vida (QV) da pessoa idosa pela vida e pela construgdo da sua
cidadania. Neste sentido, até se questiona se a institucionalizagéo dos idosos propicia
este equilibrio saudavel entre as condi¢des bioldgicas e as exigéncias do meio
(CARVALHO e DIAS, 2011). OBJETIVO: Identificar as principais razdes que levaram
a institucionalizagéo dos idosos e a percepgéo de cada um sobre sua qualidade de
vida dentro do asilo. ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa
descritiva exploratéria, com abordagem quantitativa com dezenove perguntas
aplicadas a 34 idosos residentes do lar dos idosos Sdo Vicente de Paulo na cidade de
Nanuque-MG. RESULTADOS: Foram ouvidos 34 idosos lucidos, sendo 47% homens
e 53% mulheres. Perguntados sobre a existéncia de parentes vivos, 6% disseram ndo
possuir, 94% responderam que possuem familiares vivos; destes, 75% sao filhos,
netos, irmaos e/ou outros parentes proximos e 25% sé&o familiares distantes, com
pouco ou nenhum contato, ainda 3% disseram ter seus companheiros vivos. Antes de
irem viver na institui¢do, 47% moravam sozinhos, 32,3% com a familia, 17,6% com o
conjuge/companheiro e 2,9% com outras pessoas. 18% disseram ter ido pro asilo por
vontade propria ou em comum acordo — quanto a esses, a maioria vivia s6 ou ndo
queria dar trabalho as pessoas com quem moravam e 82% disseram ter sido
colocados no asilo. Em relagdo a esses, 50% foi pela familia, 35,7% pelo servigo
social e 14,3% por outros (amigos, vizinhos e conhecidos). O motivo do ingresso na
instituicdo € doenca efou saude fragil aliado a necessidade de cuidado constante
(61,7%), seguido pelos que foram internados, por morarem sozinhos (20,5%), por
alcoolismo (11,8%) e outros motivos (5,9%). Quanto ao tempo que vivem na
instituicdo, 17,6% vivem no local ha menos de 1 ano, 50% de 1 a 5 anos, 20,6% de 6
a 10 anos e 11,8% moram ha mais de 10 anos no asilo. Entre os entrevistados,
17,6% vivem acamados, 5,9% usam cadeira de rodas, 44,1% andam com alguma
dificuldade efou usam érteses e 32,3% conseguem andar normalmente e sem
nenhum apoio. 58,8% dos idosos afirmam receber visitas e 41,2% n&o recebem. A
maioria dos visitantes é da familia (75%), 20% sdo amigos e conhecidos e 5% de
conjuge. Dos que recebem visitas, 70% responderam ser 1 vez por més ou raramente
e 30% sao visitados 1 ou mais vezes por semana. Quanto a qualidade de vida, 53%
afirmaram que, se sentem felizes vivendo na instituicio e 47% disseram que nao.
91% dizem ser bem cuidados e tratados, enquanto 9% dizem o contrério. 59% do
total afirmam ter vontade de ir embora do asilo, seja por querer morar com a familia
(35%), por querer mais liberdade (40%) ou por ndo gostar da instituigao (25%). Ao
final foi pedido para fazerem uma avaliagdo geral da instituicdo e 8,8% a avaliaram
como RUIM, 29,4% como sendo REGULAR, 44,1% como BOA e 17,6% respondeu
que acham OTIMO o local onde vivem. CONSIDERAGOES FINAIS: Com o aumento
da expectativa de vida da populagdo brasileira a tendéncia € o grande crescimento,
também, dos individuos da terceira idade. Muitas familias por ndo poderem oferecer o
cuidado necessario, acabam optando pela institucionalizagéo do idoso em casas de
longa permanéncia ou asilos. E para poder oferecer qualidade de vida, bem estar
fisico e mental e fazer com que essas pessoas se sintam o mais felizes possivel, &
fundamental que se invista em melhorias constantes e progressivas de tais
instituigdes.
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RESUMO

INTRODUGAO: A queda pode ser definida como um deslocamento do corpo néo
intencional para um nivel inferior & posicéo inicial, sendo que este deslocamento néo
é corrigido em tempo 0til, determinado por circunstancias multifatoriais que
comprometem a estabilidade corporal (TORRAO et al, 2016). Para os autores, a
perda de mobilidade, a diminui¢&o da forga muscular, o aumento no tempo de reagéo
e o déficit de equilibrio s&o fatores importantes que indicam o grau de dependéncia
dos adultos idosos. As quedas ndo devem ser consideradas consequéncias
inevitaveis do envelhecimento, mas, quando ocorrem, sinalizam o inicio de fragilidade
ou anunciam uma doenga aguda, além de causarem les&o, fratura, incapacidade e
até morte. Apesar de muitas vezes as quedas ndo provocarem dano fisico grave,
podem resultar em dano psicolégico irreparavel que contribui para o aumento da
morbidade e da mortalidade (DE ALMEIDA et al, 2011). OBJETIVO: verificar a
incidéncia de quedas e analisar o equilibrio dos idosos residentes do Lar dos idosos
Séo Vicente de Paulo em Nanuque-MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se
de uma pesquisa descritiva exploratria, com abordagem quantitativa, tendo como
foco 27 idosos (de um total de 53) residentes do Asilo Sao Vicente de Paulo na
cidade de Nanuque, sendo 55% do sexo masculino e 45% do sexo feminino com
idades entre 50 e 90 anos. Os idosos aptos foram selecionados apds verificar o nivel
de consciéncia e lucidez de cada um para responder as perguntas. Foram aplicados
dois questionarios: o primeiro, consta de 17 perguntas que visava identificar a
condigao fisica, ocorréncia de quedas, modo e local onde aconteceram e foram
pesquisados vinte e sete individuos. Posteriormente foi aplicada a Escala de
Equilibrio de BERG que consistia em 14 (quatorze) perguntas com 05(cinco) itens que
apresentavam pontuagao de 0 (zero, incapaz de realizar a tarefa) a 04 (quatro, capaz
de realizar a tarefa independente), onde participaram da pesquisa 23 individuos
(85%) aptos. Ao final desta escala, sdo somados os pontos sendo que a pontuagdo
geral pode variar de 0 (equilibrio severamente prejudicado) a 56 (equilibrio excelente)
pontos no maximo, segundo Berg, um escore menor que 45 pontos foram preditivo de
quedas recorrentes (PIMENTEL et al, 2009). RESULTADOS: No primeiro
questionario, observou-se que dos 27 idosos 3,7% sdo acamados, 3,7% andam com
cadeira de rodas, 29,6% utilizam orteses para andar, 22,2% andam com dificuldade,
mas sem orteses e 40,7% andam normalmente, sem dificuldade. 59% afirmam ja ter
soffido quedas no lar dos idosos, 41% disseram nunca ter caido no local; dos que ja
cairam, 37,5% foi uma Unica vez e 62,7% ja sofreram duas ou mais quedas na
instituicdo. Os maiores locais de incidéncia das quedas s&o no patio e corredores,
com 62,5% dos casos, seguido por dormitério e banheiro, 12,5% cada um e também
12,5% afirmam ja ter caido em todos esses lugares. Apenas 31,2% tiveram fratura, o
restante, 68,8%, ficaram doloridos, com leves escoriagdes, alguns ainda se queixam
de desconfortos mesmo apds algum tempo do ocorrido. A maioria das fraturas
ocorreu nos membros inferiores (80%) e 20% nos membros superiores. Entre todos
os idosos, 33,3% dizem sentir medo e inseguranga ao andar, 66,6% ndo sentem
medo, apesar de terem conhecimento do risco de queda. 96% dizem n&o realizar
nenhum tipo de atividade fisica, 4% afirmaram realizar alongamentos regularmente. A
aplicagdo da Escala de Equilibrio de Berg, dos 27 idosos, 4 foram excluidos por
serem cadeirantes, acamados e outros. Dos 23 restantes, 56,5% s&o homens e
43,5% mulheres. Ao final, 56,5% obtiveram entre 0 e 36 pontos, o que indica 100% de
risco de queda; 34,8% conseguiram de 37 a 44 pontos, indicando locomogao segura,
mas com recomendagao de apoio ou auxiliares de marcha; e, por fim, 8,7% somaram
45 ou mais pontos, afirmando, segundo a Escala, que néo existe risco de queda.
CONSIDERAGOES FINAIS: Considerando o fato de que a maior parte, seno total,
dos idosos que ingressam em instituicbes de longa permanéncia j& possuem satde
bastante fragil, é de extrema importancia que se introduzam aces que possam vir a
melhorar o equilibrio e marcha dessas pessoas, como o treino de deambulagdo e a
pratica de atividades fisicas, diminuindo e prevenindo a ocorréncia de quedas,
proporcionando-os melhor qualidade de vida.
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RESUMO

INTRODUGAO: A glicose & constantemente aproveitada pelas células do corpo como
fonte de energia, e por isso é necessario manter sua concentragdo no sangue em
equilibrio (ALEIXO, 2011). O exame de glicemia em jejum é o meio classico de se
diagnosticar o Diabetes Mellitus (DM). Considerando que quando em jejum, a taxa de
glicose circulante no sangue deve situar-se abaixo de 100 mg/dl nas pessoas
considerados normais e, quando esta encontrar-se entre 100 e 125 mg/dl, significa
que o individuo apresenta alteragdo na glicemia em jejum, também denominada
hiperglicemia ndo diabética ou pré-diabetes. A definicdo pré-diabetes baseia-se no
fato de que 1 a cada 4 individuos com alteragdo na glicemia de jejum desenvolverdo
critérios para o desencadeamento do diabetes mellitus dentro de 3 a 5 anos, e, ainda,
se 0 mesmo apresentar outros fatores de risco como obesidade e historico familiar, o
risco torna-se ainda maior (SA et al, 2014 ). O diabetes pode ser classificado quanto a
etiologia em Diabetes Mellitus tipo | (DM1), diabetes mellitus tipo Il (DM2), diabetes
gestacional e outros tipos especificos. O DM mais frequente em adultos é o tipo Il que
resulta da resisténcia a insulina ou da deficiéncia relativa de secregdo de insulina. A
maioria dos pacientes tem excesso de peso e a cetoacidose ocorre apenas em
situacbes especiais, como durante infecgdes graves. A evolugdo da patologia sem o
tratamento ou controle glicémico ideal pode acarretar complicagbes agudas
(cetoacidose diabética, estado hiperosmolar hiperglicémico, hipoglicemia, acidose
latica) e cronicas, tais como as microvasculares (retinopatia, nefropatia, neuropatia) e
macrovasculares (amputagdes, disfungdo sexual, doengas cardiovasculares,
vasculares periféricas e cerebrovasculares). O diagnostico, geralmente, é feito a partir
dos 40 anos de idade, embora possa ocorrer mais cedo, mais raramente em
adolescentes. Abrange 85% a 90% do total de casos, gerando altos custos
econdmicos € sociais, sendo importante a atengdo dispensada a prevengdo da
doenga com a finalidade de impedir o seu aparecimento (CAMBRI et al, 2006).
OBJETIVO: Verificar o indice glicémico do publico visitante do trabalho interdisciplinar
realizado por alunos do curso de Fisioterapia do UNEC — Campus de Nanuque (MG)
que aconteceu na feira coberta do Mercado Municipal da cidade de Nanugue (MG).
ABORDAGEM METODOLOGICA: trata-se de uma anéalise dos dados recolhidos no
Trabalho Interdisciplinar Supervisionado (TIS) com a dosagem da glicemia capilar
realizado pelos alunos do sétimo periodo do curso de Fisioterapia do UNEC —
Campus de Nanugue que aconteceu no més de Novembro/2017. Foram levantados
dados como nome, idade, peso, hipertensdo arterial (0 que n&o foi levado em
considerago nessa pesquisa). Participaram da pesquisa as pessoas que
espontaneamente procuraram os alunos que estavam coletando as informagdes e o
sangue para analise e que estavam em jejum no momento da coleta sanguinea.
RESULTADOS: Foram pesquisadas 120 pessoas, sendo 50,8% mulheres e 49,2%
homens. Os participantes foram aleatérios, sendo assim néo foi previamente definida
faixa etaria. Dos pesquisados, 25% tinham menos de 50 anos, 20% de 51 a 60,
27,5% de 61 a 70 e 27,5% tinham mais de 70 anos de idade. Quanto ao resultado
glicémico (mg/dl) geral, 36,7% ficaram abaixo de 99 mg/dl, 38,3% entre 100 e 125
mg/dl e 25% estavam acima de 125 mg/dl; quando divididos por género, entre os
homens 45,8% ficaram abaixo dos 99 mg/dl, 30,5% entre 100 e 125 mg/dl e 23,7%
acima de 125 mg/dl, entre as mulheres 27,9% ficaram abaixo dos 99 mg/dl, 45,9%
entre 100 e 125 mg/dl e 26,2% acima de 125 mg/dl. CONSIDERAGOES FINAIS:
Com os resultados obtidos verificou-se que, apesar da diabetes ser uma doenga
bastante conhecida e seus meios de prevengéo serem muito discutidos, a maioria das
pessoas estavam com nivel glicémico indicativo de diabetes ou pré-diabetes. As
mulheres apresentaram niveis de glicemia mais altos do que os homens, o que
confirma a informagdo de que elas tem mais predisposicdo ao desenvolvimento do
diabetes mellitus, reiterando a importancia de um cuidado maior por parte das
mulheres em relagdo a essa doenga. Acredita-se também na importancia da
construgdo de um modelo de atengdo integral e de qualidade, centrado no aumento
da resolutividade de casos de DM e na prevencdo das doengas cronicas
progressivas.

Referéncias Bibliograficas:

1-ALEIXO, G. A. S. Mensuragdo da glicemia em cdes mediante a utilizagédo do
glicosimetro portatil: comparagéo entre amostras de sangue capilar e venoso. Med
Vet (UFRPE), v. 1,n. 1, p. 9-13, 2011.

2-CAMBRI, Lucieli Teresa; DA SILVA GEVAERD, Monique. Indicadores
antropométricos e parametros bioquimicos em diabéticos tipo 2. Motriz. Journal of
Physical Education. UNESP, p. 293-300, 2006.

Ciéncias da Saude — Resumo 028}

PRATICA DE AUTOEXAME DAS MAMAS EM MULHERES ENTRE 44 E 54 ANOS
DO MUNICIPIO DE CARLOS CHAGAS (MG)

Christina Ribeiro GONGALVES (Curso de Fisioterapia — UNEC Nanugque MG)
Patricia Branddo AMORIM (Coorientadora — UNEC Nanuque)

Palavras-Chave: cancer de mama, autoexame, prevengao.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: Nas ultimas décadas, o cancer de mama tem sido um dos maiores
problemas de salde publica em todo o mundo. Em termos epidemioldgicos, o cancer
de mama é o tumor de maior incidéncia nos Estados Unidos, Canada, Noruega,
Cuba, india, Suécia, Australia e Brasil, e o segundo no Equador, Argélia e Japao (DE
MENDONGA GONGALVES e DIAS, 1999). O controle do cancer de mama depende
de agdes na area de prevengdo, promogdo da saude e diagnostico precoce da
doenga. Por isso, é fundamental que, antes dos exames, os profissionais de saude
orientem as mulheres a respeito da importancia de sua realizagdo periodica, os quais
podem contribuir na reducéo da taxa de mortalidade por cancer mamario. Devem
também ser instruidas sobre a realizagdo do autoexame das mamas, ja que é um
procedimento eficaz na detecgdo de nddulos palpaveis, além de ser um método
simples, de baixo custo e rapida execugdo (GONGCALVES et al 2009). As vantagens
do autoexame de mama s&o: detecg@o de tumorag@o pequena, poder ser repetido,
ndo ter custo financeiro, ser de facil execugéo e ter sua precisdo aumentada com a
pratica. Além disso, € um método conveniente, Util, proveitoso, vantajoso e oportuno
(BORGHESAN et al 2003). OBJETIVO: verificar a pratica de autoexame das mamas
em mulheres entre 44 a 54 anos no municipio de Carlos Chagas. ABORDAGEM
METODOLOGICA: trata-se de uma pesquisa descritiva exploratéria, com abordagem
quantitativa aplicada para 70 mulheres com idades entre 44 e 54 anos que
frequentam a Secretaria de Assisténcia Social do municipio de Carlos Chagas (MG).
Estas mulheres foram convidadas a participar desta pesquisa que aconteceu no més
de Maio/2019. Adotou-se como critério de selecéo as mulheres com idade entre 44 e
54 anos que procurassem o local de forma espontanea e que aceitassem responder
as dezesseis perguntas objetivas da pesquisa. RESULTADOS: Dentre as
entrevistadas, 95,7% afirmam conhecer o autoexame das mamas e 4,3% dizem ndo
ter conhecimento sobre como se realiza o exame; 20% realizam o autoexame todo o
més, 3% a cada seis meses, 71% faz pelo menos uma vez por ano e 6% afirmam
nunca o ter realizado; questionadas se tinham algum conhecimento sobre o cancer de
mama, 64,3% responderam que sim, 35,7% dizem ndo saber nada sobre o assunto;
perguntadas sobre fatores que influenciam na n&o realizagdo do exame, 44,3%
afirmam ter dificuldade de realizar o autoexame, 32% deles por medo, 29,3% por
esquecimento e 38,7% porque dizem confiar apenas no médico; 54,2% frequentaram
constantemente a UBS do seu bairro no Ultimo ano, enquanto 45,8% o frequentaram
esporadicamente; 81,4% das mulheres ja participaram de alguma atividade de
prevengdo ao cancer de mama em sua UBS, seja consulta, palestras e/ou exames;
18,5% nunca tiveram suas mamas examinadas por um profissional de satde; 5,7% ja
foram diagnosticados com o cancer de mama (todos os casos diagnosticados como
benignos); 24,3% ja tiveram casos de cancer de mama em mulheres da familia;
perguntadas sobre a percepgdo de cada uma sobre a importancia da realizagdo do
autoexame e 44,3% responderam que é devido a alta gravidade da doenga, 17,1%
atribuiram a importancia ao aumento da chance de cura se detectado precocemente e
38,6% como medida preventiva. Para Marinho et. al (2003), a assisténcia médica
social e coletiva deve ser praticada com base em dois pontos principais: prevengao e
diagnostico efetivo das diferentes doengas que acometem o ser humano,
principalmente no caso de enfermidades com alto indice de mortalidade, como as
doengas cardiovasculares e o cancer. No caso especifico do cancer de mama,
pesquisadores acreditam que sé sera possivel reduzir a mortalidade pela doenga com
diagnostico precoce que identifique o tumor com o menor tamanho possivel e em
estadio inicial. CONSIDERAGOES FINAIS: Com a grande facilidade de acesso aos
meios de informacéo e ao servigo realizado por equipes de saude, muitas mulheres
conhecem ou j& ouviram falar sobre o cancer de mama e sabem realizar o autoexame
para detecta-lo. Ainda que algumas tenham dificuldade para fazer o autoexame, seja
por medo, esquecimento ou por falta de pratica, a maior parte tem conhecimento da
importancia de detectar precocemente o cancer, para maior chance de cura e menor
sofrimento de quem descobre a doenca.
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RESUMO

INTRODUGAO: As doengas relacionadas ao trabalho estdo ganhando grande
destaque no mundo atual, devido ao aumento da carga de trabalho, esforgo fisico
intenso, posturas e posigdes inadequadas, além da grande presséo sofrida exigindo
cada vez mais produtividade. O somatdrio destes fatores podem provocar desgaste
fisico e mental (LIMA, 2017). Diante disso, observa-se o crescente desencadeamento
de disturbios osteosmusculares (DORT) que vem acometendo trabalhadores
brasileiros e podem ser caracterizados através de sintomas como: dor, parestesia,
sensagdo de peso e fadiga (HENRIQUE FERNANDES, 2009). OBJETIVO: verificar a
possivel ocorréncia de disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT)
em professores de uma escola estadual do municipio de Frei Inocéncio — MG.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratéria de cunho
quantitativa, tendo como instrumento para coleta dos dados necessarios, o
questionario Nérdico (QNSO), que é utilizado para identificar os distarbios
osteomusculares no ambiente ocupacional. Esse questionario ndo é valido como base
para diagndstico clinico. O instrumento consiste em escolhas mdltiplas quanto a
ocorréncia de sintomas nas diversas regides anatomicas que foram ilustradas por
meio de uma figura humana indicando 10 regi6es anatdmicas mais comuns, onde o
participante deve relatar a ocorréncia dos sintomas nos ultimos 12 meses e nos sete
dias anteriores ao preenchimento das questdes assim como a ocorréncia de
afastamento das atividades rotineiras no ultimo ano. A pesquisa foi realizada com
dezessete professores concursados e contratados de uma escola estadual do
municipio de Frei Inocéncio (MG). RESULTADOS: Dos pesquisados, 5,88%
trabalham a menos de cinco anos na profisséo, 23,53% entre 5 a 10 anos de servico,
35,29% entre 10 a 20 anos enquanto que 35,29% s&o de 20 a 30 anos.Do sexo
feminino compreendem 88,24% e 11,76% s&o do sexo masculino. Quanto a idade,
35,29% apresenta idade entre 26 a 36 anos, 23,53% entre 37 a 46 anos enquanto
que 41,18% tem entre 47 a 58 anos. Observou-se que 41,18% diz realizar atividades
fisicas enquanto 58,82% n&o realizam, 88,24% afirmaram trabalhar de 4 a 8 horas e
11,76% trabalham mais de 8 horas por dia. Ao chegar no fim de uma jornada de
trabalho 41,18% relataram que se sentem um pouco cansados, 17,65% se sentem
cansados, 29,41% disseram se sentirem muito cansados, 11,76% afirmaram que se
sentem exaustos. Nenhum dos pesquisados relataram se sentir bem no final da
jornada de trabalho. Sobre qual a posi¢ao que eles ficam por mais tempo durante o
dia de atividade 70,58% afirmaram ficar em pé e 29,4% sentados. Quanto ao local
que eles sentem dor, dorméncia, formigamento ou desconforto 15,15% afirmaram
sentir em regido cervical, 10,61% nos ombros, 10,61% nos bragos, 10,61% em regido
de cotovelos e antebragos, 10,61% em punho, 15,15% regido dorsal, 13,64% regido
lombar e 13,64% regido de quadril. Perguntados a quanto tempo eles sentem essa
dor 28,79% disseram sentir ha dias, 28,79% ha meses enquanto 42,42% afirmaram
sentir esse desconforto ha anos. Questionados se essas dores tem relagdo com as
atividades profissionais, 21,28% afirmaram que acreditam que as dores que eles
sentem na cervical tem si relagdo com o trabalho que eles exercem, em ombros
12,77% afirmaram que sim, em cotovelo e antebrago 14,89% responderam que sim,
ja em punho, méos e dedos 10,64% acreditam que sim. J& em regido dorsal 10,64%
responderam que sim, em regido lombar 14,89% afirmaram acreditar sim nessa
relagdo e em regido de quadril cerca de 14,89% também acreditam que essas dores
tem a ver com suas atividades que eles exercem. Quanto a utilizagdo de algum
recurso para o alivio de dor constatou-se que 12,5% fazem utilizagéo de pomadas ou
gel, 18,75% massagens, 12,5% fisioterapia enquanto 56,25% fazem uso de
medicamentos. CONSIDERAGOES FINAIS: Considerando os resultados dessa
pesquisa realizada com professores de uma escola estadual do municipio de Frei
Inocéncio(MG) no qual a maioria adota a postura em pé, conclui-se que as regiées
onde mais foram apresentadas sintomas como: dor, formigamento e parestesia foram
as regides: cervical, dorsal, lombar e do quadril. Portanto, vale ressaltar a importancia
da intervengdo ergondmica no ambiente ocupacional para assim promover uma
melhor qualidade de vida para o trabalhador.
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RESUMO

INTRODUGAO: O fisioterapeuta consegue tragar as condi¢des clinicas dos pacientes
e os resultados do tratamento através da aplicagéo de uma anamnese detalhada mas
conhecer a satisfagdo do paciente com o tratamento fisioterapéutico também é de
extrema relevancia, porém é pouco avaliada (SUDA,2009). Machado e Nogueira
(2008) afirmam que além da preveng&o, a Fisioterapia busca promover o bem-estar
fisico e coletivo através de técnicas que que tratam os disturbios cinéticos funcionais
que se manifestam em 6rgdos e sistemas do corpo humano. O objetivo principal do
fisioterapeuta € reinserir o paciente no convivio social com a melhor qualidade de vida
possivel. O CASU (Centro de assisténcia a salide UNEC) é um servico de referéncia
no municipio de Nanuque onde os discentes a partir do oitavo periodo fazem Estagio
Supervisionado Obrigatério, que é pré-requisito para a conclusdo do curso de
Fisioterapia. Trata-se de uma clinica escola do UNEC (Centro Universitario de
Caratinga), onde os pacientes sdo encaminhados por médicos da regido e ndo ha
cobranga de taxa por atendimento. OBJETIVO: Avaliar o perfil e satisfagdo dos
pacientes de fisioterapia que sdo atendidos no CASU de Nanuque
(MG).METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e
exploratéria aplicada a 49 pacientes atendidos no CASU de Nanuque (MG).
RESULTADOS:Dos pesquisados, 55,10% s&o mulheres e 44,90% s&o homens.
Quanto a idade, 4,08% tem de 2 a 12 anos, 8,16%de 13 a 23 anos, 4,08%
apresentam idades entre 24 a 34 anos,16,33% tem de 35 a 55 anos, 24,49% s&o de
56 a 66 anos e 42,86% possuem 67 anos ou mais. Perguntados sobre a origem do
encaminhamento para o servico de Fisioterapia 32,65% afirmaram que vieram através
de um médico particular, 53,06% médico do SUS enquanto que 14,29% vieram por
conta prépria. A respeito da facilidade em iniciar o tratamento fisioterapico, 26,53%
disseram achar o acesso muito facil, 61,22% facil e 12,24% afirmaram achar o acesso
dificil.Ja a respeito do meio de transporte que eles utilizam para chegar até a
fisioterapia 38,78% disseram que vdo caminhando,4,08% vao de taxi / moto taxi,
20,41% fazem o uso do dnibus , 38,77%automdvel / moto préprio(a). Questionados
quanto ao tempo que demoram para chegar até a clinica 69,39% responderam 5 a 15
minutos, 20,41% demoram cerca de 20 a 30 minutos, 8,16% demoram
aproximadamente de 40 a 50 minutos enquanto que outros 2,04% gastam cerca 60
minutos ou mais para chegar até a clinica. Quando a pergunta foi a respeito do tempo
em que esta realizando os atendimentos na clinica 8,16% afirmaram que estdo a
menos de 5 dias, 8,16% 6 a 10 dias, 26,53% disseram que estdo de 11 a 20 dias e
57,14% estdo na clinica a 21 dias ou mais. A respeito da dificuldade que eles mais
sentem na clinica 6,12% disseram que a maior dificuldade é pra marcar consulta,
4,08% falaram que é o tempo de espera para ser atendido enquanto que 89,80%
afirmaram que ndo véem dificuldades. Quanto ao tempo que levou para serem
chamados pra iniciar o tratamento 32,65% disseram que foi de 5 a 10 dias, 26,53%
esperaram de 11 a 20 dias, 22,45% afirmaram que levou de 21 a 30 dias ou mais
enquanto que outros 18,37% disseram que ndo houve demora. Perguntados se o
estagiario que o atende explica o que esta fazendo 79,59% disseram que explicam
enquanto que 20,41% afirmaram que ndo ha nenhuma explicagdo durante os
atendimentos. Se os estagiarios passam confianga para eles todos os entrevistados
afirmaram que sim. Questionados se estdo satisfeitos com os atendimentos
79,59%responderam que estdo bastante satisfeitos, 20,41% disseram estd apenas
satisfeitos, nenhum dos entrevistados disseram estar insatisfeitos. Sobre a melhora
apds o inicio do tratamento 95,92% afirmaram que observaram melhora j& 95,92%
ndo observaram nenhum resultado. Perguntados se o nimero de estagiarios é
suficiente pra clinica 77,55% disseram que sim enquanto que 22,45% afirmaram que
deveriam ter mais estagiarios. CONSIDERAGOES FINAIS: Este tipo de pesquisa
deve ser realizada com certa frequéncia, levando em conta que as investigacées de
satisfagdo € algo que deve ser feito constantemente por retratar resultados
temporarios. No presente estudo, foi observado que os pacientes estdo satisfeitos
com o servigo prestado e percebem que o tratamento fisioterapéutico esta
proporcionando melhora significativa em seu estado de saude. Aponta-se como
importante a melhora na comunicagdo entre estagiario e paciente ja que os mesmos
devem passar confianga para esses pacientes, para assim continuar tendo uma boa
evolugdo no tratamento.
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RESUMO:

INTRODUGAO: De acordo com dados do IBGE, o pais tinha 28 milhées de idosos no
ano passado, ou 13,5% do total da populagdo. Em dez anos, a populagdo idosa
(acima de 60 anos) deve dobrar no Brasil até o ano de 2042. Com isso, procura-se a
melhora de qualidade de vida desses idosos. A danga é uma das alternativas mais
eficazes e completas, pois além de promover melhora na capacidade emocional, alia-
se com o fortalecimento muscular e melhoria nos fatores fisicos que s&o
desenvolvidos com o avango da idade. Okuma (2002) afirma que a préatica de
atividade fisica é de fundamental importancia nesse estagio da vida e através dela, o
idoso podera obter beneficios tais como: melhora da autoestima, da imagem corporal,
diminuicdo do estresse e da ansiedade, melhora da tensdo muscular, da insénia,
diminuigdo do consumo de medicamentos, melhora das fungdes cognitivas e da
socializagdo. Como atividade fisica, a danga talvez seja a mais completa de todas,
por dar manutengdo da forca muscular, sustentagdo, equilibrio, poténcia aerdbica,
movimentos corporais de total amplitude e mudangas no estilo de vida. (SILVA, 2011).
Para contribuir com esse publico, foi incentivado um projeto para motivar idosos a
realizar atividades fisicas em grupo, associando o autoconhecimento corporal,
conhecendo os limites de suas articulagdes e forga muscular através de ritimos
diversos com a danga. OBJETIVO: Verificar os beneficios da inclusdo da
dancaterapia para idosos de projeto “FELIZ IDADE” do distrito de Vinhatico - ES.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa quantitiva, descritiva e
exploratéria realizada com vinte e oito idosos de ambos os sexos, participantes do
projeto “FELIZ IDADE”, realizado no distrito de Vinhatico — ES, onde ha encontros
semanais para realizagdo de exercicios fisicos estimulados pela danca.
RESULTADOS: O grupo é composto por 35 idosos, mas no dia da aplicagdo do
questionario compareceram 28 idosos que preencheram o questionario. A faixa etaria
variou-se de 60 a 80 anos, com 85% do sexo feminino e 15% do sexo masculino;
desses participantes, 21% participam do projeto ha seis meses, 28% ha um ano e
outros 51% ha dois anos. Foram questionados os motivos pelos quais os idosos
frequentam o projeto e 35% disseram que é para melhorar a qualidade de vida, 28%
por lazer, 21% devido a orientagdo médica e 16% por convite de amigos que ja
participavam. Sobre o convivio, 100% fizeram novas amizades e ndo tiveram nenhum
problema de adaptag&o. Sobre o que mudou no seu dia a dia, 21% afirmaram ser o
convivio social, 32% o bem estar fisico e emocional e 47% a autoestima. Os
beneficios adquiridos, 47% tiveram melhora no equilibrio, enquanto que os outros
53% tiveram melhora na qualidade do sono. Foi apontada melhora de 100% dos
idosos nos fatores de postura, equilibrio, ritimo, convivio social, meméria, atengéo,
autoestima, comunicagdo e vontade de viver. Desses idosos, 71% faziam uso de
medicamentos, ap6s a constancia no projeto, 30% reduziram o uso dos
medicamentos e 100% reduziram o nivel de estresse e 0s mesmos ndo quiseram em
nenhum momento sair do projeto, devido o projeto associoado a danga teve influéncia
na vida de 100% dos idosos. Isso se justifica pelas caracteristicas variadas, que
proporcionam ao idoso um cuidado com o corpo, a mente e também com as relagdes
sociais, favorecendo o processo da autoestima, uma vez que, na maioria dos casos,
essa atividade é realizada em grupo (SILVA et. al, 2012). CONSIDERAGOES
FINAIS: Pode-se afirmar que a pratica da dangaterapia é uma influéncia positiva na
vida do idoso trazendo inimeros beneficios a vida, pois amplia sua capacidade e
retarda o processo de degeneragao fisica decorrentes do avango da idade. Pode-se
observar que o projeto vem conquistando seus objetivos, que € minimizar os fatores
que diminuem a capacidade motora e emocial deste publico e melhorar a interagéo
social dos idosos. Acredita-se que mais projetos como este devem ser desenvolvidos
em outros distritos para colaborar com a otimizagao e qualidade de vida dos idosos,
para permitir uma maior perspectiva de vida.
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RESUMO:

INTRODUGAO: Buscar satisfazer as necessidades dos usuarios de servigos de
salde consiste em uma forma de medir a qualidade da atengdo oferecida pelos
profissionais desse setor, ainda que a qualidade da assisténcia continue sendo uma
grande preocupacéo na salde. A satisfagdo é a expresséo de uma atitude, ou seja,
uma resposta afetiva que esta relacionada com a crenca de que o servico deve
possuir componente e dimensdo adequados, sendo, dessa forma, a satisfagdo
definida como avaliagéo positiva do individuo acerca de dimensées distintas do
servico de salde. Fréz (2011) afirma que s&o indispensaveis as pesquisas de
satisfagdo dos usuarios ao planejamento e & avaliagdo dos servicos de saude, pois,
quanto mais as politicas publicas de saude estiverem justificadas a respeito das
perspectivas dos usuarios, mais estas tendem a dar certo. Os alvos principais dos
sistemas da salde sdo a melhoria das condigbes da satde do usuario, para oferecer
uma resposta apropriada as expectativas do mesmo, a adequagao do tratamento e a
protegdo da garantia na matéria da saude (PUENTES, 2005). OBJETIVO: Verificar o
grau de satisfagdo com o atendimento fisioterapéutico de pacientes que estavam
recebendo atendimento em uma clinica-escola do curso de Fisioterapia.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa exploratoria descritiva,
de cunho quantitativo, tendo como instrumento de coleta dos dados um questionario
estruturado de pesquisa contendo 11 questdes objetivas, aplicado no CASU (Centro
de Atendimento a Satide do UNEC - Centro Universitario de Caratinga — Campus de
Nanuque- MG) durante o periodo de estagio 17 a 21 de junho de 2019, para os
usuarios que compareceram durante essa semana para o tratamento prestado pelos
alunos do 9° periodo do curso de Fisioterapia. RESULTADOS: O CASU tem
atualmente cerca de 70 usuarios/pacientes, nessa amostra apresentamos 38 (55%)
participantes da pesquisa de satisfagdo. Os outros 45% ndo responderam aos
questionarios ou 0 esqueceu em casa, ndo podendo portanto fazer parte do presente
estudo. Dos pacientes pesquisados, 58% sdo do sexo feminino, 42% do sexo
masculino, com idades entre 19 a 85 anos. Os participantes foram questionados se
receberam informagdes sobre a necessidade de seu tratamento. Desses, 95%
responderam que sim e 5% responderam que ndo; se o estagiario estava
devidamente uniformizado, 95% disseram que sim, enquanto 5% discordaram; se o
comportamento da equipe transmite confianga nos pacientes € 100% responderam
sim; o que acham do atendimento prestado pelo estéagiario, 10% consideraram um
bom atendimento, 18% otimo atendimento e 72% um excelente atendimento; no
primeiro contato, se as explicagbes foram claras e 3% consideraram péssima a
explicagdo, 18% consideraram boa a explicagdo, 21% consideraram otima a
explicagdo, enquanto que 58% consideraram excelente a explicagdo; foram
submetidos também a sugestdes e das explanadas, 5% afirmaram que deve reduzir o
tempo de espera no banco, 47% acreditam que devem ser atendidos mais vezes
durante a semana, 14% acham que deve-se aumentar o tempo de atendimento e
34% ndo deram nenhuma sugestéo. A pesquisa sugeriu uma avaliagdo de como se
sentiu no ambiente durante o atendimento, em questdo a organizagéo, conforto,
limpeza e pontualidade do aluno e 100% responderam que se sentiram bem quanto a
estes fatores, enquanto que no fator de iluminagéo, 5% se sentiram péssimos e 95%
se sentiram bem no ambiente. Sobre os equipamentos, 100% responderam que o
CASU possui equipamentos conservados € modemos; em relagdo aos resultados
obtidos no tratamento, 40% tiveram excelentes resultados, 26% tiveram otimos
resultados, 31% tiveram bons resultados e 3% acreditam que tiveram um péssimo
resultado; foi pedido para avaliar de zero a dez o atendimento recebido e 88% deram
nota 10, enquanto 12% deram nota 9; e finalmente, foram questionados se eles
indicariam a clinica e como eles a classificariam, 65% indicariam o CASU como
excelente, 21% como 6tima e 14% como uma boa clinica. CONSIDERAGOES
FINAIS: Conclui-se que os estagiarios atuais do CASU estdo realizando um étimo
trabalho e a pesquisa mostra resultados muito positivos nos quais nos permite
visualizar de 55% dos usuarios/pacientes a clareza e exceléncia no atendimento,
trazendo confianga, qualidade no tratamento e satisfagdo dos usuarios, ha também
de se resaltar que as colocagdes negativas servem para reflexdo sobre o que agregar
de melhoria para otimizar os resultados.
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RESUMO:

INTRODUGAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVE) é uma doenga crénica néo
transmissivel e ¢ uma das principais causas de morte, incapacidade adquirida e
internagbes em todo o mundo. Acontece quando vasos que irrigam o encéfalo
entopem ou se rompem, provocando a necrose das células da &rea que ficou sem
aporte de sangue. (MINOSSO et. al, 2010). Essa necrose pode levar a sequelas
fisicas que resultam no impacto econdmico, social e familiar. Alguns pacientes néo
apresentam prejuizo da capacidade funcional, mas muitas vezes o derrame traz
alguns sinais, e na maior parte dos casos ndo vem com avisos. Representando a
terceira causa mais comum de morte em todo o mundo, perdendo apenas para o
infarto agudo do miocardio e para o cancer, o AVE é considerado como a doenga
neurologica mais comum na pratica clinica, a principal e a mais importante causa de
incapacidade neurolégica do tipo paralisia total ou parcial de um hemicorpo
(hemiplegia e hemiparesia), distirbios do campo visual, sensorial, mental, intelectual
e do comprometimento da fala. Os pacientes com sequelas fisicas efou mentais
necessitam de reabilitagéo dindmica, continua, progressiva e educativa para atingirem
a restauragéo funcional, reintegragdo familiar, comunitaria e social, além da
manutengdo do nivel de recuperacéo e da qualidade de vida (DE ARAUJO et. al,
2008). OBJETIVO: Analisar as repercussdes do tratamento fisioterapéutico em um
paciente com sequela de acidente vascular encefélico (AVE). ABORDAGEM
METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa documental, realizada através de um
levantamento comparativo no prontuario Fisioterapéutico de um paciente do sexo
masculino, de 64 anos, com o diagndstico clinico de Acidente Vascular Encefalico
(AVE). O paciente foi atendido no Centro de Assisténcia a Saide do UNEC (CASU),
na cidade de Nanuque-MG, duas vezes por semana, ao longo de 9 meses. Foram
comparadas as seguintes informagdes do prontuario fisioterapéutico: grau de forga
muscular, independéncia na realizagdo das atividades funcionais, fungbes e
atividades fundamentais do cotidiano (Indice de Barthel) e equilibrio. Polese et. al
(2008) afirmam que o Indice de Barthel & amplamente utilizado para a mensuragéo da
capacidade de realizagdo de dez atividades da vida diaria, quantificando o grau de
dependéncia do individuo. O programa de fisioterapia visa desenvolver as habilidades
motoras do paciente hemiplégico, e escalas de avaliagdo funcional séo de grande
valia para auxiliar no desenvolvimento do tratamento. A consulta fisioterapéutica foi
realizada no primeiro dia de intervengdo e o paciente foi reavaliado no decorrer dos
atendimentos, comparando os dados obtidos através dessas avaliagdes. Dentre as
atividades propostas no protocolo de intervengdo, salienta-se: exercicios de
cinesioterapia, eletroterapia, técnicas de mobilizagdo articular, treino de equilibrio,
propriocepgdo e atividades de motricidade fina. RESULTADOS: Na primeira
avaliagao, a forga muscular dos ombros era 3 (nos movimentos de flexdo extensao,
abducéo e adugdo), na Ultima 4; na primeira avaliagéo, o paciente tinha dificuldade
nas mudangas de deculbito, de dorsal para lateral direita/esquerda ou para decubito
ventral e ndo realizava as mudangas de decubito dorsal para sentado, decubito dorsal
para gato, gato para ajoelhado e ajoelhado para semiajoelhado, na avaliagdo final, o
paciente foi independente na realizagdo destas mudangas; na primeira consulta, 0
paciente obteve 70 pontos na Escala de Barthel (indicando independéncia assistida),
j& na Ultima, obteve 100 pontos (independéncia total); outra evolugdo observada foi
no teste de Romberg, sendo no primeiro contato positivo e no ultimo negativo.
CONSIDERAGOES FINAIS: Apos o (AVE), o paciente apresentou alteracdes
sensitivas, cognitivas e motoras como fraqueza muscular, espasticidade, padrdes
anormais de movimento e descondicionamento fisico. Com o protocolo fisioterapico
utilizado no paciente, observou-se que houve aumento do grau de forga no membro
lesado, ganho de amplitude de movimento, melhora importante da coordenagao
motora fina e grossa. Este protocolo possibilitou que o paciente recebesse alta
fisioterapéutica apds recuperar as fungdes comprometidas pelo episédio de AVE.
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RESUMO

INTRODUGAO: A International Association for the Study of pain (IASP, 2011) d& o
nome de dor a eventos e experiéncias emocionais desagradaveis, sendo um dos
maiores problemas de saude mundial, tornando &rdua sua geréncia entre os
profissionais de salde. Merskey (1994) propds que persistindo por mais de trés
meses, independente da cicatrizag&o tissular, a dor se torna cronica. Existem a dor
nociceptiva, causada por uma leséo tecidual; a dor neuropatica, que esta ligada a
alguma leséo ou disfungéo neural e a dor nociplastica, proveniente da sensibilizagéo
do Sistema Nervoso Central (SNC). Segundo Marquez (2011) ela intervém de fatores
sociais, culturais, psicologicos, ambientais, fisicos e principalmente individuais, sendo
pluridimensional. Sabe-se que a queixa principal da grande maioria dos pacientes que
procuram o servico de fisioterapia, é a dor e as limitagdes que ela implica em suas
atividades de vida diaria e laborais (MATA, et al., 2011). Durante a vida académica,
os discentes aprendem superficialmente sobre a dor e seu manejo (NOGUEIRA, et
al., 2011). Reconhecer o impacto que a dor causa na vida dos pacientes, os
impedindo de recuperar, € necessario, para encoraja-los e da-los autonomia na
retomada de suas atividades normais (O'SULLIVAN, 2015). OBJETIVO: Saber o grau
de conhecimento neurofisioldgico da dor de académicos em Fisioterapia do Centro
Universitario de  Caratinga - Campus  Nanuque/MG. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa de cunho quantitativo, descritiva e
exploratéria onde foi aplicado o Questionario Neurofisiologia da Dor (QND), em sua
versdo traduzida e adaptada, para vinte e dois académicos do 9° Periodo do curso de
Fisioterapia. Dentre as 19 perguntas do QND, foram selecionadas 12, de maior
relevancia, para avaliagdo. RESULTADOS: Quando perguntados se receptores nos
nervos frabalham através da abertura de canais ibnicos, 59,09% souberam
responder, 13,64% erraram e 27,27% n&o souberam opinar. Se ha dor sempre que ha
les&o, 72,73% acertaram, 18,18% responderam errado e 9,09% tiveram ddvida. Ao
responderem se o cérebro pode mudar as mensagens que sobem pela medula
espinhal, 40,91% souberam responder, 50% erraram e 9,09% responderam estar
indecisos. Quanto ao cérebro decidir quando ha dor, 9,09% estavam corretos, 13,63%
ndo souberam opinar e 77,28% erraram. Sobre dor cronica significar que uma lesé&o
ndo cicatrizou corretamente, 31,82% acertaram, 63,64% erraram e 4,54% tiveram
davida. Questionados se o corpo diz ao cérebro quando esta dor, 90,90% erraram,
4,55% acertaram e 4,55% ficaram indecisos. Em relagdo aos nervos poderem se
adaptar, produzindo mais receptores, tiveram 54,55% de acerto, 18,18% de erro e
27,27% de indecisdo. Sobre piores lesdes resultarem em pior dor, 77,28% acertaram,
9,09% erraram e 13,63% néo souberam responder. Perguntados se na dor crénica, 0
SNC se torna mais sensivel a mensagens de ‘ameaca’, 31,82% optaram pela
resposta correta, 36,36% erraram e 31,82% ficaram em divida. Sobre o ambiente
influenciar na quantidade de dor quando ha lesdo, 36,36% responderam
corretamente, 59,09% responderam errado e 4,55% disseram estar em duvida.
Perguntados se é possivel ter dor e ndo saber, 68,18% acertaram, 22,73% erraram e
9,09% nao souberam responder. E ao responderem se na dor cronica, substancias
quimicas associadas ao estresse podem ativar nervos mensageiros de ‘ameaga’,
63,64% acertaram e 36,36% tiveram duvida. CONSIDERAGOES FINAIS: A dor
cronica é complexa e de fatores biopsicossociais importantes. Estar apto para avaliar,
tratar e principalmente, atuar na prevengdo de forma pontual, é essencial e para que
isso ocorra, € preciso aprofundar o conhecimento sobre seus mecanismos e 0s
avangos que a neurociéncia vem trazendo, e que hoje, tém se torado atributos
basicos de fisioterapeutas e graduandos. Frente aos resultados obtidos, fica clara a
caréncia por parte dos discentes do 9° Periodo de Fisioterapia em aprender mais
sobre esse assunto, devendo ir além da sala de aula, afinal, s6 o conhecimento
podera |hes proporcionar interesse bem como um desempenho de exceléncia em sua
pratica clinica.
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RESUMO

INTRODUGAO: As afecgdes dolorosas que acometem a coluna vertebral, enquanto
sistema musculo esquelético, s&o hoje, um grande transtorno na sociedade (BIGOS
et al., 1994). Assim, o paciente se torna “refém” de suas dores e sob influéncia de
suas crengas e emocdes, esta mais passivel de ter medo do movimento e de recidiva
da lesdo. Os pensamentos catastréficos vao sendo “absorvidos” pelo cérebro,
guardados em memorias e a qualquer sinal de ameaga entendido por ele, se tornam
maiores que a vontade de cura. Cinesiofobia € o termo dado ao medo irracional, em
demasia e que limita os movimentos e atividades fisicas, devido o quadro de
vulnerabilidade apresentado pelo paciente, frente a uma possivel lesdo fisica
(SIQUEIRA et al., 2007). De acordo Vlaeyen et al. (1995) esse medo e o “ndo fazer”
do movimento antecipando a dor, implica tanto em consequéncias fisicas quanto
psicoldgicas. Acreditar nessa fragilidade e que as lesdes virdo mais facilmente,
restringem o potencial de recuperagdo desse paciente (O'SULLIVAN, 2015). A
Fisioterapia atual, além de se preocupar com os fatores biolégicos, assume um papel
educador e motivador, na proposta de trazer uma vida de melhor qualidade.
OBJETIVO: Avaliar a percepcéo dos pacientes atendidos no Centro de Assisténcia a
Salde do UNEC (CASU-Nanuque/MG), quanto a dor e ao medo do movimento.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva
e exploratoria onde foi usada a Escala Tampa para Cinesiofobia (ETC), um dos meios
mais usados para medir a crenga do medo/dor (SIQUEIRA et al., 2007), composta por
17 afirmativas numeradas de 1 a 4 e o escore final € dado pela soma das respostas
associada a inversdo das questdes 4, 8, 12 e 16. Quanto mais alto esse escore,
maior o grau cinesiofobico do paciente, tendo como pontuagdo maxima 68 e minima
de 17 pontos. Teve como sujeitos dezesseis pacientes com diagnostico clinico
relacionado a dores na coluna vertebral, sendo 31,25% do sexo masculino e 68,75%
do sexo feminino, com idades entre 20 e 82 anos. RESULTADOS: A média do indice
de cinesiofobia entre as mulheres foi de 49,27 e de 43,4 entre os homens.
Perguntados sobre 0 medo que porventura tém de se lesionarem ao realizar algum
movimento, 62,5% disseram sentir e 37,5% responderam nao ter. 25% acreditam que
a dor poderia aumentar, caso superassem o medo. Diante da afirmagdo em que o
corpo estd dizendo que algo errado esta acontecendo, 37,5% acham que ndo e
62,5% concordam. Quanto ao alivio da dor realizando exercicios, 18,75% acham que
a dor ndo alivia e 81,25% concordam que a dor possa diminuir. Sobre ndo estarem
levando sua condigdo médica a sério, 87,5% discordam dessa afirmativa e 12,5%
concordam. Se sua condigdo colocou em risco seu corpo para sempre, 68,75%
acham que ndo e 31,25%, concordam. 56,25% acreditam que terdo dor sempre que
se machucarem e 43,75% discordam. Perguntados se é perigoso algo piorar a dor,
62,5% concordam e 37,5% discordam. 75% dos entrevistados tém receio de se
machucar acidentalmente e tém cuidado ao movimentar-se. Questionados se
acreditam que estariam melhores se fossem mais ativos fisicamente, 75% concordam
com essa afirmativa. 31,25% discordam sobre a dor avisar 0 momento de parar o
exercicio e 68,75% concordam. 31,25% relataram que podem fazer tudo o que
“pessoas normais” fazem e 68,75% se sentem limitados. Sobre algo estar causando
muita dor e ndo ser perigoso, a metade (50%) acredita que sim e a outra metade
(50%) que ndo. Dos entrevistados, 62,5% preferem ndo fazer exercicios quando
estdo com dor e 37,5% fazem. CONSIDERAGOES FINAIS: O alto nivel cinesiofébico
encontrado, evidencia que as crengas enraizadas nesses pacientes ainda imperam e
que o medo é, sem duvida, impeditivo na hora de trata-los e isso deve ser fator
preponderante na eficacia do seu tratamento. Eles chegam ao CASU, vulneraveis e
conscientiza-los é essencial para “quebrar’ esse paradigma de que movimento é
prejudicial, que sua limitagdo é para sempre e que a dor que sentem ndo pode ser
eliminada.
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RESUMO

INTRODUGAO: Distiirbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT)
caracterizam-se comumente pelos sintomas como parestesia, fadiga, sensagdo de
peso e dor provocados por lesdes de esforos repetitivos (LER) em atividades
ocupacionais (ALCANTARA et. al, 2009). Definidos também como uma sindrome
clinica de dor cronica, desenvolvida em atividade ocupacional, a DORT representa
um dos principais agravantes a saude e bem-estar do trabalhador de diferentes faixas
etérias, interferindo na produtividade, disposicéo e rendimento profissional, motivando
causas de afastamento do trabalho (CARREGARO et. al, 2005). Dentre os fatores
influentes no meio da docéncia, as posturas e posicdes inadequadas, o ritmo
acelerado ao realizar tarefas, a repeticdo intensa de movimentos e o contexto do
ambiente ocupacional provocam o desgaste fisico e mental, podendo agregar
doengas que afetam o sistema osteomuscular dos professores (SANTOS, et.al,
2009). OBJETIVO: Identificar a ocorréncia de distirbios osteomusculares em
professores atuantes na rede publica do municipio de Nanuque-MG. ABORDAGEM
METODOLOGICA: utilizou-se como instrumento de coleta de dados a aplicagdo de
dois questionarios: questionario de coleta de dados pessoais e ocupacional, e o
Questionario Nérdico para avaliar os sintomas musculoesqueléticos, formado por uma
figura humana dividida em nove regides anatdmicas, compreendendo questdes
relativas a presenca de sintomas musculoesqueléticos semanal e mensal,
incapacidade funcional e necessidade de assisténcia profissional da area da salde
nos Ultimos 6 meses. Foram entrevistados 38 professores em atividade em escolas
do ensino publico, com idade média de 42,4 anos, sendo 26 do sexo feminino e 12
masculino. RESULTADOS: Os professores apresentam uma variavel de 4 a 10 horas
de jornada exercida por dia. Destes, 50% realizam outra atividade ocupacional
remunerada diferente de professor. Dentre os entrevistados, 39,4% atuam ha mais de
20 anos como professor, 23,6% entre 15 a 20 anos de atuagdo, 13,1% atuam entre
10 a 15 anos como professores, 15,7% possuem de 5 a 10 anos de docéncia e 7,8%
possuem tempo de atuagdo inferior a 5 anos. 100% dos professores relataram
problemas osteomusculares. Referente aos ultimos 6 meses em relagéo a dores os
entrevistados queixam principalmente em regido lombar (48,2%), toracica (30,6%),
punhos e maos (11,9%), ombros (6,1%) e outros (3,2%); quanto a incapacidade
funcional nos ultimos 6 meses, as queixas principais foram regido lombar (50%),
ombros (21,8%), toracica (17,4%), tornozelo/pés (7,3%) e outros (3,5%); em relagéo
as regides mais citadas quanto a procura por algum profissional da area da satde nos
Ultimos 6 meses, as queixas principais foram regido lombar (47,7%), pescogo
(38,6%), punhos e méos (6,9%), toracica (4,6%) e outros (2,2%); em relagdo aos
Ultimos 7 dias, os professores alegaram problemas osteomusculares, 43,3%
relataram desconforto em regido lombar, 43,2% em toracica seguido de 12% em
ombro e outros (2,5%). Cardoso et. al (2009) afirmam que a dor musculoesquelética
ou sensacao dolorosa é apontada em diversos estudos com professores como um
relevante problema de salde e as doengas decorrentes de agravos ao sistema
musculoesquelético aparecem como as principais causas de afastamento do trabalho
e de doengas profissionais nessa categoria. CONSIDERAGOES FINAIS: Os
professores do presente estudo apresentaram elevada ocorréncia de sintomas
musculoesqueléticos, tendo como regiées mais afetadas regido lombar e torécica,
punhos e m&o, ombros e pescogo. A procura por profissionais na area da salde e a
interferéncia nas execugdes das atividades cotidianas reforcam que os sintomas
musculoesqueléticos interferem na area profissional e pessoal desta categoria.
Contudo, torma-se consideravel a necessidade de implementar estratégias de
conscientizagdo e prevengao quanto aos riscos e possiveis causas de DORT para os
profissionais da area.
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RESUMO

INTRODUGAO: A Sindrome de Burnout esta relacionada ao estresse vinculado ao
setor de trabalho, bem como a pressé@o emocional envolvida em lidar com pessoas
por longo periodo de tempo, resultando em tens@o no ambiente de trabalho,
ansiedade, fadiga e diminuicéo da realizagéo profissional (COELHO et.al, 2018).
Atualmente a sociedade enfrenta em diversos cenarios conflitos constantes e
estresse devido as exigéncias do dia-a-dia que afetam o bem-estar, interferindo no
estado fisiologico, psicolégico, comportamental e emocional do ser humano (REATTO
et.al, 2014). Os bancos prestam servigos de importancia econdmica mundial, a
acessibilidade facil e vasto nimero de clientes exigem das agéncias profissionais
capacitados em atender a demanda de forma satisfatéria. Toda a cobranca e pressao
em obter resultados interferem como fatores de estresse, consequentemente na
qualidade de vida dos bancérios e seu desenvolvimento na empresa (SILVA et. al,
2012). OBJETIVO: avaliar a possivel manifestagéo de Sindrome de Bumout em
bancarios do municipio de Nanuque/MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se
de uma pesquisa descritiva exploratéria de cunho quantitativa, na qual utilizou-se dois
questionarios, questionario para coleta de dados pessoais e 0 Questionario Maslach
Burnout Inventory (MBI), desenvolvido por Cristina Maslach, e adaptado para a
presente pesquisa; 0 mesmo consiste em uma escala tipo Likert, indo de 0 a 4 pontos
distribuidos relativamente em: Nunca = 0 ponto, anualmente = 1 ponto, mensalmente
= 2 pontos, semanalmente = 3 pontos e diariamente = 4 pontos. Considerando
Burnout com altos indices nos variados estressores abordados e baixos indices na
realizacéo profissional, utiliza-se o seguinte escore: 0 a 20 pontos n&o ha indicios da
Bumout; 21 a 40 pontos possibilidade de desenvolver a Burnout; 41 a 60 pontos fase
inicial da Burnout; 61 a 80 pontos inicio de instalagdo da Burnout; e de 81 a 100
pontos fase consideravel Burnout. Foram entrevistados 27 profissionais ativos no
setor bancario, sendo 17 do sexo masculino e 10 do sexo feminino. RESULTADOS:
Os entrevistados possuem de 7 & 18 anos de profissao, 100% dos pesquisados
afirmaram trabalhar em dois turnos (respectivamente manhé e tarde), sem relatos de
mudangcas frequentes de turno. Considerando os maiores percentuais e pontuagdes
entre as variaveis estressantes, 100% dos entrevistados queixam sofrer grande
press&o no ambiente de trabalho, com elevados indices de 33,4% (diariamente) e
29,6% (semanalmente), e um total de 73 pontos; 100% dos bancarios relatam
cansago e esgotamento ap6s jornada de trabalho, com maior relevancia de 40,7%
(semanalmente) e 22,3% (anualmente), com um total de 69 pontos; 85% dos
entrevistados sentem-se estressados ao lidar diretamente com os clientes, sobretudo
29,6% (semanalmente) e 18,5% (diariamente), somando 57 pontos totais; 96,3% dos
bancarios consideram-se decepcionados emocionalmente com o trabalho,
maiormente 48,2% (anualmente) e 26% (mensalmente), totalizando 46 pontos.
Contrariamente ao que indica o resultado, no que diz respeito a satisfagéo
profissional, 96,3% dos bancarios afirmam estar realizados profissionalmente, houve
relevancia de 37% (diariamente) e 22,3% (mensalmente), somou-se 70 pontos; 70,3%
dos trabalhadores bancérios alegaram trabalhar em clima agradavel, sobretudo
29,6% (diariamente) e 22,3% (semanalmente), com total final de 52 pontos; 63% dos
bancarios afirmam saber manejar e contornar os problemas no trabalho, com
destaque de 22,3 (anualmente) e 18,5% (diariamente), obtendo 41 pontos;
CONSIDERAGOES FINAIS: Considerando os resultados da pesquisa , constatou-se
que os bancéarios em sua maioria apresentam elevados indices de estresse e
encontram-se em fase inicial e de instalagdo de Burnout, com uma maior pontuagao
nas variaveis estressantes em comparagéo a realizagéo profissional, podendo
progredir caso ndo sejam realizadas intervengdes para minimizar os fatos, sendo
necessario que se otimize o ambiente laboral e priorize as condigdes de salde no
trabalho e do trabalhador, para que néo resulte em um impacto negativo na vida e
salde dos bancarios, promovendo melhora na qualidade de vida associado aos
interesses, valores e missao dos bancos que precisam apresentar profissionais
qualificados em lidar diretamente com os clientes.
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RESUMO

INTRODUGAO: A doenga Chikungunya é uma arbovirose transmitida através da
picada do mosquito Aedes Aegypti ou Aedes Albopictus infectados. No Brasil, os
primeiros casos confirmados da doenga ocorreram em 2010 em pacientes do sexo
masculino, na cidade de S&o Paulo (SP) e nos anos seguintes a doenga expandiu-se,
atingindo os estados da Bahia, Minas Gerais e Espirito Santo, entre outros
(CAMPBELL L. P. et al, 2015). Para Santos (2009), essa doenga pode afetar
pessoas de qualquer idade e sexo. Sua gravidade é maior em criangas, idosos e
mulheres gravidas - estas sujeitas a um aborto na gestagdo. Suas manifestagdes
clinicas em duas fases (agudas e cronicas). A sintomatologia inclui febre alta, dores
intensas nas articulagdes (pés, maos, tornozelos, pulsos e cabega) e manchas
vermelhas na pele. O tratamento fisioterapéutico ocasiona uma melhora nas fases da
doenga, fazendo com que o paciente tenha uma vida diaria sem dor nas articulagdes
(SALES et al., 2018). Com a instalagdo da doenga no Brasil, os casos graves e a
ocorréncia de 6bitos vém aumentando, refletindo uma maior demanda por servigos de
saude e crescente necessidade de recursos financeiros e humanos, no intuito de
minimizar seus efeitos na sociedade. OBJETIVO: Analisar as queixas
osteomusculares em pacientes portadores de Chikungunya em Nanuque (MG).
METODOLOGIA: Pesquisa descritiva exploratoria do tipo quantitativa realizada em
50 pacientes de ambos os sexos, com idade de 18 a mais de 70 anos, portadores de
Chikungunya em Nanuque (MG). O questionario aplicado contém perguntas objetivas
relacionadas a doenca, tais como: contato com o virus; local da dor; tempo e
tratamento da doenga; uso medicamento; acompanhamento médico; métodos
preventivos; tratamentos fisioterapéuticos e entre outros. Este questionario foi
aplicado nos postos de saude e hospital municipal. Em seguida foi realizada uma
analise sobre as respostas desses pacientes. Alguns desses pacientes n&do
conseguiram responder o questiondrio devido a falta de informagéo que
apresentavam. RESULTADOS: Observou-se que dos 50 pacientes selecionados para
responder o questionario, 63,7% relataram que sentiam mais dores nas articulagdes
(pés, maos, tornozelos, pulsos), 36,3% relataram que sentiam mais dor nos musculos
e 0ss0s (pés, pemas, bragos e cabega) e os demais pacientes (27%) relataram sobre
dores em alguns rgdos como: pulm&o, coragao, rins e entre outros. Sobre o periodo
das dores, 3% dos participantes acusou sentir dor por cerca de 15 dias, 15,2%
sentiram dores por cerca de 30 dias e 81,8% sentiram dores por mais de 30 dias. Em
relagéo a intensidade das dores sentidas pelos entrevistados, 9% sentiram dores
agudas, 6% dores subagudas, 21,21% dores cronicas e 63,79% ndo souberam
qualificar a dor; além disso, 84,95% sentiram dores persistentes e 15,05%
apresentaram somente febre alta. Sobre o uso de medicagdo, 60,65% dos
entrevistados fez uso de medicamentos, 30,35% ndo utilizou nenhum tipo de
medicamento e 9% utilizou outros recursos para combater a doenga. A presencga de
acompanhamento médico no periodo do tratamento foi contabilizada em 27,2% dos
entrevistados, 57,5% ndo teve acompanhamento com um médico e 15,3% néo
souberam. Sobre métodos de prevengdo ao mosquito como: repelentes, evitar
acumulo de lixo residencial, reservatdrios de agua, permitir visita de agentes de
endemia e limpeza (higiene), 63,6% afirma ter realizado, mas 36,4% confirmou n&o
realizar nenhum método preventivo. No questionamento sobre o tratamento
fisioterapico, 39,3% realizou algum tipo de tratamento fisioterapéutico (Termoterapia,
Cinesioterapia, entre outros), 39,5% né&o realizou tratamento especifico e 21,2% fez
uso apenas de medicamentos. A importancia do tratamento fisioterapéutico foi
ressaltada por 96,9% dos participantes e apenas 3,1% ndo acham importante esse
tipo de tratamento. No momento ainda n&o ha vacina para a doenga e foi evidenciado
que pacientes se queixam de dores intensas, levando a necessidade de longos
repousos e tratamento medicamentoso. A fisioterapia pode apresentar métodos de
prevengdo no combate a dor do paciente melhorando sua qualidade de vida.
CONSIDERAGOES FINAIS: O estudo concluiu que os pacientes de Nanuque (MG)
apresentam como queixas principais as dores constantes nas articulagdes. A
fisioterapia é um tratamento eficaz para da doenga, aliviando as dores osteoarticular e
proporcionando uma melhora em sua vida diaria.
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RESUMO:

INTRODUGAO: O envelhecimento da sociedade brasileira passou a ser observado
com importancia social recentemente. O discurso cientifico sobre o envelhecimento
da populagdo surgiu a partir da década de 1960, a partir do interesse de instituigdes e
profissionais que trabalhavam com os idosos . Apesar do crescente aumento da
populagdo idosa no pais, os idosos sofrem um tipo de afastamento pela sociedade,
conhecido como “morte social”. Vivemos em uma sociedade cada vez mais regida por
valores utilitaristas, na qual se aposentar significa a confirmagéo da “morte social’,
uma vez que a vida "util" do trabalhador se encerra com o fim da sua capacidade
produtiva no sistema econdmico (ROCHA e CUNHA, 2007). Para Meurer e Benedetti
(2009), pode acontecer, com o avangar da idade, uma tendéncia a diminuicéo da
satisfagdo com o proprio corpo, fato que pode estar relacionado as perdas fisicas,
funcionais e sociais, influenciando negativamente a percepgéo da autoimagem e da
autoestima, que englobam a atitude e o sentimento que o individuo tem em relagéo a
si préprio. Para que o processo de envelhecimento venha acompanhado de qualidade
de vida, deve-se dar oportunidade continua ao idoso de participagdo ao longo da
vida, respeitandose suas necessidades, desejos e capacidades, proporcionando
protecdo, seguranga e cuidados adequados. E necessario considerar o bem-estar
fisico, social e mental do idoso para que se tenha um envelhecimento ativo e
participativo na sociedade em que esta inserido (BARRICELLI, 2012). A religiosidade
e a espiritualidade podem contribuir para o bem-estar, além de reduzir os niveis de
depressédo, morbidade, angustia e mortalidade. Nesse sentido, a religiosidade pode
dar uma resposta plausivel para as questdes existenciais dos idosos na medida em
que a religido fomecer um sistema de signifi cado para a vida, para o sofrimento e
para a morte (VIEIRA e DE AQUINO, 2016). OBJETIVO: Analisar a autoestima de um
grupo de idosos de ambos os sexos que frequentam uma igreja presbiteriana do
municipio de Nanuque (MG). ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma
pesquisa quantitativa, descritiva e exploratdria realizada com cinquenta pessoas
idosas (de 60 a 105 anos de idade) que frequentam a Igreja Presbiteriana Renovada,
localizada no municipio de Nanugue (ES). Estes idosos, além de frequentar os cultos
evangeélicos como ouvintes, também cantam, pregam, oram, fazem evangelizago,
viagens e visitas domiciliares. Foi aplicada a Escala de autoestima de Rosenberg,
composta por dez questdes objetivas, onde os entrevistados marcaram como opgao
para resposta as alternativas: concordo plenamente, concordo parcialmente, discordo
parcialmente e discordo plenamente, com a pontuagéo de 4 a 1, respectivamente. Ao
fazer a somatéria total das respostas, obtém-se como escore para analisar a
autoestima o seguinte critério 302 40 pontos = autoestima elevada; 26 a 29 = pontos =
autoestima media; menos que 25 pontos = baixa autoestima. RESULTADOS: Da
populagdo pesquisada, 34% tém entre 60 e 70 anos, 32% tém entre 71 a 80 anos e
34% tém acima de 81 anos de idade. Mulheres englobam 52% e homens 48% da
amostra. Quanto a autoestima, 6% apresentam baixa autoestima, 76% autoestima
média e 18% tém a autoestima elevada. CONSIDERAGOES FINAIS: Nesta pesquisa,
observou-se que a maior parte da populagéo tem autoestima média evidenciando que
através de atividades religiosas e de ajuda ao préximo os idosos associam a
oportunidade da convivéncia social com atividades mentais e de lazer proporcionadas
pela religido, e que os aspectos fundamentais para se ter uma autoestima adequada
s8o as sensagdes intimas de conforto, a percepgao que o individuo tem de seu bem-
estar fisico, psiquico e social que somente ele pode avaliar e informar, livre de
julgamento de valores externos a ele e que reflete os diversos aspectos da sua vida,
dentro da realidade e dos valores da sociedade a qual pertence .
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iNDICE DE TUBERCULOSE NO MUNICIPIO DE NOVA VIGOSA NOS ULTIMOS
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RESUMO:

INTRODUGAO: A tuberculose (TB), é uma doenca bacteriana infecciosa que afeta
principalmente os pulmdes, podendo ser classificada em TB pulmonar ou TB
extrapulmonar. Esta entre as 10 maiores causas de morte do mundo, sendo bem
agressiva quando em estagio grave. A TB apresenta como caracteristica especifica
entre seus principais sinfomas, uma tosse seca ou produtivacom duragéo de trés
semanas ou mais, seguida de infeccdes repetitivas no trato respiratorio, febre baixa,
sudorese e emagrecimento severo. O diagnostico é evidenciado por exames
laboratoriais e de imagem e o tratamento possui duas fases: a intensiva, onde é
administrado medicamentos para eliminar os bacilares e a fase de manuteng&o, onde
os bacilos resistentes sao eliminados de modo que evite uma recidiva da TB. Queiroz
(2008) completa que o tratamento incompleto ou irregular afeta a cura e compromete
o controle da tuberculose, portanto, a ades&o é uma meta a ser alcangada do inicio
ao término do tratamento.Atualmente,o Ministério da Saude disponibiliza uma vacina
de prevengdo a doenga, mas os pacientes sintomaticos devem fazer um tratamento
longo com antibidticos bactericidas. Além do tratamento medicamentoso, recomenda-
se aos pacientes a fisioterapia respiratoria, principalmente em casos de TB
meningoencefalica (extrapulmonar), que deve ser iniciada o mais cedo possivel
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018).0BJETIVO: Analisar o indice de notificagdes de
Tuberculose no municipio de Nova Vigosa — BA nos Ultimos cinco anos.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de pesquisa quantitativa com busca em
registros no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagéo (SINAN) da Secretaria
Municipal de Salde de Nova Vigosa — BA. O SINAN é o principal instrumento para
coleta e analise dos dados nacionais de TB.A analise documental foi realizada nos
relatorios de notificagdes de individuos portadores de Tuberculose dos anos 2014 a
2018.RESULTADOS: A pesquisa identificou 57 notificagdes no SINAN, sendo 0,133%
de uma populagéo que em 2018 apresentou 42.950 habitantes de acordo com o
senso demogréfico do IBGE. De acordo os dados do SINAN, em 2014 foram
notificados 27 (47,3%) casos, sendo 13 individuos do sexo feminino (SF) e 14
individuos do sexo masculino (SM); em 2015 foram notificados 14 (24,6%) casos,
sendo 7 SF e 7 SM; ja em 2016 foram notificados 12 (21%) casos, sendo 5 SF e 7
SM; em 2017 n&o teve nenhuma notificagéo de casos (0%) enquanto que em 2018
foram notificados 4 (7,1%) de casos, sendo 1 SF e 3 SM, assim resultando em 26
(45,6%) notificagdes do sexo feminino e 31 (54,4%) notificagbes do sexo masculino.
Como confirma Queiroz (2008), uma vez que a maioria dos homens procuram menos
o servigo de salde, eles sdo mais susceptiveis de desenvolver a doenca, j& que
buscam auxilio para tratar a doenga mais tardiamente. Apesar do Brasil ocupar uma
posicdo de destaque entre os 22 paises que concentram 82,0% da carga mundial de
TB (172 e 1112 posi¢do mundial em relagdo ao niimero absoluto e relativo de casos,
respectivamente) de acordo com Pereira et. al (2015), verifica-se que o municipio de
Nova Vigosa (BA) tem conseguido alcangar niveis satisfatérios de controle da doenga,
atendendo as metas colocadas pela Organizagdo Mundial de Sadde que busca
incessantemente diminuir a prevaléncia e mortalidade por TB. O presente estudo ndo
considerou casos de subnotificagdo da doenga. Desemprego, escolaridade e renda
séo fatores individuais que aumentam a vulnerabilidade a TB e, por isso, também
podem influenciar no acesso aos servigos de saude, assim como no diagndstico de
qualidade. Como a TB, historicamente, esta relacionada a pobreza, individuos com
escolaridade elevada podem ndo ser diagnosticados  corretamente.:
CONSIDERAGOES FINAIS: Apesar da Tuberculose ainda ser considerada um sério
problema de saude publica no Brasil, o municipio de Nova Vigosa — BA tem um
numero pequeno de notificagdes de Tuberculose, podendo a populagéo ter um bom
prognostico, otimizando a qualidade de vida dos demais habitantes, sem ocorrer a
propagacao da doenga.Para continuar atingindo a meta preconizada pelo Programa
de Controle de Tuberculose, é necessario que todos atuem efetivamente, com
esclarecimentos a comunidade e intensificagdo dos programas de controle, de
pesquisas, educacdo em saude, prevencdo da doenca e capacitagdo de recursos
humanos.
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RESUMO:

INTRODUGAO: A Hanseniase, também conhecida como Lepra, segundo a definigao
do Ministério da Saude (2017, p.06) “é uma doenca cronica, infectocontagiosa, cujo
agente etioldgico € o Mycobacterium leprae, um bacilo alcool-acido resistente,
fracamente gram-positivo, que infecta os nervos periféricos e, mais especificamente,
as células de Schwann.” Segundo Amaral e Lana (2008), apesar de todos os esforgos
para sua eliminagdo, a Hanseniase ainda é considerada um problema de salde
publica em alguns paises em desenvolvimento, entre eles o Brasil. Ela pode ser
classificada em quatro tipos: hanseniase indeterminada (PB), tuberculide (PB),
dimorfa (MB) e virchowiana (MB), sendo todas capazes de contaminagéo através do
contato fisico e propagagdo através das vias respiratorias.O diagnostico é feito
através de achados clinicos e exame fisico, observando a evolugdo e historia
pregressa de manchas claras ou eritematosas, feridas avermelhadas, ulceras de
contato, febre, dor, edema nas articulagdes, surgimento de inguas, dentre outros. O
tratamento ¢ realizado através de combinagdo de farmacos (poliquimioterapia) e é
realizada a avaliagdo neuroldgica para observar a integridade dos nervos. Em alguns
casos, € indicado a fisioterapia para manter efou aumentar a amplitude de
movimento, & fim de evitar a progresséo de artrites e enrijecimento das articulagdes,
fortalecimento muscular para evitar atrofia, mantendo assim as atividades diarias do
paciente. O paciente deve ser avaliado de forma individual, assim adaptando o
tratamento de acordo a sua necessidade. (RODINI, 2010). OBJETIVO: Analisar o
indice de notificagdes de Hanseniase no municipio de Nova Vigosa - BA nos ltimos
10 anos.ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de pesquisa quantitativa
realizada através de busca em registros no Sistema de Informagéo de Agravos de
Notificagdo (SINAN) da Secretaria Municipal de Satde de Nova Vigosa — BA, através
do relatdrio de notificagdes de individuos portadores de Hanseniase dos anos 2008 a
2018.RESULTADOS: O municipio de Nova Vigosa apresenta uma populagdo de
42.950 mil habitantes de acordo o senso em 2018. No levantamento dos dados,
observou-se que131 (0,3%) individuos sdo portadores de Hanseniase. De acordo a
busca no banco de dados do SINAN, em 2008 foram notificados 25 (19%) casos,
sendo 12 do sexo feminino (SF) e 13 do sexo masculino (SM) ; no ano de 2009 foram
notificados 17 (13%) casos, sendo 5 SF e 12 do SM; em 2010 foram notificados 9
(7%) casos, sendo 2 SF e 7 SM, enquanto em 2011 foram notificados 14 (10,6%)
casos, sendo 6 SF e 8 SM; em 2012 foram notificados 11 (8,3%) casos, sendo 2 SF e
9 SM; em 2013 foram notificados 5 (3,8%) casos, sendo 3 SF e 2 SM, em 2014 foram
notificados 12 (9,2%) casos, sendo 5 SF e 7 SM, em 2015 foram notificados 8 (6,2%)
casos, sendo 3 SF e 5 SM, em 2016 foram notificados 14 (10,6%) casos, sendo 6 SF
e 8 SM, em 2017 foram notificados 12 (9,2%) casos, sendo 5 SF e 7 SM; por fim, em
2018 foram notificados 4 (3,1%) casos, sendo 1 SF e 3 SM, totalizando 51 (39%)
notificacgbes do sexo feminino e 80 (61%) notificagdes do sexo
masculino.CONSIDERAGOES FINAIS: De acordo o objetivo deste trabalho, verificou-
se que o indice de Hanseniase na populagdo de Nova Vigosa — BA ¢ consideravel. A
presente pesquisa levantou que 0,187% dos homens moradores do municipio estédo
contaminados com o bacilo da Hanseniase, enquanto no sexo feminino o indice de
contaminagéo foi de 0,119%, apesar da orientagéo e notificagdo constante oferecidas
pela secretaria de salide para a prevengéo e/ou 0 encaminhamento ao tratamento de
acordo com o protoloco padrao adequado oferecido peloMinistério da Salide. Faz-se
necessario uma abordagem mais ampla perante a populagdo, e que haja um
planejamento de uma educag&o continuada com o intuito de informar, esclarecer e
educar essa comunidade para diminuir estes niumeros.
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RESUMO:

INTRODUGAO: A fisioterapia aquatica (FA) é um método terapéutico que utiliza os
principios fisicos da agua em conjunto com a Cinesioterapia, através de programas
de exercicios aquaticos associados aos efeitos fisicos e fisioldgicos da imersao em
agua aquecida. Trabalha a parte aerdbica, envolvendo grupos musculares e vérias
articulagdes a0 mesmo tempo, que proporcionam aos usuarios beneficios para a
melhora de incapacidades que surgem a partir de diagnésticos clinicos e
cinesiolégicos funcionais, além de atuar de maneira preventiva. A FA é indicada para
todas as areas da fisioterapia que envolve problemas ortopédicos, esportivos,
estéticos, neurolégicos, reumaticos, etc. As patologias mais comuns que podem ser
tratadas por meio da hidroterapia séo: cervicalgias, lombalgias, bursites, artrose,
AVC, hérmia de disco, paralisia cerebral, fraturas, luxagdes, entre outros. Dentre as
propriedades fisicas da agua citamos o empuxo, a viscosidade e a pressdo
hidrostatica, essas promovem alivio da dor e de peso corporal, descompresséo
articular, ganho de amplitude de movimento articular e de forga muscular, estimulos
as reacgbes de equilibrio e retificagdo corporal, diminuicdo de rigidez articular,
relaxamento, entre outros, além de possibilitar um ambiente agradavel de bem estar,
nao sendo necessario saber nadar. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi avaliar o
nivel de satisfagdo e qualidade de vida de pacientes usuarios de fisioterapia aquatica
de duas clinicas. ABORDAGEM METODOLOGICA: Esta pesquisa foi realizada
através da aplicagdo de um questionario que foi aplicado aos pacientes da Acqua
Fitness e Estabelecimento Recanto Fitness. RESULTADOS: Dentre as perguntas
realizadas estavam: Como consideravam sua salde? Excelente (0%); Muito boa
(22,22%); Boa (66,66%) e (11,12%) consideravam ruim; Como classificavam sua
salde em geral apés a participagdo nas atividades da piscina? Muito melhor
(88,88%), um pouco melhor (11,12%) e sem melhora (0%). Houve adaptacéo as
atividades aquéticas ou sentiu alguma dificuldade? Sim, houve adaptagéo (66,66%) e
(33,34%) ndo; Sentia dificuldade de realizar alguma atividade antes de realizar
Fisioterapia Aquética eque hoje em dia consegue realizar sem dor ou limitagdes? Sim
(100%) e N&o (0%) Qual a satisfagéo geral do usuario com o servico de FA? Muito
satisfeito (77,77%), satisfeito (22,23%); e ndo satisfeito(0%). Se consideravam que
houve beneficios durante a participagdo na fisioterapia aquatica deveriam assinalar
quais, 85,71% dos usuarios assinalaram mais de uma alternativa, foram elas: alivio
de dor; melhora da flexibilidade muscular; maior mobilidade articular; melhor
equilibrio; maior socializagdo; maior forga muscular; troca de experiéncias; criagdo de
vinculos e amizades e maior enfrentamento de dificuldades. CONSIDERACOES
FINAIS: As respostas obtidas comprovam o que a literatura apresenta em termos de
beneficios nos aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais dos usuarios quando em
imersdo em &gua aquecida. Assim como possibilita a reflexdo do quéo importante sao
estas experiéncias praticas na formagdo académica na fisioterapia, uma profissao que
lida cotidianamente com a busca de melhorias na funcionalidade e qualidade de vida.
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DISTURBIO DO SONO EM CRIANGAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA

Leticia Martins Dutra CRISTIANO (Curso de Fisioterapia - UNEC);
Helenice Batista Aredes Silva SANTANA (Orientadora — UNEC).

Palavras-Chave: Sono, crianga, psicomotricidade.

Agéncia de fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: O Transtorno do espectro autista é uma doenga que causa regressao
no neurodesenvolvimento, aprendizado e comunicagéo, inicialmente na primeira
infancia. E perceptivel os sinais comportamentais logo no primeiro ano de vida, a
crianga realiza movimentos estereotipados, fazendo a mesma atividade repetitiva e ha
auséncia da comunicagdo (DSM-V). O sono infantil é caracterizado como um
processo enigmatico que engloba diversos fatores como: condi¢do social, estilo de
vida, historico familiar, ambiente, cultura, sociedade, fator genético e fisioldgico
(THOMAN, 2005). Dessa forma, podemos observar as condicdes em seu ambiente
familiar, onde ela vive, dorme, estuda e passeia que tem por sua vez total influencia
sobre 0 sono (BRUNSCHWING, 2008). Na primeira infancia de 3 a 6 anos a crianga
tem uma necessidade maior de sono, sendo de 9 ha 10 horas por dia. Ao longo
desses anos acontece a modulagdo do sono, ou seja, a crianga passa a ter um
periodo de sono maior durante a noite do que de dia (MINDELL et al, 2009). O sono
faz parte de todo e qualquer desenvolvimento, que por sua vez é essencial para o
crescimento humano, é ele que ajuda na reposi¢do de energia durante a vigilia
(BRAZELTON; SPARROW, 2009), aprendizagem, meméria e nas fungdes cognitivas
(SADEH, 2004; OWENS, 2008). Modificacdes neste periodo pode gerar doengas
como: alteragdes respiratorias, bruxismo, insonia, terror noturno, sonambulismo entre
outras. As mais constantes na primeira infancia s&o caracterizadas fisiologicamente
por dificuldades de pegar no sono e manté-lo. As criangas que tem dificuldade com o
sono mostram-se mais estressadas, cansadas, indispostas, sobrecarregadas,
apresentando problemas para articular seus sentimentos, desejos e impulsos
(BLUNDEN, 2011). Segundo DSM-V. “Os transtornos do sono sdo acompanhados de
depresséo, ansiedade, e alteragdes cognitivas, que por sua vez s&o mais propensos
em criangas na fase da puberdade, com o transtorno espectro autista. Além disso, os
disturbios persistentes no sono (tanto insdnia como sonoléncia excessiva) sao fatores
de risco estabelecidos para o desenvolvimento subsequente de doencas mentais. O
OBJETIVO desse estudo foi avaliar a qualidade do sono dessas criangas, relacionado
ao distirbio do sono infantil em criancas com Transtorno do Espectro Autista.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Foi realizado um estudo transversal, no Centro de
Reabilitagdo FUNEC/CASU, em Caratinga - MG, que ocorreu no periodo de julho de
2019, onde foi aplicado o questionario do sono infantil de REIMAO E LEFEVRE -
(QRL), uma coleta dos dados de cada crianga, individual, respondida pelo
responsavel da mesma. Os critérios de exclusao foram: criangas com idade superior a
07 anos e com diagnostico diferente de Autismo. Os pais ou responsaveis pela
crianga receberam todos os esclarecimentos sobre a entrevista que, buscou
informagdes que auxiliam no objetivo da pesquisa e do estudo, juntamente com o
termo de consentimento assinado pelo mesmo. RESULTADOS: A amostra expds o
tipo do sono das criangas nos Ultimos doze meses. Das 9 criangas entrevistas, 4
fazem o uso da medicagdo Rispiridona que atua como antipsicotico; 2 usam
Melatonina, que age diretamente no sono; 4 mexem muito na cama, quando estéo
dormindo; 2 roncam durante a noite; 2 ao acordarem durante a noite, demoram mais
de 30 minutos para adormecerem novamente, ou ndo conseguem pegar no SONo
novamente e ficam completamente despertas. CONSIDERAGOES FINAIS: Contudo,
foi observado que boa parte das criangas apresentam agitagéo noturna, sendo notado
que a minoria delas necessitam que a luz de um cdmodo da casa esteja acessa. Em
virtude disto, 99% das criangas entrevistadas fazem o uso de medicagdo, como
auxilio no tratamento, de acordo com o grau e faixa etaria e 1% nao utiliza nenhuma
medicacéo.
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A IMPORTANCIA DA LIBRAS NA FORMAQAO DO PROFISSIONAL DE SAUDE
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RESUMO:

Introdugéo: A pessoa surda vivencia um grave problema sensorial que resulta em
dificuldade de comunicagdo através da linguagem oral tradicional, gerando a
necessidade do desenvolvimento de habilidades em outro canal de expresséo, como
a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS). De acordo com a Lei n® 10.436, de 24 de
abril de 2002, entende-se como Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) a forma de
comunicagdo e expressao, em que o sistema linguistico de natureza visual motora,
com estrutura gramatical propria, constituem um sistema linguistico de transmissao
de ideias e fatos, oriundos de comunidades de pessoas surdas do Brasil, sendo
oficialmente reconhecida pelo Decreto n° 5.626, de 22 de dezembro de 2005. A
acessibilidade de pessoas com deficiéncia aos servigos basicos no Brasil é precéria,
e o surdo tem maior dificuldade de interagdo com a sociedade e impedimentos de
acesso a saude pois enfrentam entraves em servicos que ndo possuem profissionais
que sdo fluentes ou ao menos conhecem a LIBRAS (ARAGAO et al, 2015). A
auséncia de uso da LIBRAS pelos profissionais da salde fragiliza a comunicagéo do
paciente surdo, bem como seu acesso aos servigos de salde em todos os niveis da
assisténcia, prejudicando a qualidade do atendimento prestado. Portanto, torna-se
indispensavel que profissionais da saude conhegcam a LIBRAS, a fim de néo
comprometer a assisténcia a salde deste paciente. Objetivo: Descrever a
importancia da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) na formagdo dos profissionais
de saide. Abordagem Metodolégica: Pesquisa de cunho qualitativo descritivo,
realizada por meio de revisdo bibliografica em livros e artigos cientificos abordando a
importancia da LIBRAS na formagéo dos profissionais de saude. Resultados: Apos
a leitura dos artigos, observou se que a indicagdo de sinais, sintomas e habitos de
vida comunicados pelo paciente ao profissional de salde ajuda na constru¢do do
diagndstico, tratamento e prevengdo. No caso do paciente surdo essa comunicagao
pode ser prejudicada quando o profissional ndo tem conhecimento da lingua de
sinais, afetando negativamente o vinculo e a assisténcia prestada. A comunicagéo
ineficaz e o sentimento de inadequagdo que estad causa no surdo, afasta-o do
sistema de salde, podendo causar agravos a sua saude por falta de assisténcia,
prevencdo e tratamentos. A escassez do uso da LIBRAS na comunicagédo pelos
profissionais de salde gera no surdo sentimentos negativos oriundos da falha na
comunicagdo, sendo necessaria a presenca de um intérprete. Consideragoes
finais: A comunicagdo é um processo de interagdo no qual se compartilham
mensagens, ideias, sentimentos e emogdes. Na assisténcia em saude, somente a
partir de uma boa comunicagéo estabelecida se poderdo identificar e resolver as
necessidades dos pacientes de forma humanizada e integral. Faz-se necessario que
os profissionais de salde adquiram conhecimento em LIBRAS, por meio de
disciplina especifica na grade curricular da graduagdo e programas de educagéo
continuada nos servigos de saude a fim de estreitar os vinculos com surdos e prestar
uma assisténcia dentro dos principios do Sistema Unico de Satde (universal, integral
e equanime), holistica, humanizada e inclusiva.
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PRATICA DE AUTOEXAME DAS MAMAS EM UNIVERSITARIAS DO CURSO DE
FISIOTERAPIA E ADMINISTRAGAO DO UNEC: Um estudo comparativo.
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RESUMO

INTRODUGAO: O autoexame da mama (AEM), é um procedimento simples e indolor
que contribui na detecg@o precoce do cancer de mama, sendo caracterizado pela
pratica da palpag&o na regido mamaria. A execugéo deve ser realizada uma vez ao
més durante a segunda semana ap6s o ciclo menstrual. E importante ressaltar, que a
execugdo do AEM fora do periodo indicado, pode gerar falsas impressées. (MULLER
et al., 2005). Segundo Monteiro et al (2003), o AEM apesar de ndo apresentar tanta
eficacia como outros meios de diagndsticos como mamografia e ultrassonografia, é
um exame realizado pela propria mulher e é considerado como um dos principais
meios de detecgdo de nodulos mamarios. No Brasil, bem como em outros paises da
América Latina onde ainda prevalece o diagndstico tardio da doenga, seria de grande
relevancia o emprego de uma abordagem englobadora da questao, visando antecipar
sua detecgéo e controle enquanto problema de saude publica. BORGHESAN et. al
(2003) enfatizam que o autoexame de mama exige pouco tempo, despende pouca
energia, é econdmico, pode ser incorporado a rotina do banho ou do sono, é
confortavel para ser executado, pode ser aprimorado com o tempo, podendo ser
orientado por meio de uma variedade de panfletos disponiveis. Propicia a detecgdo
precoce de uma neoplasia, permitindo uma terapéutica eficaz, prolongando a
sobrevida da mulher, sobrevida com qualidade ja que evita sequelas fisicas severas
com as concomitantes sequelas emocionais, sociais e econdmicas. OBJETIVO:
Analisar a pratica do autoexame das mamas em universitarias do curso de
Fisioterapia e Administraggo do UNEC - campos Nanuque. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Para alcangar os objetivos tracados, utilizou-se de um
questionério estruturado, com sete questdes objetivas. Para atender aos critérios de
inclusdo desta pesquisa, os sujeitos deveriam ser mulheres, estar cursando os cursos
de administragéo e Fisioterapia e ser aluna do UNEC - Campus de Nanuque.
Participaram da pesquisa alunos do 1°, 3°,5° e 7° periodos do curso de Fisioterapia e
1°, 3° e 7° do curso de Administragdo. O 9° periodo de fitoterapia e o 5° de
Administragdo ndo estavam presentes no dia da aplicagdo. RESULTADOS:
Perguntas as estudantes se conhecem a técnica do autoexame das mamas, 70,97%
alunas do curso de ADM e 88,33% do curso de Fisioterapia disseram que sim,
respectivamente. O restante 29,03% e 16,67% desconhecem o exame. Das que
conhecem o exame, foi perguntado a frequéncia com que realizam o exame. Uma vez
ao més 3,23% do curso de ADM e 2,67% da Fisioterapia. Uma vez ao ano 12,9% e
1,33%, uma vez a cada seis meses 6,45% e 1,33% e ndo fazem o exame 77,42% e
94,67% as alunas do curso de Administragdo e Fisioterapia. Questionadas quando
frequentaram as Unidades Basicas de Saude (UBS) se foi realizada alguma atividade
quanto a prevengdo ao cancer de mama, 16,13% e 10,67% responderam sempre,
34,48% e 46,67% as vezes e 48,39% e 42,66% disseram que esporadicamente.
Questionadas se nas consultas na UBS suas mamas foram avaliadas, 72,58% e
22,67% disseram que sim enquanto 27,42% e 77,33% responderam que n&o.
Perguntadas por que elas acreditam ser importante a realizacdo do autoexame nas
mamas, 74,19% e 80% responderam que trata-se de uma medida preventiva contra o
cancer de mama, e o restante respondeu que porque a doenga é grave (8,07% e 4%),
porque aumenta a chance de cura (17,74% e 9,33%) e devido ao aumento do indice
de casos de céancer (0% e 6,67%) das alunas de Administracdo e Fisioterapia,
respectivamente. CONSIDERAGOES FINAIS: Apos a aplicagdo do questionério,
observou-se que um maior numero de universitarias tem o conhecimento do
autoexame das mamas, porem a ndo realizagéo do autoexame repercutiu um maior
numero. Entretanto, boa parcela das universitarias ndo teve nenhuma avaliagdo
realizada em suas mamas quando procuraram a Unidade Basica de Salude. O
autoexame das mamas deve ser mais estimulado entre as mulheres, principalmente
entre estudantes universitarias que tém a capacidade de disseminar esta informagéo
entre as demais mulheres.
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DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS COM O TRABALHO DE
CONSTRUGAO CIVIL EM PIEDADE DE CARATINGA-MG
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RESUMO:

INTRODUGAO: As lesGes por esforco repetitivo (LER/DORT) é conceituada como
uma sindrome clinica caracterizada por dor cronica, acompanhada ou ndo por
alteragdes objetivas. Simboliza uma associagdo de disfungBes relacionadas ao
trabalho repetitivo que afeta regides como membros superiores, pescogo e cintura
escapular, podendo afetar nervos, tenddes e musculos. A construgdo civil € uma
ampla area de empregabilidade, devido a pouca exigéncia de escolaridade dos
trabalhadores que na maioria das vezes se enquadra no cargo de pedreiro e
servente. E uma das indUstrias que oferece alto risco a satde dos empregados
devido a falta de ergonomia. O funcionario das construgbes civis tem grande
possibilidade de desenvolver essas lesdes devido a grande demanda de servigo
bragal, oscilagdes nos membros, levantar e carregar cargas pesadas, que na maioria
das vezes é em ritmo arduo e sem intervalos de tempo. Ademais, fatores como idade,
peso, capacidade funcional também possuem influéncia para ocorrer o DORT. As
atividades realizadas por esses operarios afetam suas capacidades fisicas e mentais,
interferindo na postura, forcando a musculatura e causando varias doengas que
afetam o sistema musculoesquelético @. O OBJETIVO desse estudo foi avaliar as
doencas organizacionais dos trabalhadores da construgéo civil, relacionadas os
distarbios osteomuscalares. ABORDAGEM METODOLOGICA: Foi realizado um
estudo transversal em obras autbnomas de construcéo civil em Piedade de Caratinga-
Mg. A coleta de dados ocorreu no periodo de junho 2019, em que foi desenvolvida
uma pesquisa individual com cada operario, totalizando uma amostra de quinze
profissionais. Os critérios de exclusdo utilizados foram pessoas com incapacidade
para compreender e responder o questionario desenvolvido por Rosa et. al. Os
funcionarios receberam todos os esclarecimentos sobre o objetivo do estudo e
assinaram o termo de consentimento. RESULTADOS: A amostra expds um tempo de
servico de 2 a 38 anos. Dos 15 entrevistados 10 apresentaram dores em locais
caracteristicos de DORT. A regido mais afetada pela dor foi 0 ombro (66,6%), seguido
por brago (60%), punho (26,6%) e antebrago (13,3%). Na categoria outros, a regido
mais citada pelos operarios em que a presenca de dor foi a regido lombar (40%). Dos
mesmos 26,6% disseram que ndo sente dor nenhuma. Quase metade dos
entrevistados relatou que procurou ajuda médica (46,6%). A maioria relatou que ndo
tiverem acidentes de trabalho e néo tiveram motivos para afastamento, apenas 2
(13,3%) operarios relataram ter sofrido queda, 1 operario relatou afastamento das
atividades por cirurgia de retirada de tumor no cérebro, o que no se relaciona DORT.
Grande parte (93,3%) relata que ndo faz uso de medicagdo para dor e outros fins.
Com relagdo as orientagdes recebidas no trabalho sobre seguranga pessoal, 0s
principais responsaveis foram técnicos de seguranga do trabalho e engenheiros civis,
ndo ocorrendo nenhuma informagdo vinda de profissionais da sadde.
CONSIDERAGOES FINAIS: Em virtude disso, os trabalhadores que realizam
atividades repetitivas, permanéncia dos segmentos corporais em determinadas
posigdes por tempo prolongado favorecem para o desenvolvimento de DORT. Dentre
as principais manifestagdes de dor, os locais mais queixados foram os ombros,
bracos e punhos que sao propicios para manifestacdes de bursites e tendinites. Nota-
se também a ocorréncia de dor na regido lombar. Ressalta-se ainda que os
profissionais da saude ndo estiveram inseridos nesse meio de trabalho, seria
conveniente que profissionais especializados em ergonomia e satde do trabalhador
conservassem uma forma de contato direto com essa populagéo com intuito de evitar
ao maximo o desenvolvimento de DORT.
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ANALISE DO PESO DA MOCHILA ENTRE OS ALUNOS DO 8° E 3° ANO EM
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RESUMO:

INTRODUGAO: Nos iltimos anos, a salide escolar tem sido motivo de atengéo entre
a comunidade cientifica, principalmente no que diz respeito a alteragdes posturais e
dores na regido da coluna vertebral em criancas e adolescentes. Em consequéncia do
grande numero de adultos acometidos de doengas da coluna vertebral, os
pesquisadores investigam na infancia e adolescéncia possiveis causas para esses
acometimentos. (COTTALORDA, et. al., 2004). No Brasil, é cada vez maior o nimero
de estudantes que apresentam dores na coluna, relacionadas a mochila, sendo que
este percentual se eleva na época da volta as aulas. Como ainda s&o poucas as
referéncias brasileiras sobre 0 assunto, 0 peso da mochila, excedendo 10% da massa
corporal, torna-se um tema interessante de investigagdo. (PAULA, 2011).
OBJETIVO: Analisar o peso da mochila entre alunos do 8° e 3° ano em uma rede
Pablica de Ensino. ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa quantitativa de cunho
exploratério, tendo como sujeitos da pesquisa, alunos do 8° e 3° ano de uma Rede
Publica de Ensino da cidade de CARATINGA-MG. Para compor a amostra foi
selecionada uma turma de 8° ano com 34 alunos presentes e uma turma de 3° ano
com 28 alunos presentes, onde todos foram avaliados. Para levantamento dos dados,
utilizou-se uma entrevista, na qual foram coletados dados como peso e altura dos
participantes, peso e caracteristicas da mochila. A coleta de dados foi no dia 29 de
abril, no periodo matutino e vespertino, na sede da escola. RESULTADOS:
Constatou-se que na turma do 8° ano 100% dos alunos carregam a mochila acima do
peso, dentro de uma variavel de 11,9% a 29,2%, sendo que 79% destes costumam
irfvoltar da escola a pé e gastam em média 13min. Foi relatado também de maneira
espontanea por cerca de 40% dos alunos que no dia da pesquisa ¢ o dia da semana
em que a mochila esta mais leve. Entretanto, no 3° ano somente 82% levam a
mochila acima do peso, variando de 11,6% a 30,6% e 18% obedecem ao limite de
peso de até 10% da massa corporal, no qual 82% dos alunos dessa turma vao/voltam
da escola a pé e gastam em média 16 min. De todos os estudantes envolvidos na
pesquisa somente (1) uma utiliza mochila de uma Unica alga, os demais tem a
mochila convencional de duas algas e afirmam usa-la de forma correta. No 8° ano,
29% dos alunos afirmaram sentir dor com frequéncia entre as regides toracica e
lombar da coluna, no ombro, no joelho e relataram dificuldade em manter a postura
adequada, desses, somente 10% disse visitar um médico para tratamento onde foi
encaminhado para um fisioterapeuta e 70% acreditam que a dor esta relacionada com
o0 peso da mochila. No entanto, no 3° ano, 57% dos alunos afirmaram sentir dor com
frequéncia entre as regides cervical e lombar da coluna e no ombro, desses, 50%
disseram procurar um medico onde o diagndstico mais comum foi escoliose e 62%
acreditam que a dor esta relacionada com o peso da mochila. CONSIDERAGOES
FINAIS: Atendendo ao objetivo dessa pesquisa, pode-se afirmar que 91,9% de todos
os alunos envolvidos carregam o peso da mochila acima do indicado e que do 8° ano
para 0 3°ano houve uma variagdo do peso maximo de 29,2% a 30,6%, tendo também
um aumento de 28% no nimero dos alunos que sentem dor com frequéncia e entre
esses estudantes, 65,3% acreditam que a dor esta diretamente relacionada ao peso
da mochila escolar. Contudo, s@o necessarias maiores investigagdes sobre o tema
abordado, tendo em vista os altos indices apresentados e possiveis consequéncias
como dores e alteragdes posturais.
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CONSUMO DE ALCOOL E TABACO ENTRE UNIVERSITARIOS: PREVALENCIA E
FATORES ASSOCIADOS

Thalyta Emanuelle Silva BARBOSA (Curso de Fisioterapia - UNEC);
Celso Simdes Caldeira JUNIOR (orientador - UNEC).

Palavras-Chave: Consumo de &lcool, tabagismo, universitarios

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Ao se ingressarem nas universidades, os estudantes vivenciam
novas experiencias, como se distanciar-se da familia, residir com outros estudantes e
passar a maior parte do tempo no ambiente universitario, além de conquistarem maior
liberdade e independéncia para a tomada de decisbes. Essas novas experiéncias
podem favorecer ao aumento do consumo de alcool e também do tabaco, assim
como 0s riscos associados a tal consumo. Nesse sentido, 0 ingresso a universidade
tem sido considerado um periodo critico, com maior vulnerabilidade para o inicio e
manuteng&o do consumo de dlcool, tabaco e de outras drogas. Assim o OBJETIVO
desta pesquisa é verificar a prevaléncia do consumo de alcool e tabaco entre
universitarios. ABORDAGEM METODOLOGICA: Esta pesquisa foi realizada com 50
alunos do Centro Universitario de Caratinga (UNEC) matriculados nos cursos de
Fisioterapia, Medicina, Educagéo Fisica e Engenharia Civil, de diversos periodos,
ambos o0s sexos, na faixa etaria de 18 a 32 anos. Para a avaliagdo da frequéncia do
consumo do alcool e tabaco foi aplicado um questionario com perguntas especificas
para a coleta de dados. RESULTADOS: 70% dos alunos entrevistados eram do sexo
feminino, 30% do sexo masculino, 20% tem entre 18 a 20 anos, 50% 21 a 23 anos,
30% 24 a 32 anos, 93% solteiros, 80% moram com os pais, 20% moram em republica
ou casa dividida com amigos, 80% relataram que bebem de 3-4 vezes por més, 15%
ja& experimentaram bebida alcéolica, 5% nunca beberam. Os resultados do tabaco
mostraram que 60% dos alunos nunca fumaram, 25% ja experimentaram, 15%
fumam em festa ou fins de semana, 80% relatam que aumenta o consumo de acool
ou tabaco quando estdo mais cansados, estressados, deprimidos ou em festas. O
uso de alcool foi maior quando os alunos estavam em festas ou durante os fins de
semana e horarios livres. 95% adquiriram o habito de beber antes de ingressar na
universidade. O lcool foi a substancia mais utilizada nos dltimos 12 meses pelos
alunos pesquisados 85%, seguido do tabaco 15%. CONSIDERAGOES FINAIS: O
tabagismo e o consumo de &lcool apresentaram prevaléncias elevadas entre alunos
ingressantes no UNEC. Os dados sugerem a necessidade de intervengdes no meio
académico que visam diminuir o nivel de consumo dessa populagéo especifica e
consequentemente 0s riscos aos quais estes estdo suscetiveis, podendo
desencadear um vicio e perdurar por um bom tempo da vida ou por toda a vida.
Entretanto, cabe destacar que agdes para a populagao jovem e adolescente como um
todo devem ser priorizadas, pois mais de 90% dos alunos adquiriram os habitos antes
de ingressar na universidade.
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EQUOTERAPIA: BENEFICIOS TERAPEUTIQOS PARA PACIENTES COM
SEQUELAS NEUROLOGICAS

Thalyta Emanuelle Silva BARBOSA (Curso de Fisioterapia - UNEC);
Celso Simdes Caldeira JUNIOR (orientador - UNEC).

Palavras-Chave: Equoterapia, benéficos, sequelas neurolégicas

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: A Equoterapia é um método de reabilitagdo de pessoas com
necessidades especiais que utiliza o cavalo como meio terapéutico. Neste tipo de
terapia, o cavalo atua como agente cinesioterapéutico, atenuante do processo ensino-
aprendizagem e de insergdo ou reinsercdo social. A posicdo de montaria e o
movimento tridimensional proporcionado pelo cavalo, pNermite uma variedade de
estimulos que ativam reacdes e equilibrio, melhora postural, controle de tronco,
normalizag&o do tonus muscular e o desenvolvimeto global do individuo (STERBA et
al., 2002, JUCZYNSKIM et al., 1999). As informagBes proprioceptivas, ativadas no
corpo do paciente, sdo interpretadas por seus 6rgdos sensoriais de equilibrio e
postura exigindo novos ajustes posturais, para a sua manutengdo sobre o cavalo.
Dessa forma, pacientes com sequelas neurolégicas podem se beneficiar de terapias
alternativas como a equoterapia. Assim, o OBJETIVO dessa pesquisa é verificar os
beneficios terapéuticos da equoterapia para pacientes com sequelas neuroldgicas.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Essa pesquisa foi realizada no Centro de
Reabilitagio — CASU/FUNEC com 5 pacientes que possuem idades e patologias
neurolégicas diferentes. Foram realizadas dez sessdes de equoterapia com duragao
de 30 minutos e intervalo de sete dias entre elas. Realizou-se coleta de dados
durante o periodo de estdgio com énfase na observagdo para identificar a
motricidade, forga muscular, coordenagdo motora, padrdo de marcha, coordenagdo
tronco-membros, e os movimentos preservados pelos pacientes. Em todos os
atendimentos foram feitas anotagdes de avaliagdo fisioterapéutica e dos efeitos
obtidos da pesquisa. RESULTADOS: Esses, foram obtidos por intermédio da coleta
de dados durante o atendimento. Identificou-se que a intervengéo da equoterapia na
crianga com Sindrome de Down apresentou melhora em seu equilibrio estatico e
dinamico. No paciente com sequela de traumatismo cranio encefalico o resultado foi
positivo na melhora do equilibrio, da postura, da coordenagéo e da marcha, e no
paciente com sequela do acidente vascular encefalico (AVE) resultou na dependéncia
funcional e autonomia pessoal, aumento da estabilidade sobre o cavalo e melhora do
funcionamento articular do quadril. As criangas portadoras de paralisia cerebral
obtiveram melhora nos parametros psicomotores como mobilidade de tronco e
membros superiores, equilibrio, postura e psicossociais como motivagao, atengdo e
concentragdo. CONSIDERAGOES FINAIS: Nesta pesquisa, pdde-se observar que a
equoterapia por meio de diversos estimulos gerados aos pacientes proporciona
resultados benéficos e satisfatorios quanto a aquisi¢do de novas habilidades motoras,
beneficiando a funcionalidade geral desses pacientes. Considerando os dados
obtidos, conclui-se que a Equoterapia contribui de maneira significativa na reabilitagéo
de portadores de sequelas neuroldgicas.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM DOENCA DE CROHN.

Amanda Stéphanie Miranda da Silva (Curso Farméacia - UNEC)
Kelly Dhayane LIMA (Orientador - UNEC),
Paula Ribeiro de Souza (Coorientadora- UNEC).

Palavras-Chave: Doenga de Crohn, Doenga Inflamatéria Intestinal.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A doenga de Crohn (DC) é considerada uma Doenca Inflamatéria
Intestinal (DIl) que pode comprometer todo o trato gastrointestinal da boca ao anus.
Tem como principais sintomas, febre, vémitos, dor abdominal, mais frequentemente,
diarreia e fadiga generalizada (RODRIGUES et. al., 2008), podendo ocorrer também
perda de peso. A diarreia e a dor sdo mais frequentes quando ha envolvimento
colénico, prognostico da DC néo é favoravel, na maioria dos pacientes, o curso é
crdnico e intermitente, independente do segmento acometido (SARLO et. al., 2008). O
tratamento da Doenga de Crohn pode ser clinico ou cirdrgico dependendo do grau de
acometimento do intestino, o tratamento clinico fundamenta-se na adogdo de um
regime alimentar que consiste de alimentos que estimulem o peristaltismo. As
medicagbes mais utilizadas sdo mesalazinas e os corticoides, quando estes néo
funcionam, entram em cena os medicamentos imunossupressores, e quando ha
complicagdo da doenga se recorre ao tratamento cirdrgico (KOETE., 1987).
OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico de pacientes com a Doenga de Crohn da
Associagéo do Leste Mineiro de Portadores de Doengas Inflamatorias Intestinais.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa quantitativa e descritiva, que teve como
sujeitos de pesquisa pacientes portadores da Doenca de Crohn, da Associagdo do
Leste Mineiro de Portadores de Doengas Inflamatdrias Intestinais. Como instrumento
utilizou-se um questionario, participaram da pesquisa 8 pacientes. RESULTADOS:
Foram aplicados questionarios em 8 portadores da Doenga de Crohn na Associagao
do Leste Mineiro de Portadores de Doengas Inflamatérias Intestinais, onde 62.5%
eram mulheres e 37.5% eram homens, com idade entre 27 a 54 anos. Todos o0s
participantes afirmaram saber que a Doenga de Crohn & uma DIl crénica, os
principais sintomas citados foram diarreia, colicas abdominais, nauseas, vomito,
sangramento e febre, 87.5% relatou ter uma vida normal, e 12.5% relatou que devido
a doenga nd@o consegue ter uma vida com atividades consideradas normais do dia-
dia, como cansago, idas frequentes ao banheiro, dores abdominais. Do total de
participantes 75% dos portadores relataram que a doenga se encontra em um grau
leve a moderado, e 25% relataram que a doenga se encontra em um grau moderado
a grave. Os medicamentos mais utilizados foram mezalazina, azatioprina,
adalimumabe, biolégicos, infliximabe e corticoides. Quando questionados sobre
buscar auxilio psicolégico para tratamento da doenga 62.5% relataram que nao
procuraram e 37.5% relataram que procuraram por ajuda psicolégica.
CONSIDERAGOES FINAIS: De acordo com os dados levantados, pode-se observar
que todos os portadores da DIl participantes tem conhecimento sobre a doenga (DII)
e estdo em tratamento. A maioria consegue levar uma vida com rotina normal,
contudo os sintomas relacionados & doenga sdo citados como fator intereferente da
qualidade de vida. A determinagdo de dados epidemiolégicos das doencas
inflamatérias intestinais no Brasil, como em todos os paises em desenvolvimento, é
dificil, em funcéo das deficiéncias dos sistemas de registro de dados, bem como da
impossibilidade do acesso as informagdes fora do sistema publico de sadde.
Ressalta-se através deste estudo a necessidade de maior assisténcia e
acompanhamento dos portadores da doenga a fim de assegurar a eles maior
qualidade de vida.
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EXPERIENCIAS DE CLINICOS GERAIS E PERCEPGOES NA
PRESCRIGAO DE BENZODIAZEPINICOS: UM ESTUDO NA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA (ESF)

Anoara dos Santos ALMEIDA (Curso de Farmacia — UNEC Nanuque/MG)
Pedro Henrique de Amorim MIRANDA (orientador — UNEC Nanuque/MG)

Palavras-Chave: Benzodiazepinicos, prescri¢do, cinico geral, Programa de
Saude da Familia.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: As principais agdes dos benzodiazepinicos (hipnético,
ansiolitico, anticonvulsivante, miorrelaxante e amnésico) conferem um valor
terapéutico em uma ampla gama de condigbes. O uso racional requer a
consideragdo das grandes diferencas nas taxas de poténcia e eliminagéo
entre diferentes benzodiazepinicos, bem como as necessidades de
pacientes individuais (MATOSO E MOURA, 2018). Os efeitos colaterais dos
BDZs se apresentam em trés situagBes diferentes: Doses terapéuticas
normais: sonoléncia, confusdo mental, amnésia e falta de coordenagdo
motora. Superdose: provocam sono prolongado, mas sem depresséo grave
da respiracdo, sendo este um dos fatores que os tornam menos perigosos
que outros ansioliticos.  Uso prolongado: causa tolerancia, sendo
necessario ajuste de dose para eficacia terapéutica, e dependéncia, o que
dificulta a retirada do medicamento. (CONSTANTE, 2008). OBJETIVO: Este
estudo teve como objetivo, realizar uma analise a respeito das experiéncias
de clinicos gerais no que diz respeito a prescricdo de benzodiazepinicos.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Foi realizado um estudo do tipo
exploratdrio e descritivo com uma amostra de 9 clinicos gerais selecionados
aleatoriamente, sendo atuantes na estratégia de saude da familia, através
de formulario semiestruturado, no periodo de maio a junho de 2019.
RESULTADOS: A pesquisa apontou que a prescricdo de benzodiazepinicos
é realizada, para homens e mulheres na média de 38 a 70 anos e, conforme
a idade, o uso aumenta. Sendo a prescrigéo realizada devido a problemas
de ansiedade e transtornos do sono. Os medicamentos mais prescritos
pelos clinicos gerais foram Diazepam, Bromazepam, Clonazepam e
Alprazolam. Os participantes foram unanimes ao dizer que realizam o
encaminhamento para um psiquiatra e/ou neurologista. Ressalta-se que, na
visdo dos profissionais, a populagdo atendida ndo possui percepcdo dos
riscos e que na maioria das vezes, procuram pela medicagdo sem a
necessidade de utilizar. Mesmo ndo havendo consciéncia dos riscos, 0s
efeitos colaterais comumente apresentados pelos usuarios sdo agitagao,
boca seca, confusdo mental, constipagdo, desiquilibrio, fraqueza
despersonalizagdo, tontura. A respeito dos sinais de dependéncia,
afirmaram fazer a redugédo gradual do medicamento, até a interrupgéo, ou
realiza-se a substituigdo por outro farmaco. E comum que todos os
participantes também indiquem terapias alternativas como psicoterapia,
utilizagéo de fitoterapicos e Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), bem
como, a resolugdo de problemas pessoais, financeiros e familiares.
CONSIDERAGOES  FINAIS: A pesquisa evidenciou que Os
benzodiazepinicos sdo amplamente prescritos em atendimentos
ambulatoriais, sendo que, na atengdo primaria a maioria das queixas s&do
vista pelo clinico geral. Além da compreensdo para o potencial de criar
intervengdes futuras para melhorar a prescricdo de benzodiazepinicos
através de educagéo aprimorada, treinamento de profissionais, maior oferta
de alternativas as drogas, pratica reflexiva e melhor comunicagdo com os
pacientes.
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INCIDENCIAS DE VERMINOSES E PROTOZOARIOS NA REGIAO DE BOM JESUS
DO GALHO - MINAS GERAIS

Beatriz Musse ROCHA (Curso Farmacia — UNEC)
Paula ribeiro de SOUZA (Orientadora — UNEC)

Palavras-Chave: Verminoses, protozoarios, Bom Jesus do Galho.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: As enteroparasitoses ainda constituem im grave problema de satde
publica nos paises em desenvolvimento. Isto se deve a falta de politicas para a
melhoria a educacdo sanitaria, melhoria nas condigdes socioeconémicas da
populagéo, no saneamento basico, nos habitos de higiene e no grau de escolaridade
da populado. Dentre as parasitoses com maior prevaléncia mundial encontra-se;
ascaridiase, fricuriase, ancilostomiase, ambiease e giardise (MANDEL,1995). De
acordo com a OMS, a cada quatro habitantes no planeta, um esta parasitado com
algum tipo de helminto. A maioria dos vermifugos indicados no tratamento para as
verminoses sdo polivalentes, isto , agem contra diversos tipos de vermes. De acordo
com Ronaldo Scholte, pesquisador do Ministerio da Saude, entre 2002 e 2003 houve
um aumento de 1 milhao de novos casos de Schiyosoma mansoni no pais, sendo que
em 2014 um novo levantamento mostrou dados de 7 milhoes de pessoas infectadas
no Brasil. Como os helmintos, os protozoarios podem ser transmitidos por frutas e
verduras mal lavadas, picadas de insetos, inalacdo, ingestdo de carne contendo o
protozoario, relaxao sexual desprotegida e contato de feridas com fezes de animal
infectado. Ja o tratamento de oacientes infectados por protozoarios é a base de
antibiéticos. OBJETIVO: Realizar um levantamento da incidenncia de verminoses e
protozoarios na cidade de Bom Jesus do Galho-MG, entre os meses de outubro de
2018 e fevereiro de 2019. ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa de carater
quantitativo de cunho exploratdrio, utilizando como instrumento para levantamento
dos dados resultados de exames parasitolégico de pacientes de um laboratorio de
analises clinicas na cidade de Bom Jesus do Galho-MG, realizados entre os meses
de outubro de 2018 e fevereiro de 2019. RESULTADOS: Foram analisados 215
laudos sendo 118 do sexo masculino e 97 do sexo feminino, com faixa etéria de 1 a
89 anos. De acordo com os dados analisados 13,48% do total possui algum tipo de
verminose ou protozoario. Da quantidade total de laudos possitivos, 37,93% séo
casos de Schitosoma mansoni, 13,79% s&o casos de protozoarios entamoeba coli.
Do numero dde laudos positivos para verminoses e protozoarios, 31% sdo do sexo
feminino e 69% sdo do sexo masculino, sendo 13,79%dos casos criangas e 86,21%
adultos. CONSIDERACOES FINAIS: De acordo com a pesquisa realizada foi possivel
verificar uma elevada inciencia de contaminaggao por verminoses e protozoarios no
municipio de Bom Jesus do Galho-MG no periodo de outubro de 2018 a fevereiro de
2019. Foi possivel observar maior incidéncia de em individuos do sexo masculino e
em fase adulta sendo mais frequentes os casos de Schitosoma mansoni e
Entamoeba coli. Através dos dados obtidos, ressaltamos a necessidade de
campanhas constantes de concientizagdo da populagdo na prevengdo da
contaminagéo com verminoses e protozoarios, promovendo educagao continuada em
salde publica afim de controlar a disseminagéo da doenga e oferecer a populagéo
melhores condices de vida e saude.
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CONHECIMENTO SOBRE A COMUNIDADE ANTI VACINA NA SOCIEDADE

Bianca Samira de FREITAS (Curso de Farmacia - UNEC)
Paula Ribeiro de SOUZA (Orientador (a) - UNEC)

Palavras-Chave: Antivacina, Imunizag&o.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Nas ultimas trés décadas o debate entre pais sobre a vacinagdo de
seus filhos vem se colocando em evidéncia e dando origem ao que hoje conhecemos
como movimento ou comunidades anti vacina. Apesar de esses debates serem
recentes, admite-se que esse movimento é t&o antigo quanto & propria vacinagéo, em
1800 no Reino Unido j& existiam caricaturas satirizando a vacina da variola. (SILVA
et. al. 2015) Estudos afirmam que existe um padrdo heterogéneo entre pais que
optam pela ndo imunizagdo da prole, sendo que o movimento tem seu inicio mais
evidente em paises de alta renda, no entanto, paises em desenvolvimento sofrerao
um impacto maior com a popularizagdo dessas ideias. As justificativas para tal se
baseiam em experiéncias prévias do individuo com a vacinag&o, visdo da imunizagao
como imposicdo social, especulagdes sobre a industria farmacéutica, influéncia
midiatica, aspectos culturais, socioeconémicos, religiosos e de género. (SILVA et. al.
2005) Recentemente o Brasil enfrentou epidemias de sarampo em Roraima e no
Amazonas, essas epidemias sdo consequéncias diretas da queda da cobertura
vacinal registrada inesperadamente em 2016. Na década de 90 as coberturas
vacinais infantis alcangavam valores acima de 95%, e esses valores vem sofrendo
declinio de cerca de 10 a 20 pontos percentuais desde 2016. Nao se pode afirmar
qual a razdo para esse declinio, mas fatores relacionados ao enfraquecimento do
Sistema Unico de Salde também devem ser considerados. (SATO, 2018)
OBJETIVO: Identificar o conhecimento entre académicos de uma instituicdo de
ensino da Cidade de Caratinga-MG sobre a comunidade anti vacina inserida na
sociedade, ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa quantitativa
de carater exploratorio, tendo como sujeitos de pesquisa académicos de cursos
superiores das diversas areas de conhecimento, de uma instituicdo de ensino
superior da Cidade de Caratinga-MG, como instrumento utilizou-se um questionario
on line, elaborado pela autora, sendo este enviado aos grupos de WhatsApp das
turmas, entre os dias 2 e 3 de junho de 2019, obtendo um numero de 515
respondentes.RESULTADOS: Entre a populagdo entrevistada, 515 pessoas (89,7%)
disserem ja ter ouvido falar da comunidade anti vacina; onde 163 pessoas (28,4%)
disserem conhecer alguém que optou pela ndo vacinagdo de seu(s) filho(s); 52,65%
afirmaram ndo saber a faixa etéria desses pais que optaram pela ndo vacinagao, 33%
afirmam que esses pais sdo maiores de 31 anos, 9,6% que tem entre 26 a 30 anos de
idade, 3,3% entre 18 a 25 anos e 1,5% afirmam que esses pais tem menos de 18
anos. Quando questionados pela possivel razao desses pais de ndo imunizarem as
criangas, 152 pessoas (55,3%) creem na justificativa de que as vacinas “adoecem”,
80 pessoas (29,1%) creem na justificativa de que vacinas causam autismo, 66
pessoas (24%) desconhecem as razdes, 32 pessoas (11,6%) justificam por motivos
religiosos, 4 pessoas (1,5%) justificam pela dificuldade ao acesso a servigos de salde
publica e 50 pessoas (18,2%) afirmam que a justificativa se ampara em outras razées
ndo citadas no questionario. Entre as pessoas que responderam o questionario, 556
(98,8%) afirmam que pretendem vacinar seus filhos. CONSIDERACOES FINAIS:
Com o presente estudo, foi possivel observar, inseridas na sociedade, um niimero
expressivo de pessoas que aderiram ao movimento anti vacina, dentre os motivos
para esta decisé&o foram citadas inimeras afirmagdes infundadas e sem comprovagéo
cientifica, considerando apenas crengas populares. E importante conscientizar a
populagdo sobre a importancia das campanhas de vacinagéo para o controle de
doengas e manutengdo da saude publica, sendo a decisdo da ndo ades&o, um fator
que afeta a toda a populagao e ndo somente aos que optaram pela ndo ades&o.
Referéncias Bibliograficas:

1-SILVA, Paulo Roberto Vasconcellos; CASTIEL, Luis David; GRIEP, Rosane Hérter.
A sociedade de risco midiatizada, o movimento antivacinagéo e o risco do autismo.
Ciéncia & Saude Coletiva, v.20, n.2, p.607-616, Fev. 2015.

2-SATO, Ana Paula Sayuri. Qual a importancia da hesitagdo vacinal na queda das
coberturas vacinais no Brasil. Revista de Satde Publica. 2018, vol.52, 96. Nov 29,
2018.

Ciéncias da Saude — Resumo 054

UM ESTUDO A CERCA DA INFLUENCIA DA PROPAGANDA NA VENDA DE
MEDICAMENTOS E A AUTOMEDICAGAO.
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RESUMO:

INTRODUGAO: Conforme relatam Siva e Corte (2009), a propaganda de
medicamentos é uma atividade comercial que movimenta mais de 400 bilhdes de
délares no mundo e uma das caracteristicas marcantes da propaganda de
medicamentos tem como foco a causa e o efeito, ou seja, para que serve e como este
age no organismo. Segundo a RDC (2008), a propaganda € um “Conjunto de técnicas
e atividades de informagéo e persuasdo com o objetivo de divulgar conhecimentos,
tornar mais conhecido e/ ou prestigiado determinado produto ou marca”. Assim, o
poder de persuas&o da propaganda pode induzir ao consumo indiscriminado, ou seja,
automedicagdo, uma vez que farmacos que possuem venda livie podem ser
adquiridos sem prescricdo médica em farmacias, drogarias e ou em estabelecimentos
autorizados. Diante deste cenario, tem-se de um lado, a industria farmacéutica, e do
outro, o consumidor que na maioria das vezes, busca uma alternativa eficaz para
aliviar algum desconforto no seu dia a dia. Intermediando este dois grupos, as
agéncias publicitarias, que utilizam da criatividade, do apelo para conquistar clientes e
consumidores. Embora, estas “propagandas sejam regulamentadas e fiscalizadas
pela ANVISA, o controle da venda fica restrito aos estabelecimentos e a critério do
proprio consumidor” (REVISTA ASS. MED., 2001). OBJETIVO: O presente trabalho
tem como objetivo verificar e relacionar a influéncia do Marketing publicitario com a
automedicagdo a partir de dados obtidos por meio de uma pesquisa quantitativa
realizada com consumidores de uma farméacia situada na cidade de Nanuque/MG.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Utilizou-se uma metodologia quantitativa no qual
foi aplicado um questionario contendo 11 questdes de multipla escolha para um grupo
de 100 pessoas entre homens e mulheres, com faixa etaria acima de 18 anos.
Participaram da pesquisa 62 homens e 38 mulheres. Utilizou-se na anélise de dados
amostragem aleatoria proporcional por estrato, com amostra de 50 pessoas, sendo 31
homens e 19 mulheres. RESULTADOS: No levantamento de dados, houve uma
maior participagdo de mulheres (42,10%) na faixa entre 36 a 55 anos e homens
(32,27%) entre 18 a 35 anos. A internet seguida da televisdo s&o meios de
comunicagdo mais utilizados por homens e mulheres, tendo a internet um destaque
de quase 90% para o publico masculino e de aproximadamente 70% para o publico
feminino. Em contrapartida 94,74 % das mulheres costumam prestar mais atengéo
nas propagandas e homens 70%. Dentre as opgles assinaladas por homens
(87,09%) e mulheres (57,89%), o que chama mais atengdo em uma propaganda é a
indicagdo, ou seja, para que serve o produto. E mais da metade (65%) concordam
que as propagandas contribuem para a automedicagdo. Para os dois publicos, 0os
analgésicos sdo os medicamentos que mais foram comprados ap6s assistir ou ouvir
propagandas, cerca de aproximadamente 48%. Ja os polivitaminicos ocupam o
segundo lugar entre homens (38,71%), enquanto que para as mulheres (42,10%), os
antiinflatdrios é que se destacam. A maioria dos homens (83,87%) e mulheres (94,74
%) afirma que ndo apresentaram nenhum tipo de reagdo adversa ao ingerir
medicamentos por conta prépria. E tanto homens (83,87%) quanto mulheres (78,95%)
ja recomendaram medicamentos a amigos e familiares. CONSIDERAGOES FINAIS:
A falta de conhecimento por parte dos consumidores &€ um dos grandes perigos na
automedicagao e nota-se que neste sentido o interesse econémico na maioria das
vezes se sobrepde a salde do consumidor. Dessa forma, o paciente a fim de
promover a cura ou amenizar suas enfermidades é induzido a automedicagéo, e em
sua grande maioria sem um diagndstico clinico preciso ou sem o auxilio de um
profissional qualificado como o farmacéutico, por exemplo. O que nos leva a crer que
a industria farmacéutica aproveita dos recursos visuais, frases marcantes e
argumentos apresentados nas propagandas somente enaltecendo os pontos positivos
do seu produto. Os dados do levantamento apontam que homens e mulheres ja se
automedicaram influenciados por propagandas, principalmente aquelas transmitidas
em televisdo e pela interet. Evidenciou-se ainda que o plblico feminino sdo mais
atentas neste tipo de propaganda, talvez seja por estas apresentarem um apelo ao
publico feminino destacando a familia e situagdes do cotidiano feminino.
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A INFLUENCIA DA PROPAGANDA NA ESCOLHA E NO USO DE
MEDICAMENTOS SEM PRESCRIGAO MEDICA
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Denise Fonseca CORTES (Coorientadora — UNEC

Palavras-Chave: Propaganda, medicamentos, prescri¢do médica.
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RESUMO:

INTRODUGAO: As campanhas publicitérias de medicamentos sdo uma das principais
preocupacdes com relagdo ao uso incorreto, sendo uma das grandes causas de
intoxicagdo humana, responsavel por internagbes hospitalares, resultando muitas
vezes em morte. (OGAWA, 2015) Todo ano, cerca de 20 mil pessoas morrem, no
Brasil, vitimas da automedicagdo. (GOUSSINSKY, 2015) Segundo o PROCON
(Programa de Protegao e Defesa do Consumidor) “as propagandas de medicamentos
isentos de prescricdo ndo podem mais exibir as imagens ou vozes de ‘celebridades’,
sugerindo ou recomendando o uso de determinado medicamento”. OBJETIVO:
Pesquisar a influéncia da propaganda na escolha de medicamentos para utilizagao
sem prescricdo médica. ABORDAGEM METODOLOGICA: A pesquisa se caracteriza
por um estudo quantitativo e descritivo, a qual foi desenvolvida no distrito de Bicuiba
que se localiza na cidade de Raul Soares-MG, com aproximadamente 1.857
habitantes. As residéncias incluidas na amostra foram escolhidas aleatoriamente,
totalizando 48 pessoas participantes. Os dados foram coletados em 20/07/2017, a
coleta de dados foi feita através de um questionario. Os participantes foram
previamente informados sobre os objetivos da pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) autorizando a divulgagdo dos dados.
RESULTADOS: Das 48 pessoas entrevistadas, 50% s@o mulheres as quais se
subdividem nas seguintes faixas etarias, 29,16% entre 15 a 18 anos, 37,51% de 19 a
49 anos, e 33,33% acima de 50 anos, 50% s@o homens os quais se subdividem nas
seguintes faixas etarias, 20,80% entre 15 & 18 anos, 41,70% de 19 a 49 anos, e
37,5% acima de 50 anos. Foi possivel observar que 71% das mulheres e 66% dos
homens entrevistados afirmam fazer o uso de medicamentos sem a prescri¢do
médica; 88% das mulheres e 75% dos homens afirmaram que ja sofreram ou ainda
sofrem influéncia por propagandas de medicamentos, os veiculos mais citados como
influéncia na escolha foram as propagandas veiculadas na televisdo ou panfletos
distribuidos nas farmacias. Ao perguntar aos entrevistados se consideram que as
propagandas contém todas as informagdes que os consumidores devem saber antes
de utilizar os medicamentos 53% das mulheres e 69% dos homens disseram que n&o.
As classes de medicamentos mais utilizados sem prescrigdo médica, influenciadas
por propagandas, foram os analgésicos 81% e 19% anti-inflamatorios. Sobre os riscos
da automedicagao 88% das mulheres e 81% dos homens afirmaram estar cientes dos
mesmos. CONSIDERAGOES FINAIS: Ao analisar os dados foi possivel perceber que
a propaganda exerce forte influéncia sobre a automedicagéo, os medicamentos mais
consumidos pertencem a classe de analgésico, observou-se que o perfil identificado
com maior indice de automedicagdo foram mulheres com faixa etéria entre 19 a 49
anos com 37,51 % da pesquisa realizada entre 15 e 80 anos. Contudo o farmacéutico
deve cumprir seu papel ao orientar sobre uso racional de medicamentos, informando
todos os aspectos. Campanhas com o objetivo informar e alertar os riscos dos
medicamentos devem ser vinculadas na midia. A conscientizagdo da comunidade é
um pré-requisito para que sejam alcangados niveis elevados de satde. E necessério
que a mesma esteja orientada sobre como proceder em relagdo ao uso de
medicamentos, bem como as maneiras para preveni-las ou minimizar suas
complicagdes.
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USO INDISCRIMINADO DE ANTICONCEPCIONAIS NA CIDADE DE
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RESUMO:

INTRODUGAO: No dia 18 de agosto de 1960 foi langado o contraceptivo oral
Enovid-10 nos Estados Unidos. A pilula significaria uma verdadeira revolugéo nos
habitos sexuais do mundo ocidental. Em pouco tempo, no entanto, comegaram a
ficar claros os efeitos colaterais, como mal-estar e ganho de peso. Os laboratorios
continuaram pesquisando e criaram a mini e a micropilula (com dosagens hormonais
menores), a pilula do dia seguinte, o adesivo e o implante com horménios. Hoje em
dia podemos ver que o uso da pilula anticoncepcional se popularizou no mundo
inteiro. Hoje temos pilulas que atendem todas as demandas necessarias, inclusive
outros métodos contraceptivos. OBJETIVO: Nesse artigo vamos tratar do uso
indiscriminado da pilula anticoncepcional na cidade de Montanha - ES. Pesquisa
feita no més de junho do corrente ano com dados coletados com vérias usuarias do
medicamento. ABORDAGEM METODOLOGICA: Essa pesquisa foi realizada com
varias mulheres de diferentes classes sociais, etnias e idades, todas moradoras ou
que trabalham, especificamente, no centro da cidade de Montanha - ES. Realizou-
se a coleta de dados a partir de um questionario direcionado a essas mulheres em
uma etapa somente, priorizando perguntas diretas e objetivas para nao ter davidas
nos questionamentos. RESULTADOS: Ja no inicio dos questionarios podemos ver
que a faixa etaria das entrevistadas era entre 16 e 24 anos (42%), sendo que 72%
destas faz uso continuo de medicagdo anticoncepcional. A pesquisa também
informou que das 72 mulheres que fazem uso continuo do medicamento, 30
mulheres (41,67%) comegaram o uso por conta propria, 13,68% comegaram o uso
apds consulta médica, 10,08% por indicagdo de um amigo(a) e 5,76% em balcdo de
farmacia. 42,48% das entrevistadas fazem uso do medicamento por via oral, 7,92%
fazem uso do medicamento injetavel e 1,44% fazem uso do DIU (Dispositivo Ultra
Interino). Das 72 entrevistadas, 60 ndo fazem uso de outros medicamentos
juntamente com o anticoncepcional. Quando questionadas sobre a possibilidade de
esquecerem de administrar o anticoncepcional, 52 entrevistadas responderam que
s6 usam o medicamento do préximo dia, enquanto 7 entrevistadas responderam que
tomam 2 comprimidos no outro dia. Em relag&o ao uso de bebidas alcodlicas, 56
entrevistadas alegaram n&o fazer o uso concomitante ao do medicamento e 10
entrevistadas relataram que tiveram complicagbes de salde com o uso do
medicamento, a saber, dor nas mamas, aumento no nimero de pelos e perda de
libido. CONSIDERAGOES FINAIS: Concluimos nessa pesquisa que muitas
mulheres fazem uso do medicamento sem uma devida informago, ou orientagdo
médica, assim, fazendo um uso inconsequente desse medicamento, podendo
acarretar problemas de salde e na qualidade de vida das usuarias. Também que
varias entrevistadas fazem uso de bebidas alcodlicas durante o uso do
medicamento, muitas sem saber o mal que podem causar. Durante a entrega dos
questionarios as entrevistadas se mostraram solicitas a dar informagdes pessoais e
dispostas a responder. Apds a entrega dos questionarios elas se mostraram atentas
e dispostas a receber informagdes sobre o uso abusivo e inconseqiiente de métodos
anticoncepcionais e também das pilulas anticoncepcionais, assim, as entrevistadas
que ndo tinham nenhuma informagdo sobre o uso dos medicamentos puderam
esclarecer duvidas e assim usar o medicamento com mais seguranga.
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RESUMO:

INTRODUGAO: A ansiedade é um espectro também classificada como uma
preocupacéo intensa e persistente, considerada o mal do século, ela prepara o
individuo para lidar com situagdes potencialmente danosas do dia a dia. Descrita
como sentimento de apreens@o desagradavel, vago, acompanhado de sensacdes
fisicas como vazio (ou frio) no estdmago (ou na espinha), opressdo no peito,
palpitacdes, transpiracdo, dor de cabeca, ou falta de ar, dentre varias outras, a
ansiedade € um sinal de alerta. Adverte sobre perigos iminentes e capacita o
individuo a tomar medidas para enfrentar ameaga desconhecida a um medo iminente
(KAPLAN, 2007). Em sua forma benéfica estd ligada diretamente a afeigdo,
realizagao, enfrentamento, e fuga. De acordo com a ASSOCIAGAO AMERICANA DE
PSIQUIATRIA o TAG ¢é definido como um quadro de preocupagdo ou ansiedade
excessiva, ou com motivos injustificaveis ou desproporcionais ao nivel de ansiedade
observada, o diagndstico de ansiedade generalizada é realizado excluindo-se
diagnosticos como o panico ou fobia social. OBJETIVO: Identificar, e caracterizar
alunos do curso de farmacia do UNEC acometidos com TAG. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Pesquisa realizada com o auxilio do teste DASS-21, tendo como
sujeitos da pesquisa, alunos do curso de Farmacia do Centro Universitario de
Caratinga-MG (UNEC). O DASS-21 é um teste utilizada para apontar possiveis casos
de ansiedade e depressdo. Nesta pesquisa o questionario do teste foi modificado
para 12 perguntas e direcionado a identificagdo de TAG. O teste divide-se em 3
etapas: A primeira etapa busca identificar sintomas pertencente a ansiedade e
depressdo como irritabilidade, humor deprimido, insdnia e outros. A segunda e
terceira dividem-se em estruturas que pertencem as condicdes de forma separada. O
numero de alunos matriculados neste curso é de 139, e para esse estudo, 50 alunos
(36,7%) responderam o questionario. Coleta de dados realizada entre os dias
04/05/2019 e 21/05/2019, no UNEC com o 1°, 3°, 5°, 7°, e 9° periodo do curso.
RESULTADOS: Fizeram parte dessa pesquisa alunos do curso da Farmacia do
UNEC, 62% séo do sexo feminino, 38% do sexo masculino, dos 50 (36,7%) alunos
que responderam as questdes, 68% tem alguma ocupagdo além da faculdade, 70%
tem dificuldade para relaxar, 54% cansa-se com facilidade, 66% tem dificuldade de
concentragdo e frequentes esquecimentos, 72% demonstra irritabilidade, 58%
demonstra tensdo muscular, 38% tem dificuldade para adormecer ou sono
insatisfatorio, 28% demonstrou ter tido algum prejuizo no funcionamento pessoal ou
marcante de sofrimento. Os alunos com alteragéo na glandula tiredide (10%) foram
excluidos da pesquisa. Os alunos estudados apresentaram um alto indice de
propensdo ao TAG, cerca de 8% possui algum transtorno mental, 36% ja sentiu a
necessidade do uso de medicamento para o controle da ansiedade, mas apenas 20%
deles buscaram ajuda profissional adequada. CONSIDERAGOES FINAIS: Diante os
resultado levantados, observa-se que 55,5% dos alunos entrevistados apresentam
alta propensdo a um quadro de TAG, com destaque para os sintomas de
irritabilidade, dificuldade para relaxar, cansago facil, e dificuldade na concentragéo,
ressaltamos que somente o resultado dessa avaliagdo ndo é suficiente para um
diagnostico completo, visto que diagnésticos de Transtornos Mentais devem ser feitos
com o auxilio de um profissional especializado na area. O teste auxilia o profissional
especializado a ter uma orientagdo mais precisa do quadro do paciente, recomenda-
se que o paciente discuta o resultado do teste com esse profissional.
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RESUMO

INTRODUGAO: A pilula anticoncepcional € um contraceptivo oral que teve origem em
1950 na América e comegou a ser comercializada no Brasil durante a década de
1960, onde tornou-se uma das principais causas da queda das taxas de natalidade no
pais (SILVA, 2017). Entretanto, a pilula também tem efeitos colaterais que surgem
principalmente devido ao componente estrogénico do medicamento, que inclui acne,
ganho de peso, perda de libido, ndusea e outros. Segundo a Agéncia de Vigilancia
Sanitéria, ndo ha legislacdo que garanta a notificagdo as consumidoras sobre tais
efeitos e no que se refere a utilizagdo, no periodo entre janeiro de 2011 a junho de
2016, houveram 267 registros de uso de contraceptivos orais, sendo que, 177 foram
ocorréncias graves no sistema circulatorio (SOUSA E ALVARES, 2018). Ressalta-se
que, em 1961, foi registrado o primeiro caso de tromboembolismo pulmonar
relacionado ao uso de mestranol (ALVARES, PADUA E TERRA FILHO, 2003). Neste
contexto, 0 OBJETIVO desta pesquisa foi de avaliar o nivel de conhecimento de
estudantes universitarias sobre o uso da pilula anticoncepcional e seus efeitos
adversos. Para tanto, a ABORDAGEM METODOLOGICA se deu através da
pesquisa aleatoria exploratoria e descritiva de carater quantitativa. A coleta de dados
foi realizada através de um formulario aplicado a uma amostra de 100 participantes,
as quais sdo estudantes do Centro Universitario de Caratinga — UNEC, campus
Nanuque/MG. Porém, apenas 61 foram considerados para o estudo, visto que, 39
formularios apresentaram informagdes incompletas, falta de assinatura do TCLE, bem
como, identificou-se participantes que em nenhum momento utilizou contraceptivos
orais. No que tange os RESULTADOS, a pesquisa apontou que 100% das
participantes, em maioria jovens de 21 a 26 anos (52,46%) com uma vida sexual
ativa, consideram importante a orientagdo de um profissional acerca do uso e efeitos
adversos da pilula anticoncepcional, sendo que 49,18% utilizam a medicagdo num
periodo de 3 a 5 anos. Dados ainda confirmaram que, do total de participantes,
apenas 57,38% afirmaram obter o medicamento através de prescricdo médica,
enquanto que 32,79% afirmaram procurar um profissional de salde para obter
orientagbes acerca do uso. A maioria das participantes (n=50) utilizam a pilula
concomitante com a camisinha, entretanto, a mesma parcela da amostra
desconsidera o uso de tal método para outros fins, que ndo o de evitar gravidez.
42,62% das participantes afirmaram sentir efeitos adversos mediante o uso
prolongado do medicamento, optando pela troca da medicagdo com indicacdo
médica. Com relagdo ao conhecimento sobre essa classe de medicamento, 86,89%
das mulheres entrevistadas afirmaram fazer uso concomitante de anticoncepcional
com algum outro medicamento a base de hormdnios ou corticoides e 77,05% das
participantes afirmaram n&o possuir conhecimento sobre interagdes medicamentosas
entre pilulas anticoncepcionais e outros medicamentos como antibidticos e
antidepressivos, os quais podem diminuir a agéo contraceptiva. CONSIDERAGOES
FINAIS: tendo em vista 0 objetivo maior deste estudo, pode-se dizer que mesmo com
um tempo consideravel de uso das pilulas anticoncepcionais, ficou evidenciado um
baixo nivel de conhecimento de estudantes acerca do uso e efeitos adversos de tal
método contraceptivo, principalmente quando se trata de interagdes medicamentosas.
Portanto, se faz necessario o aumento desse conhecimento, através de orientagdes
para que se possa evitar a disseminagao de informagdes erréneas. Além do mais, ha
uma preocupagao maior quanto a questdo do uso da camisinha que foi evidenciado
na pesquisa apenas como um método utilizado para evitar gravidez, necessitando
assim, de intervengdes de educacdo em salde.
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FREQUENCIA DE USO DE ANSIOLITICOS ENTRE UNIVERSITARIOS DA AREA
DE SAUDE DO UNEC
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Palavras-Chave: Psicofarmacos, ansioliticos, universitarios

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Atualmente, de uma maneira geral, os transtornos de ansiedade
tiveram um aumento expressivo, sobretudo devido as grandes transformagdes
ocorridas que foram acompanhadas por pressdes de uma sociedade moderna e cada
vez mais competitiva. Os estudantes universitarios sdo uma parte da sociedade que
conta com diversos fatores ansiogénicos. A inquietude com o futuro € um componente
continuo que contribui significantemente para o desenvolvimento da ansiedade nesse
grupo. Da mesma forma, o periodo universitario, que ainda traga sentimentos
positivos e de alcance de um sonho, por vezes pode se tornar um periodo critico e de
maior vulnerabilidade. Estudos identificam que os estudantes ao ingressarem na
faculdade sdo submetidos a situagbes de estresse, cobranca pessoal, familiar,
encargos financeiros convivéncia com colegas de quarto, horarios desordenados de
sono, longas horas de estudo. Assim, os estudantes da area da saude formam uma
populagdo com maior nivel de ansiedade, quando comparado a outras éareas
(DEHGHAN-NAYERI N, ADIB-HAJBAGHERY M- 2011). Muitos passam por situagdes
de sofrimento psiquico, medo de cometer erros. Assim, buscam estratégias que
possibilitem a superagdo de tais situacdes, sendo frequentemente o maior uso de
psicofarmacos que muitas vezes sdo usados de forma indevida. Os ansioliticos sdo
0s mais usados no mundo todo, inclusive no Brasil. Para se ter uma ideia existe mais
de 100 medicamentos a base destes benzodiazepinicos (CEBRID, 2019) OBJETIVO:
Verificar o uso de ansioliticos por estudantes das areas da saude do Centro
Universitario de Caratinga. ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa de cunho
quantitativa com carater exploratorio, tendo como sujeito de pesquisa 80
universitarios, que cursam os cursos de farmacia, psicologia e fisioterapia no Centro
Universitario de Caratinga-UNEC. Para este foi utilizado um questionario com
questdes objetivas a cerca do assunto, a escolha dos participantes foi aleatoria.
RESULTADOS: Quanto a caracterizagdo dos pesquisados 65% s&o do sexo feminino
e 35% sao do sexo masculino, 56,25% apresentam idade entre 17 e 21 anos; 30%
entre 22 e 26 anos; 5% entre 27 e 31 anos; 3,75% entre 32 e 36 anos; 2,5% entre 37
e 41 anos e 2,5 % entre 42 e 46 anos. Destes 61,5% do sexo feminino e 75% do sexo
masculino disseram que trabalham. Dos 80 universitérios 33,8% fazem ou ja fizeram
uso de ansioliticos tendo a maioria idade entre 17 e 21 anos. Em relagdo ao
ansiolitico que ja fizeram uso ou ainda usam,0s mais citados foram: Alprazolam
6,6%; Diazepam 13,3% ; Clonazepam 26,6% ; Outros ansioliticos 53,3%. Em
relagdo a afirmativa de que a vida académica pode levar ao aumento da ansiedade
levando ao uso dos ansioliticos, 14 universitarios (17,5%) disseram que leva ao
estado de ansiedade, 27 (33,75%) disseram que n&o, 7,5% ndo souberam responder
e 41,25% nao responderam. CONSIDERAGOES FINAIS: Os resultados do presente
estudo demonstram de um modo geral, que os universitarios da area de saulde,
especificamente dos cursos de farmacia, psicologia e fisioterapia do UNEC nao
apresentam um estado de ansiedade normalmente causada pelas transformagdes da
sociedade e pela vida académica que leva ao uso de ansioliticos, diferente dos dados
nacionais apresentados em estudos anteriores. Foi verificado através da pesquisa
que um pequeno nimero faz o uso de ansioliticos, sendo 15 estudantes dos 80
pesquisados.

Referéncias Bibliograficas:

1-FERREIRA, CL, ALMONDES KM, BRAGA LP, MATA ANS, LEMOS CA, MAIA
EMC. Universidade, contexto ansiogénico? Avaliagdo de traco e estado de ansiedade
em estudantes do ciclo basico. Cien salde colet 2009;14(3):973-981.

2- PeUKER AC, FOGACA J, BIZARRO L. Expectativas e beber problematico entre
universitarios. Psicologia: Teoria e Pesquisa 2006;22(2):193-200

Ciéncias da Saude — Resumo 060

INCIDENCIA DE ESQUISTOSSOMOSE MANSONICA NA AREA URBANA DO
MUNICIPIO DE DOM CAVATI-MG
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RESUMO:

INTRODUGAO: A esquistossomose mansonica é uma das mais importantes doengas
endémicas do Brasil, tendo como agente etiolégico o Schistosoma mansoni e como
hospedeiros intermediarios caramujos do género Biomphalaria. No Brasil, a
transmissao ocorre em 19 unidades federativas. Estima-se que cerca de 6 milhdes de
pessoas estejam infectadas, e que aproximadamente 25 milhdes de individuos
estejam expostos ao risco de contrair a doenga (BARRETO et al,2016). Trata-se de
uma doenga negligenciada que ha décadas vem sendo combatida pelos servigos de
salde em todas as esferas do governo, principalmente por meio do Programa de
Controle da Esquistossomose (PCE). No entanto, apesar de as estratégias de
controle terem surtido efeito positivo no que diz respeito a redugéo da prevaléncia em
muitas regides do pais seu controle e sua eliminagdo ainda parecem uma realidade
distante, tendo em vista o surgimento de novas areas de transmissdo da doenga
(GOMES et al, 2016). OBJETIVO: Levantar a taxa de incidéncia de esquistossomose
mansonica no ano de 2018 na area urbana do municipio de Dom Cavati-MG.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa quantitativa de cunho
exploratério, como instrumento da coleta de dados foram utilizados dados PCE
(Programa de Controle da Esquistossomose) do Municipio de Dom Cavati-MG. A
pesquisa foi realizada entre os dias 13 a 15 de maio de 2019.Como critério de
inclusdo estabeleceu-se que seriam levantados dados de moradores da zona urbana
do municipio. RESULTADOS: Foram coletados dados do Programa de Controle da
Esquistossomose do municio de Dom Cavati-MG, em uma campanha realizada no
periodo de 23 abril a 02 maio de 2018, sendo a abrangéncia das coletas, somente na
zona urbana do municipio, com o total de 814 pessoas participantes. Os métodos
utilizados foram o de coproscopia o Kato-Katz sendo que o percentual de pessoas
contaminadas com esquistossomose mansonica foram de 2,2%, a faixa etaria das
mulheres contaminadas variou de 6 a 37 anos e os homens estdo entre 18 a 70 anos,
havendo maior predominio em individuos do sexo masculino, sendo 83,4% dos casos
de contaminagdo. CONSIDERACOES FINAIS: De acordo com os dados levantados
nessa pesquisa, foi possivel perceber que o indice de pessoas com esquistossomose
mansonica é muito pequeno em relagdo ao nimero de pessoas examinadas e
considerando os indices nacionais, havendo maior incidéncia entre individuos do sexo
masculino e em fase adulta. E possivel afirmar diante do numero de casos
encontrado, que ha um controle efetivo de esquistossomose mansonica entre os
moradores da area urbana do Municipio de Dom Cavati-MG. Sugere-se expansao
desta pesquisa, abrangendo a populagdo de areas rurais a fim de alcangar indices
gerais da regido em toda sua abrangéncia.
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INCIDENCIA DE GRAVIDEZ ENTRE JOVENS E ADOLESCENTES NO MUNICIPIO
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RESUMO:

INTRODUGAO: Nos Ultimos anos a incidéncia de gravidez na adolescéncia vem
aumentando significativamente, tanto no Brasil como no mundo. Segundo dados
estatisticos do SUS relativo a 2000, dos 2,5 milhdes de partos realizados nos
hospitais publicos do pais, 689 mil eram de mées adolescentes com menos de 19
anos de idade. A literatura existente relaciona essa situagdo as mudangas sociais
ocorridas na esfera da sexualidade, as quais provocaram maior liberalizagio do sexo,
sem que, simultaneamente, fossem transmitidas informagdes sobre métodos
contraceptivos para os jovens. Segundo profissionais de saude, a gravidez na
adolescéncia € indesejada, sendo enfocada como um “problema” que deve ser
solucionado através da diminuicdo do nimero de casos, a férmula encontrada para
“resolver” essa questdo sdo programas de informagédo sexual. (DADOORIAN, 2003).
OBJETIVO: Pesquisar a incidéncia de gravidez entre jovens e adolescentes no
municipio de Entre-Folhas-MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de um
estudo quantitativo com carater exploratdrio, tendo como sujeitos de pesquisa
gestantes com faixa etéria entre 15 a 24 anos. Os dados foram coletados de
prontuarios de atendimentos no PSF | do cadastro do Sisprenatal do municipio de
Entre Folhas-MG, entre os dias 02/05/2019 a 05/05/2019, no periodo vespertino.
RESULTADOS: Do total de 58 gestantes atendidas no PSF | do municipio de Entre
Folhas-MG, 41,37% s&o jovens ou adolescentes. Destas, 11(18,96%) com faixa etaria
entre 15 a 19 anos, e 13 (22,41%) sé&o jovens entre 20 a 24 anos. Entre as
adolescentes foi possivel observar que 100% s&o de estado civil solteira, 100% néo
concluiram o ensino fundamental e 100% ndo apresentam renda propria. Das
gestantes jovens, 3 (23,7%) eram casadas e possuiam ensino fundamental completo,
apenas 1 (7%) possui renda propria. CONSIDERACOES FINAIS: Este estudo buscou
verificar a incidéncia de gravidez entre jovens e adolescentes da faixa etaria de 15 a
24 anos no municipio de Entre Folhas, sendo possivel observar, que assim como nos
dados nacionais, ha uma taxa bem significativa de gestantes dentro desta faixa etaria
citada. Foi possivel perceber que o maior percentual de gravidez precoce acontece
entre adolescentes e jovens com baixa renda familiar e com a associagdo de fatores
como o abandono escolar, o contato com drogas licitas e ilicitas, sendo a maioria
delas solteiras. Consideramos enfim que os fatores prevalentes na associagdo da
gestagdo na adolescéncia e juventude estdo diretamente ligados a falta de
informag&o e assisténcia no que diz respeito & educagao sexual, reforgando com este
estudo a necessidade de uma assisténcia mais efetiva na formacéo desta faixa etaria.
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RESUMO:

INTRODUGAO: A automedicagdo é definida como a pratica de se utilizar
medicamentos, em busca de alivio de sintomas e/ou alguma patologia instalada, na
qual o paciente define a classe de medicamentos que sera utilizado sem a orientagéo
de um profissional especializado (SILVA et al, 2009). De acordo com o autor “os
medicamentos possuem forte valor simbdlico para a populagéo, transcendendo a sua
atividade terapéutica, o que contribui para maior consumo e uso irracional destes’.
Femandes e Cembranelli (2015), destaca a importancia dos medicamentos no
restabelecimento da saude porém, quando utilizados de forma irracional pode
ocasionar consequéncias prejudiciais ao pacientes, visto que podem surgir reagdes
adversas, interagdes medicamentosas, ineficiéncia da dosagem utilizada, tolerancia e
dependéncia e em muitos casos o agravo ou o surgimento de novas patologias em
decorréncia do uso indiscriminado. “No Brasil, onde o acesso a saude é dificil e
grande parte da populagdo ndo apresenta condigdes financeiras para custear um
plano particular de salde, o ato de se automedicar se torna comum, tornando-se uma
questdo até mesmo cultural”. Nesse contexto, a pratica da assisténcia farmacéutica
se torna indispensavel pois através de seus conhecimentos, o farmacéutico pode
orientar os pacientes em relagdo aos beneficios e/ou maleficios do medicamento, na
forma correta de administrar e possiveis interages medicamentosas (FERNANDES e
CEMBRANELLI, 2015). OBJETIVO: objetiva-se avaliar os principais fatores que
promovem a automedicag&o e os motivos impulsionou essa pratica. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Pesquisa descriva de carater exploratério de amostra
populacional. Para o levantamento de dados foi utilizado questionario semiestruturado
contendo 10 perguntas aplicado a um publico de 91 pessoas. RESULTADOS: Os
entrevistados do grupo feminino foram 68,0% entre 17 a 73 anos, o grupo masculino
23,0% entre 23 e 65 anos de idade. Considerou-se que 86,0% ja utilizou medicagdo
sem prescrigdo médica, sendo que 65,0% € do sexo feminino e 21,0% do sexo
masculino, onde que 74,0% ja utilizou medicamentos por indicagéo de terceiros. Os
motivos que influenciaram na automedicagdo foram quando 32,0% sentiram dores de
qualquer intensidade, 21,0% dores leves, 17,0% se automedicaram quando nao
conseguiu consultar um profissional qualificado, ja 20,0% somente utilizou dessa
pratica em Ultimo caso. Constatou-se que 69,0% dos entrevistados j& indicaram
medicamentos a parentes e amigos, e 74,0% utilizaram medicamentos por indicagéo
de terceiros.CONSIDERACOES FINAIS: as razbes que levam as pessoas a se
automedicar sdo as mais variadas, indo desde a indicagdes de terceiros até falta de
acesso aos sistemas de salde. Verificou-se que os grupos estudados desconhecem
que o uso indiscriminado de medicamentos pode ocasionar patologias mais graves,
mascarar um quadro patolégico instalado, ocasionar reagdes adversas e interagdes
medicamentosas. A pratica da automedicagdo somente sera abolida quando a
populagao tiver acesso aos sistemas de salde e a pratica da assisténcia farmacéutica
ser incluida no ambito dos servios de saiude promovendo o uso racional de
medicamentos.
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AVALIAGAO DO CONHECIMENTO E USO DOS PRODUTOS
DOMISSANITARIOS
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RESUMO:

INTRODUGAO: As atividades de limpeza e desinfeccdo de superficies, embora
cotidianas e de vasta amplitude, podem trazer riscos a saide humana ja que s&o
viabilizadas pela utilizagéo de produtos de limpeza que, por sua vez, sdo constituidos
por produtos quimicos. O termo “produtos quimicos” é, em geral, associado pela
populagdo a uma ideia distante da vida comum, manuseados apenas em laboratorios
quimicos cientificos. Entretanto, ha uma vasta diversidade destes produtos utilizados
diariamente nas atividades domésticas: sabdes, cosméticos, produtos de limpeza, séo
apenas alguns dos exemplos (SILVA NETO, 2019). Os produtos de limpeza
doméstica, denominados saneantes domissanitarios incluem uma gama de produtos
de consumo, entre eles, detergentes, alvejantes, agua sanitaria, desinfetantes,
desodorizantes aromatizantes de ambientes, desentupidores, desengraxantes,
polidores de metais, de sapatos e de mdveis, removedores de manchas e de
ferrugem, esterilizantes, inseticidas, raticidas, produtos para jardinagem e repelentes.
OBJETIVO: Avaliar o conhecimento e uso e dos produtos domissanitarios entre
funcionarios de uma Instituiggo de Ensino da cidade de Caratinga-MG. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Estudo de abordagem descritiva, quantitativa. Foi realizado no
periodo de marco e abril 2019 em uma Instituicdo de Ensino da cidade de Caratinga-
MG. Foram entrevistadas 55 pessoas escolhidas aleatoriamente. As informagdes
foram coletadas através de questionario formulado de maneira que permitiu a
construgdo das seguintes categorias de analise: a) idade, sexo e escolaridade; b) se
era utilizado algum produto quimico na limpeza doméstica, e qual produto; c) qual a
frequéncia de uso; d) se teve alguma reacéo ou efeito adverso; d) se teria habito de
ler rotulos e se estes ddo seguranga para o uso dos produtos; €) se utilizam EPI'S.
RESULTADOS: A média de idade dos entrevistados foi de 37 anos sendo 80%
destes do sexo feminino sendo 45% com ensino superior e 36% ensino fundamental.
Todos faziam uso de 4 ou mais produtos quimicos sendo os mais utilizados
detergente e cloro; 82% afirmaram usar diariamente, 60% ja apresentaram alguma
reagdo ou efeito adverso sendo os mais citados reages de pele, como descamagao
nas méos, irritagéo, ressecamento com sangramento. Foram relatados também dores
de cabega associadas ou ndo com nauseas e, problemas respiratérios como
congestdes nasais. Estes Ultimos sintomas formam percebidos ao usarem agua
sanitaria ou cloro. A maioria dos entrevistados afirma néo ler rétulos nem utilizam
equipamentos de seguranga, somente 11% fazem uso de EPI'S e estes néo tiveram
reacdes e costumam ler os rétulos antes do uso dos produtos. Todos possuem
interesse em receber informagdes sobre os domissanitarios. CONSIDERAGOES
FINAIS: Através da pesquisa foi possivel detectar que todos os participantes fazem
uso frequente de produtos quimicos de uso doméstico. Dentre as pessoas
pesquisadas apenas um pequeno percentual costuma ler as informagdes contidas
nos rétulos com a intencdo de saber a melhor maneira de utilizar os mesmos.
Constatou-se também, que parte significativa da populagédo ndo se protege contra
potenciais riscos do uso inadequado, mesmo tendo reagbes adversas na manipulagao
dos produtos. Apesar de afirmarem ndo usufruir das informagdes disponibilizadas nos
rétulos dos produtos as mesmas afirmam que gostariam de saber mais sobre os
produtos. Os dados levantados alertam sobre os riscos de acidentes e intoxicagdes
na manipulacéo e uso de produtos domissanitarios, que em sua maioria poderiam ser
evitadas se utilizados de forma adequada. Diante disto consideramos que é de
extrema importancia campanhas de orientagéo de uso e manipulagao destes produtos
em ambito domiciliar a fim de garantir maior seguranga no uso.
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RESUMO:

INTRODUGAO: Os produtos de limpeza estdo presentes em todos os lares
brasileiros. Esses produtos, que fazem parte dos chamados “saneantes”, s&o
substancias ou preparagdes destinadas a aplicagdo em objetos, tecidos, pisos e
ambientes, com a finalidade de limpeza, desinfecgdo, desinfestacdo, sanitizagao,
desodorizagdo e odorizag&o, além de desinfecgao de agua para o consumo humano,
hortifruticolas e piscinas (ANVISA, 2016). Entre os saneantes, encontra-se a agua
sanitaria, composto quimico encontrado, normalmente, sob a forma liquida e definido
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa como sendo “solugao aquosa a
base de hipoclorito de sédio ou calcio, com teor de cloro ativo entre 2,0 a 2,5% p/p
(percentual em massa), durante o prazo de validade maximo de 6 meses”. No
passado, 0 uso da 4gua sanitéria relacionava-se principalmente com o aquecimento
de gorduras para a producdo de sabdo e produtos industriais como o hidroxido de
sodio, a barrilha e o bicarbonato de sodio. Mais recentemente, seu uso tem
aplicagdes como alvejante, desinfetante de uso geral. Por ser um forte oxidante, a
4gua sanitaria deve ser manejada com cuidado, uma vez que os produtos da sua
oxidagdo s&o corrosivos, podendo ocasionar queimaduras na pele e nos olhos,
principalmente quando em altas concentragdes .OBJETIVO: Analisar os rétulos das
embalagens de agua sanitaria expostos a venda nos supermercados da regido central
de Caratinga Minas Gerais. ABORDAGEM METODOLOGICA: Estudo de abordagem
descritiva, quantitativa. Foi realizado no periodo de marco e abril 2019 na regido
central de Caratinga — MG. Foram coletadas 8 amostras em cincos supermercados.
As amostras foram identificadas de A a H para facilitar a realizagdo das analises. O
método de avaliagio das embalagens foi visual, com base na RDC N° 110 onde
foram verificados todos os itens no que se refere a rotulagem. RESULTADOQS: Os 8
rétulos de embalagens de agua sanitaria, denominadas pelas letras A até H, foram
analisadas de acordo com a RDC N° 110 de 16 de setembro de 2016 que dispde
sobre regulamento técnico para produtos saneantes categorizados como agua
sanitaria . Os rétulos da marca A, B e D tiveram n&o conformidades no que se refere
a informagdes obrigatorias, neles estavam ausentes a frase “Mantenha o produto na
sua embalagem original”. Quanto ao lote e data de fabricagdo uma marca “B” teve
uma néo conformidade pois 0 mesmo apresentava-se ilegivel. A marca D obteve ndo
conformidade nos itens “origem do produto” e ‘telefone para emergéncias
toxicoldgicas”. Nos outros itens todas as marcas apresentavam-se conformes.
CONSIDERAGOES FINAIS: Este trabalho permitiu identificar as ndo conformidades
das informagdes dos rétulos de embalagem de algumas marcas de agua sanitéria.
Diante das analises realizadas foi possivel constatar que nem sempre as legislagdes
regulamentadoras que buscam a padronizagdo dos rétulos com finalidade de auxiliar
e proteger o consumidor em relagdo aos riscos sao cumpridas. As empresas nao
estdo declarando corretamente a origem, data de fabricaggo, lote e telefones Uteis
como disque-intoxicagdo. O que pode gerar dificuldade na compreenséo,
prejudicando os consumidores que contam com o comprometimento das empresas
quanto a seguranca e qualidade do produto.
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RESUMO:

INTRODUGAO: Embora tenham por finalidade promover o tratamento e a cura da
doenga, os procedimentos hospitalares representam para a crianga carater doloroso,
ameacador e invasivo, podendo interferir no desenvolvimento fisico, psiquico e
intelectual (PARCIANELLO; FELIN, 2008). A pratica de medicacéo em instituicdes
hospitalares esta diretamente ligada a uma variedade de processos ligados entre si,
envolvendo profissionais de multiplas &reas com o objetivo de prestar assisténcia aos
pacientes garantindo a qualidade, a eficacia e a seguranga (OLIVEIRA; MELO, 2011).
Segundo Simonetti et al. (2009 apud DANTAS, 2011, p. 3) “A farmécia hospitalar é
atualmente uma unidade do hospital que tem, dentre outros objetivos: garantir o uso
seguro e racional dos medicamentos prescritos e responder & demanda de
medicamentos dos pacientes hospitalizados. Na pratica clinica, a prescrigéo racional
de medicamentos deve considerar o emprego de dose capaz de gerar efeito
farmacoldgico (eficacia) com minimos efeitos téxicos (seguranga). Assim, surge a
necessidade de se considerarem caracteristicas fisiolégicas da crianga, de acordo
com seu periodo de desenvolvimento, e parametros farmacocinéticos do farmaco
(LIBERATO et al. 2009). O hospital em estudo é uma instituicdo privada de ensino,
Fundagdo Educacional de Caratinga que tem papel primordial na formagdo dos
profissionais de salde e, por consequéncia, no cenario da assisténcia a saude.
OBJETIVO: Identificar a caracterizagdo da dispensagdo de medicamentos no setor
de pediatria do Hospital Irma Denise (CASU). ABORDAGEM METODOLOGICA:
Trata-se de um estudo transversal descritivo das medicagdes dispensadas, realizado
pelo Servico de Farmacia do Hospital Irma Denise da Fundagdo Educacional de
Caratinga de Minas Gerais. A instituicdo do estudo é um hospital de pequeno porte,
que presta atendimento aos pacientes particulares, planos de saude e usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS). O sistema de distribuicdo de medicamentos adotado
é 0 Moderno de Dose Unitaria. Foram analisados os prontuérios de criangas e
adolescentes e agrupados por idade e data de atendimento. Os dados coletados
foram as medicagdes prescritas aos pacientes do setor de pediatria a partir do
programa SYSPRONT, analisados a partir do programa Microsoft EXCEL 2013.
Foram analisados os dados do sistema SYSPRONT das prescrigdes feitas no periodo
de 01/09/2017 a 30/09/2018. RESULTADOS: Ficando constatado que os antibi6ticos
sdo os medicamentos com maior nimero de prescrigdo, representando 27% dos
medicamentos dispensados para a pediatria. Logo apds, vem o analgésico, com 25%,
sendo o mais utilizado a Dipirona. Em seguida, os mais prescritos s@o glicocorticoides
(18%), broncodilatadores (15%) e antieméticos (15%). CONSIDERAGOES FINAIS:
Pode-se identificar que no setor de pediatria do Hospital Irm& Denise (CASU), os
cinco tipos de medicamentos mais dispensados foram: antibiéticos, analgésicos,
glicocorticoides, broncodilatadores e antieméticos. Outras classes medicamentosas
sdo utilizadas, porém sua freqiiéncia & reduzida se comparar com as classes
anteriores.
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RESUMO:

INTRODUGAO: Muitas vezes, alguns médicos ndo sao capazes de entender o que
eles mesmos escreveram. Entretanto, o mais problematico é que alguns “garranchos
médicos” podem alterar a prescricdo que é passada aos pacientes, seja pelo nome
do medicamento ou pela sua dosagem e isso pode ser extremamente perigoso, pois
um tratamento contido em uma determinada receita, que esta ilegivel, pode se
transformar em outro, podendo causar danos ao paciente (DINIZ, 2016). A Lei
Federal n° 5.991, de 1973 em seu artigo n. 35, tomou obrigatoria a escrita de forma
legivel das receitas médicas, determinando que se o paciente necessitar recorrer a
um farmacéutico para decifrar o que estd escrito na receita, o mesmo
podera formalizar uma dentinciaao Conselho Regional contra o profissional.
Estudos realizados comprovam que grande parte dos erros de medicagdo poderia
ser evitada com a implementacdo de um sistema informatizado de prescrigdes. A
utilizagéo desse tipo de sistema poderia prevenir uma parcela signifcativa dos erros,
diminuindo assim o indice de morbidade e mortalidade causado pelos mesmos,
(OLIVEIRA; SANTOS, 2016). OBJETIVO: Avaliar a legibilidade de prescrigdes
médicas recebidas em uma Farmacia do Municipio de Bom Jesus do Galho-MG.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo de cunho exploratério. A coleta
de dados foi no periodo de Julho a Outubro 2017, sendo analisada a legibilidade das
represcricdes médicas apresentadas pelos pacientes atendidos neste periodo.
RESULTADO: Apds recebimento e andlise de 87 prescri¢des, conclui-se que 73%
estavam ilegiveis e somente 27% estavam completamente legiveis. Ndo ha
apresentagdo significativa de especialidade médica ou a expedicdo em servigos
publicos ou privados no que diz respeito a legibilidade das prescrigcbes, sendo
necessaria na maioria dos atendimentos a intervengéo do profissional farmacéutico
para a interpretagao das informagdes ali contidas. CONSIDERAGAO FINAL: Apesar
da ilegalidade das prescrigdes ja ter sido estabelecida ha algumas décadas, é
frequente a apresentagdo de prescricbes ilegiveis em uma farmacia situada no
municipio de Bom Jesus do Galho. Sugere-se através deste estudo, que ha a
necessidade, de maior conscientizagao dos profissionais prescritores em relagéo aos
riscos que a elegibilidade e ma interpretagdo das prescrigdes podem ocasionar no
tratamento do paciente.
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RESUMO:

INTRODUGAO: A tuberculose (TB) é uma doenga infecto-contagiosa causada pelo
Mycobacterium tuberculosis ou Bacilo de Koch (BK) (BRASIL, 2019). A doenca
apresenta algumas caracteristicas marcantes como: um longo periodo de laténcia
entre a infecgdo inicial e a apresentagdo clinica da doenca; preferéncia pelos
pulmdes, mas também pode ocorrer em outros 6rgaos do corpo como 0ssos, rins e
meninges; e resposta granulomatosa associada a intensa inflamagéo e les&o tissular
(ISEMAN, 2005). Segundo a OMS, a TB € a principal causa de mortalidade por uma
Unica doenca infecciosa sendo contabilizadas 1.600.000 mortes em 2005. Dessas
mortes, estima-se que, no Brasil, ocorram 129.000 casos por ano, dos quais sdo
notificados cerca de 90.000. Esses nimeros, entretanto, ndo representam a realidade
do Pais, pois parte dos doentes ndo sdo diagnosticados nem registrados oficialmente
(BRASIL, 2009). As agbes para o controle da tuberculose no Brasil ttm como meta
diagnosticar pelo menos 90% dos casos esperados e curar pelo menos 85% dos
casos diagnosticados. A expanséo das agdes de controle para 100% dos municipios
complementa o conjunto de metas a serem alcangadas. OBJETIVO: Avaliar a
prevaléncia da tuberculose no municipio de Santa Rita de Minas entre os anos de
2001 e 2019. ABORDAGEM METODOLOGICA: Um estudo transversal, descritivo e
quantitativo. Os dados foram colhidos na divisdo de fiscalizagdo sanitaria da
Secretaria de Salde de Santa Rita de Minas, onde o diretor da divisao Rodrigo
Pereira Mesquita disponibilizou os dados de diagndsticos notificados entre 2001 e
2019, ele também concedeu uma entrevista para dar sua posicéo sobre o sistema de
notificagdo. RESULTADOS: De acordo com os dados da secretaria, s6 tivemos casos
notificados de tuberculose nos anos de 2002, 2008, 2009, 2013, 2014, 2016, 2017 e
2018, com destaque para os anos de 2009, 2014 e 2018, nos quais foram notificados,
respectivamente, 4, 2 e 2 casos de tuberculose, nos demais anos acima citados
tivemos somente 1 caso, no total foram notificados 13 casos de tuberculose nesse
periodo. Ao ser perguntado sobre esses poucos casos, Rodrigo afirmou que ainda
nao ha um sistema de notificagao eficiente no Brasil, principalmente em cidades do
interior onde a populagdo ndo tem acesso a um sistema de salde mais efetivo,
grande parte pode até vir a obito sem sequer saber o que tinha. E interessante
acrescentar que, mesmo nos hospitais, podemos ter casos de subnotificagdo, que
comprometem ndo somente o combate a tuberculose como também o tratamento de
outras doengas. CONSIDERAGOES FINAIS: Foram notificados somente 13 casos de
tuberculose na cidade de Santa Rita de Minas no periodo de 2001 a 2019,
quantitativamente é um nimero que pode indicar um bom controle da doenga na
regido, mas epidemiologicamente retrata uma deficiéncia no sistema de notificagéo.
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RESUMO:

INTRODUGAO: o ritmo, o estilo de vida, as pressdes sofridas no ambiente de
trabalho, nas escolas elou universidades ou até mesmo no convivio familiar
favorecem a elevagdo do nivel de estresse, agitagéo, insonia e crises de ansiedade.
Dentre os grupos farmacoldgicos utilizados para o tratamento da ansiedade, os
benzodiazepinicos (BDZ) s&o os mais utilizados visto que, s&o farmacos eficientes no
controle das crises de ansiedade, insénia e sdo distribuidos de forma gratuita pelo
sistema de saude do Brasil (MATTE e PLETSCH, 2014). De acordo com Nasario e
Silva (2016), a alta taxa de dispensacdo de farmacos ansioliticos encontra-se
associado a diversos fatores, como “a renovagdo automatica de receitas, inclusive
dispensando a presenca do paciente; os incentivos da industria farmacéutica, os
aspectos culturais - onde no cenario atual busca-se incessantemente a felicidade e o
prazer, além da cobranga por um suijeito produtivo e atuante.” O uso indiscriminado
de ansioliticos envolve médicos que o prescrevem, profissionais que os dispensagao
e o paciente que busca neste medicamento a cura de todos os seus males.
OBJETIVO: Fazer um levantamento do indice de dispensagao de ansioliticos na rede
publica da cidade de Ibirapud, BA, localizada no extremo sul baiano. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo
realizado na farmacia basica da cidade de Ibirapud, BA, que conta com
aproximadamente 9.000 habitantes, através da consulta aos Receituarios de Controle
Especial, levando em considerag&o a idade dos pacientes usuarios dessa medicagéo
e os medicamentos mais dispensados na farmacia, além de relatos dos pacientes
sobre a finalidade do uso de ansioliticos observados durante a pesquisa em campo.
RESULTADOS: Ao fim da pesquisa constatou-se que os medicamentos da classe
dos ansioliticos mais dispensados na farmacia € o Diazepan, Clonazepan e o
Fluoxetina. Cerca de 40% dos pacientes atendidos vao a procura de ansioliticos,
dentro dessa porcentagem 90% ¢ do sexo feminino e apenas 10% séo do sexo
masculino. A faixa etaria predominante entre os usuarios dessa medicagao é dos 25 a
40 anos de idade correspondendo a 60% dos usuarios, os outros 40% varia entre
adolescentes, jovens e idosos. Quando questionados sobre o fator crucial que levou a
fazer o uso de um ansiolitico 60% relatou dificuldade para dormir, 15% traumas
acontecidos na vida profissional, pessoal ou familiar, 10% estresse elevado e 5%
problemas hereditarios. Vale ressaltar que a procura de ansioliticos sem receita
médica & um fato corriqueiro nessa comunidade. Entretanto, nenhum medicamento é
dispensado sem a apresentacdo da receita médica pelo usuério do servigo,
principalmente os de controle especial. CONSIDERAGOES FINAIS: Constatou-se um
alto percentual de dispensagdo de ansioliticos. Dentre 10 pacientes atendidos na
farmécia, quatro possuem receitudrio de ansioliticos. Necessita-se de agdes que
visem a regular a dispensagdo desse grupo farmacolégico, pois é sabido que podem
gerar dependéncia e tolerancia. Sendo assim, o percentual de dispensacdo de
ansioliticos na rede publica da cidade, chega aos mesmos padrées das farmacias do
Brasil em geral.
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INTRODUGAO: As drogas psicotrépicas “sao aquelas substancias que atuam no
sistema nervoso central causando alteragbes de comportamento, humor e cognigao”
(CARLIN, et. al. 2001). Um diagnéstico errdneo e o uso desnecessario de
medicamentos de ag&o central, irracional e ndo monitorado de medicamentos
psicotropicos pode levar a quadros de dependéncia e até a mortalidade (no caso de
doses toxicas). E comum a consulta medica se restringir apenas a manutengao da
receita,mesmo sendo esta indicac&o feita por outro profissional, sem que o paciente
tenha um acompanhamento especializado do problema de saide mental. Mesmo
que a comercializagdo destes medicamentos seja feito de forma controlada isso ndo
impede o uso indiscriminado deles, podendo acarretar sérios riscos a saude do
paciente e levar até a 6bito se ndo assistido por um profissional da saude capacitado
a orientar e tratar o paciente (FORMIGONI & QUADROS, 2006). OBJETIVO: Avaliar
0 uso de psicotropicos em uma drogaria da cidade de Piedade de Caratinga-MG.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Durante os meses de fevereiro de 2019 a abril de
2019 foram analisadas as prescricdes de psicotropicos recebidas em uma Drogaria
situada cidade de piedade de Caratinga, Minas Gerais. Nos 3 meses de estudo, os
pacientes foram atendidos pela farmacéutica e profissionais treinados por ela. Para
este trabalho, foram analisadas informagdes como: sexo do paciente, idade e a classe
do medicamento prescrito. RESULTADOS: No periodo de trés meses, foram
analisadas 196 receitas de controle especial na cidade de piedade de Caratinga-MG,
meses de Fevereiro, Margo e Abril do ano de 2019. A analise dos dados permitiu
observar predominancia de pacientes do sexo feminino no montante de 117 (59,7%),
e 0s homens apresentando 40,3% (79 individuos) dessa populagdo. Em relagdo a
faixa etaria, foi observado 26% (51

individuos)possuiam idade entre 18 e 30 anos , 29% (57 individuos)possuiam idade
31a40 anos, 22% (43 individuos)possuiam idade entre 41 a 50 anos , 16% (31
individuos) apresentou idade entre 51 a 60 anos. 11 (5,5%) das prescrigdes possuiam
idade maior que 61 anos e apenas 1,5% (3 individuos) apresentou idade menor que
18 anos. Relacionando a classe e quantidade do medicamento prescrito, foi
constatado que em 38% (76) dos receituérios sdo Benzodiazepinicos, 30% (62)
Antidepressivos, 15% (31) Opioides, 14% (29) Anticonvulsivantes e Anfetamina
representaram apenas 3% (6) das classes prescritas. CONSIDERAGOES FINAIS: De
acordo com avaliagdo das prescri¢des atendidas em um drogaria de Piedade de
Caratinga-MG, observou que a maioria dos usudrios séo adultos, apresentam idade
entre 18 a 50 anos, sendo a maioria mulheres, dentre as classes mais prescritas
estdo os Benzodiazepinicos e antidepressivos. A dependéncia quimica desses
farmacos é cada vez mais comum em usuérios de psicofarmacos. A efetiva presenca
do farmacéutico na drogaria é de extrema importancia para orientar o paciente quanto
ao uso correto e racional dos medicamentos.
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CONHECIMENTO DOS PACIENTES DE UMA REDE DE FARMACIA DE
NANUQUE/MG SOBRE OS MEDICAMENTOS PRESCRITOS APOS CONSULTA
MEDICA
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RESUMO

INTRODUGAO: Embora, os medicamentos sejam instrumentos indispensaveis, na
maioria das situagdes, para a recuperagao da saude, eles ndo sao isentos de risco e
podem se tornar extremamente perigosos quando usados inadequadamente, o que
os torna um grande problema de Satde Publica. Segundo Oenning et al (2019) o uso
irracional de medicamentos pode causar maleficios a saude dos usuarios, tais como
efeitos adversos, eficacia limitada, resisténcia a antibioticos e farmacodependéncia.
Uma boa prescrigdo ou um tratamento bem escolhido deve conter o minimo de
medicamentos possivel e estes devem ter, minimo potencial para provocar reagdes
adversas, inexisténcia de contra-indicagdes, acdo rapida, forma farmacéutica
apropriada, posologia simples e por um curto espago de tempo. Diante a problematica
apresentada nos paragrafos acima, surge o Problema que deu origem a esse artigo:
Qual o conhecimento dos pacientes sobre os medicamentos prescritos apos consulta
médica? OBJETIVO: Verificar qual o nivel de conhecimento dos pacientes sobre os
medicamentos prescritos apos consulta médica. ABORDAGEM METODOLOGICA:
Abordagem quantitativa, descritiva, Survey (levantamento). A pesquisa teve como
amostra 70 clientes de uma rede de farmacia com uma média de idade de 37,6 anos.
Para a realizagdo da pesquisa utilizou-se um questionario contendo doze perguntas
fechadas (Dresch. et al. 2014). Primeiramente foi explicado aos clientes a proposta da
pesquisa e qual seria a participacdo deles e logo apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, aplicou-se o questionario. Para analisar os dados
utilizou-se estatistica descriiva. RESULTADOS: Dos 70 entrevistados 100% ja
receberam prescricdo escrita do médico. Quando perguntados se sabem a finalidade
do remédio prescrito, 98,57% respondeu que sim (69). Se sabem quantas vezes se
deve tomar o remédio por dia, 98,57% respondeu que sim (69). Se sabem por quanto
tempo se deve tomar o remédio, 85,71% respondeu que sim (60) e 14,29%
responderam nao (10). Se sabem os cuidados sobre o uso do medicamento prescrito,
65,71% respondeu que sim (46), 34,29% responderam néo (24). Se sabem que 0
remédio pode causar reagdes adversas, 70% respondeu que sim (49), 30%
respondeu que ndo (21). Se receberam informagdes por escrito sobre o uso do
medicamento, 58,57% respondeu que sim (41), 41,43% responderam que ndo (29).
Se o médico informou sobre possiveis interagbes medicamentosas que podem
ocorrer, 67,14% respondeu que ndo (47), 32,86% respondeu que sim. Quanto a
obtengdo de informagdes sobre os remédios, 62,85% responderam mais de uma
opgao (44), prevalecendo o Farmacéutico e Bula como as principais fontes de
obtengao de informagdes sobre os medicamentos, 26 dos entrevistados responderam
de forma unica. 12,71% respondeu em Bulas (11), 12,85% respondeu em Farmacia
(9), 7,43% respondeu com o Farmacéutico (5), apenas 1,43% respondeu buscar
informagdes na Internet (1). CONCLUSAO: No estudo, observamos individuos com
diversificados graus de conhecimento sobre as varidveis referentes aos
medicamentos prescritos. Mas, mesmo diante de varias fontes de informagdo que
existem hoje em dia, observamos muitos pacientes que desconhecem sobre as
possiveis interagdes medicamentosas e as possiveis reagdes adversas que o uso de
medicamentos podem causar.
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AUTOMEDICAGAO EM MORADORES NA CIDADE DE PONTO BELO-ES

Jullye Aimeida SANTOS (Curso de Farmacia — UNEC — Campus Nanuque/MG)
Mayara Medeiros de Freitas CARVALHO (Orientadora — UNEC Nanuque/MG)
Bruna Mota ZANDIM (Coorientadora - UNEC Nanuque/MG)

Palavras chave: Automedicag&o, farmacologia, prescrigdes de medicamentos.
Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: Medicamentos ndo prescritos séo aqueles que séo ingeridos como
automedicagdo sem recomendagdo efou supervisdo médica. Os anti-inflamatérios
ndo esteroides (AINEs) s&o os medicamentos mais utilizados. O uso inadequado de
tais medicamentos pode levar a sérios efeitos adversos e interacbes
medicamentosas, dessa forma aumentando o risco de mortalidade e morbidade
(NAVES et al, 2010). E comum que as pessoas que fazem uso de automedicagao
prolonguem o uso, ou combinem tratamento com outras drogas contraindicadas,
levando a interagdes e reagbes adversas, sendo que, muitas pessoas confiam em
suas proprias experiéncias anteriores ou em suas escolhas com base nas
recomendacdes de amigos (DOMINGUES et al, 2017). OBJETIVO: O objetivo desta
pesquisa foi de avaliar a automedicagdo de moradores de Ponto Belo-ES.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa exploratoria e
quantitativa, realizada com 70 moradores de Ponto Belo-ES, selecionados de forma
aleatoria para responder a um formulario semiestruturado. RESULTADOS: Dos 70
formularios distribuidos, 17 foram desclassificados devido a néo assinatura do TCLE
(n=9) e formulérios incompletos (n=8). Em se tratando do perfil dos participantes, 66%
s&o sexo feminino com faixa etaria de 20 a 25 anos (49%). 87% da amostra reside na
zona urbana e 47% dos respondentes possuem Ensino Médio completo, apenas 4%
ndo possuem Ensino Fundamental. Notou-se que os participantes (96%) possuem
acesso a um Posto de Saude da Familia no bairro em que reside e que 77% néo
possuem plano de salde. Quando perguntados a respeito da utilizagdo de
medicamentos fornecidos pelo SUS, 60% ndo fazem uso de medicamentos,
entretanto, 17% das pessoas possuem alguma doenga crénica, como diabetes (n=2),
hipertensdo (n=3) e asma/bronquite (n=3), necessitando de medicamentos de uso
continuo pelo SUS. A pesquisa constatou que 98% da amostra, ja realizou a
automedicagdo em algum momento da vida. Ressalta-se que 16 participantes
afirmaram utilizar diariamente medicamento anticoncepcional, além disso,
analgésicos (n=52), antibiéticos (n=21), anti-inflamatérios (n=42), descongestionantes
nasais (n=19) e vitaminas (n=22) sdo as classes mais utilizadas pelos participantes
sem prescrigdo médica, sendo os mais citados Dipirona, Paracetamol, Ibuprofeno e
Torsilax, em que 30% dos participantes afirmaram comegar o uso com base em
orientagbes farmacéuticas, onde descreveram dores de gripe, dores de cabega e
musculares como principais sintomas que levaram a procurar pela medicacéo e a
mesma parcela relatou que em algum momento desconsiderou as orientagdes de
posologia. Além disso, 24% disseram ler a bula raramente. Constatou-se também que
70% da amostra se baseia em experiéncias anteriores ao fazer uso de medicamentos
sem prescrigdo, sendo que 26% desta parcela, comegou a utilizagdo por meio de
indicagdo familiar. 81% afirmou néo fazer a reutilizagdo de medicamentos apés o
término do tratamento e 19% dos participantes se consideram aptos a indicar
medicamentos isentos de prescricio para alguém. 58% dos respondentes nédo
possuem conhecimento dos riscos de automedicagdo. Por outro lado, 42% citaram
tremores, agitagdo, alucinagdes, insuficiéncia respiratoria e intoxicagdo como os
principais problemas advindos da automedicagido. CONSIDERAGOES FINAIS: Ficou
evidenciado que em Ponto Belo-ES ha um prevaléncia de mulheres com elevado
nivel de escolaridade realizando automedicagdo, na maioria das vezes, com base em
uso anterior ou de familiares, visando combater sintomas comuns que demandam
emergéncias médicas. Além disso, & uma populagdo que ndo possui pleno
conhecimento acerca dos riscos. Dessa forma, é responsabilidade do farmacéutico
fornecer informagdes relevantes e adequadas sobre o medicamento de venda livre
para garantir que o usuario esteja ciente e possa reduzir o risco de efeitos adversos.
Ressalta-se que o desenvolvimento da presente pesquisa demonstra uma
preocupagdo com a automedicagdo dos respondentes, visto que, a medicagdo
quando usado corretamente é fundamental na manutengao do equilibrio fisiolégico do
organismo, e seu uso desordenado, coloca em risco a qualidade de vida e bem-estar
dos individuos.
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ATUAGAO DE BALCONISTAS NA DISEENSAQAO DE MEDICAMENTOS SEM
PRESCRICAO MEDICA
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Palavras-Chave: Balconistas; medicamentos; prescrigo médica.
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RESUMO:

INTRODUGAO: No Brasil, é frequente que balconistas de drogarias exercam o papel
de prescritores, constituindo um fator importante no incremento do uso inapropriado
dos medicamentos, o que se deve a persisténcia de todo um conjunto de
determinantes que fazem a populagéo preferir pelos medicamentos como fonte de
salde e pela farmacia como substituto dos servigos de satide e do médico (BARROS,
2002). Dados da Organizagéo Mundial da Saide (OMS) demonstram que o problema
do uso irracional de medicamentos n&o é exclusivo do Brasil: 50% de todos os
medicamentos sdo prescritos, dispensados ou usados inadequadamente; 2/3 dos
antibidticos s&o usados sem prescrigdo médica em muitos paises (AQUINO, 2008); e,
0 uso e abuso de antibidticos nos ultimos 70 anos levou a um aumento incessante do
numero e tipos de microrganismos resistentes a esses medicamentos. Com a
implementagdo da RDC 44/09, toma-se necessario que o cliente solicite os
medicamentos de venda livre ao profissional no balcdo da farmacia. Nesse ato, o
farmacéutico deve orienta-lo sobre o uso adequado do medicamento e quanto a
possiveis interagdes medicamentosas (SABINO; CARDOSO, 2010). OBJETIVOS:
Analisar a atuagdo de balconistas das drogarias situadas na cidade de Inhapim/MG
ao dispensar medicamentos sem  prescriggo médica. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Pesquisa descritiva com carater exploratério, tendo como sujeitos
da pesquisa, balconistas de drogarias localizadas em Inhapim/MG. O numero de
pessoas entrevistados para esse segmento &€ composto por 12 balconistas. Foi
utilizado um questionario como instrumento para levantar dados. Esse questionario foi
criado pela pesquisadora e sua orientadora. A coleta de dados aconteceu entre maio
e junho 2019. RESULTADOS: Dos entrevistados 58,33% séo do sexo masculino e
41,66 do sexo feminino; 75% deles declararam sua idade entre 18 e 25 anos. Os
entrevistados tém média de 19,5 meses de trabalho em drogarias; 100% possuem o
ensino médio completo, sendo que 33,3% estdo cursando o ensino superior de
bacharel em farmacia; nenhum deles recebe comisséo por vendas feitas na drogaria;
quando ingressados na profissdo 41,66% deles foram treinados pelo farmacéutico,
41,66% foram treinados pelo dono da farmacia e 16,66% por outros balconistas.
Quando procurado por pacientes sem receita 58,33% dos entrevistados encaminham
para o farmacéutico, ja 41,66% faz a indicagdo de medicamentos. Dentro dessa
porcentagem que ndo encaminham ao farmacéutico o paciente sem prescrigdo
médica, 60% indicam antialérgicos e analgésicos, e 40% indicam antitérmicos,
analgésicos, vitaminas, expectorantes, cicatrizantes. Ainda sobre esses balconistas
que fazem a indicagdo medicamentosa, todos eles consultam os efeitos colaterais do
medicamento. No momento da dispensagdo, 66,66% chamam o farmacéutico para
fazer a orientagdo ao paciente, 16,66% orientam sobre o horario correto de uso e
conservagdo do medicamento de acordo com seus conhecimentos.
CONSIDERAGOES FINAIS: Pode ser observado através dessa pesquisa que, apesar
de pequena, ainda ha uma parcela de balconistas que fazem indicagdo
medicamentosa, ndo consultando o farmacéutico pelo estabelecimento. Os
medicamentos mais indicados sdo antialérgicos e analgésicos, sendo que a maioria
dos balconistas foram treinados pelos donos das farmacias e ndo pelo profissional
farmacéutico. Destacamos neste estudo que o farmacéutico ¢ o profissional habilitado
para a dispensacdo adequada do medicamento, sendo de grande importancia a sua
instrugdo na forma correta do uso, armazenamento, uso racional e possiveis
interagdes com demais medicamentos e alimentos.
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AUTOMEDICAGAO POR VERMIFUGO ENTRE ESTUDANTES DA AREA DA
SAUDE EM UM CENTRO UNIVERSITARIO
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RESUMO:

INTRODUGAO: A automedicagdo é uma pratica caracterizada fundamentalmente
pela iniciativa de um doente, ou de seu responsavel, em obter ou produzir e utilizar
um produto que acredita lhe trazer beneficios no tratamento da doenga ou alivio de
sintomas. Assim, a orientacdo médica é substituida inadvertidamente por sugestdes
de medicamentos provenientes de pessoas ndo autorizadas, entre estes familiares,
amigos ou balconistas em farmacias. (MATOS et. al. 2018). Os vermifugos sao
descritos nos livios sem nenhuma preocupagdo sobre os problemas inerentes a
automedicagdo. O individuo ao se automedicar pode ingerir uma subdose ou sobre
dose do medicamento, ou algum ineficaz para o tipo de parasitose que o acomete,
podendo acarretar obstrucéo intestinal efou migragdo dos parasitas para outras
regides do corpo, com graves consequéncias em outros 6rgdos. (CORREA, et. al.
2012). O fato de o individuo executar a automedicagdo, sem critérios técnicos e
acompanhamento profissional, enquadra essa pratica como uso irracional de
medicamentos. (FERNANDES, et. al. 2015). OBJETIVO: Levantar dados sobre
automedicag&o por vermifugo entre estudantes da éarea da saude em um Centro
Universitario. ABORDAGEM METODOLOGICA: Foi realizada uma pesquisa
quantitativa, entre os dias 20 a 30 de maio de 2019, utilizando como instrumento para
coleta de dados um questionario semiestruturado, elaborado pelas autoras e
aplicados a estudantes da area da satde de um Centro Universitario. RESULTADO:
Foram aplicados 50 questionarios entre estudantes da area de saude em um Centro
Universitario, a idade dos respondentes variou entre 18 a 35 anos, onde 62 % dos
participantes ja fizeram o uso do medicamento para verme por conta propria. Quando
questionados sobre a frequéncia desta pratica 20 % afirmou que faz o uso do
medicamento todos os anos, 42% ha muito tempo néo faz o uso do medicamento,
12% fez uso sem indicagdo apenas na infancia onde a mae sempre dava o
medicamento por contra propria, 22% s6 faz o uso quando o exame de fezes da
positivo, 2% afirmaram fazer uso do medicamento de seis em seis meses e 2 % nao
se encaixam em nenhuma das situagdes. Relacionado o periodo em que fizeram o
uso do vermifugo, 22% fizeram o uso do medicamento até 6 meses atras, 26% até 1
ano atras e 52% fizeram o uso desse medicamento até 2 anos atrés. Dentre os
efeitos adversos do medicamento, somente 2% tiveram e 98% ndo. 100% dos
entrevistados ndo acham correto o uso desse tipo de medicamento sem prescrigao.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Através dos dados levantados, foi possivel verificar, que
a maioria dos estudantes da area da saude que participaram desta pesquisa fazem
ou ja fizeram o uso do vermifugo sem prescricdo médica. Mesmo com a afirmativa de
100% dos participantes em relagdo ao conhecimento que ndo é correto o uso sem
prescrido, somente 22% afirmaram considerar exames antes do uso. A falta de
informagéo e divulgag&o dos riscos do uso inadequado pode ser fator motivacional da
pratica do uso irracional, questdes socioculturais também ficaram explicitas nas
afirmativas de muitos participantes que afirmaram que as maes mantinham a pratica
da automedicagdo com vermifugo, o que pode ser transferido de geragéo a geragao.
Diante tais constatagdes este estudo ressalta a importancia do auxilio profissional no
esclarecimento em relagdo aos riscos do uso irracional do medicamento.
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PERFIL DO USO DE MEDICAMENTOS DURANTE A GESTAGAO
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RESUMO:

INTRODUGAO: A gravidez ¢ um periodo delicado, que exige mudanca de habitos
para garantir a seguranga do feto e da méde. O uso de medicamentos durante a
gestagdo passou a ser de uma grande discusséo a partir da década de 1950, com a
tragédia da talidomida, um medicamento sedativo utilizado no tratamento de nauseas
e vomitos durante a gravidez, que levou ao nascimento de cerca de 10 mil criangas
com uma ma-formagao congénita. Este risco ocorre devido ao fato de néo existir uma
barreira de protecéo entre a méde e o feto. Especialistas criaram um sistema de
classificagdo de risco baseados em dados de estudos em humanos e animais para
ajudar os médicos a interpretar o risco associado as drogas durante a gravidez. A
classificagdo foi introduzida pela Food and Drug Administration (FDA) dos EUA em
1979, usando as letras A, B, C, D e X para cinco categorias. OBJETIVO: Levantar o
perfil do uso de medicamentos durante a gestacdo. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Pesquisa de cunho quantitativa, que utilizou como instrumento um
questionério, tendo como publico alvo, gestantes. Foi realizado o levantamento dos
dados entre os dias 08 a 11 de julho do ano de 2019, no local, Hospital Irma Denise
no Centro de Assisténcia a Saude Funec (CASU). Os medicamentos foram
classificados segundo a Anatomical Therapeutic Chemical (ATC), e a seguranga
avaliada segundo a Food and Drug Administration (FDA). RESULTADOS:
Participaram desta pesquisa 20 gestantes com idade media entre 18 a 35 anos,
sendo 40% casadas, 35% unido estavel e 25% solteira. Do total das amostras 70%
tem ocupagéo do lar e 30% trabalham fora. Em relagdo ao historico obstétrico 100%
fizeram acompanhamento pré-natal. Durante a gestagdo ao sentrem sintomas
desagradaveis, 95% procuraram um medico e 5% fez uso de automedicagdo. Das
medicacdes que utilizaram durante a gestagdo, a que mais prevaleceu foi Acido félico,
Sulfato ferroso e vitaminas em 75% dos casos, sendo usados como protocolo do
Ministério da Saude. Por outro lado dentre as que fazem uso por conta propria, 35%
das gestantes tomaram butilescopolamina, dessas 15% tomaram paracetamol e 10%
tomaram Dipirona. CONSIDERAGOES FINAIS: Os resultados demonstram uso
expressivo de medicamentos durante a gravidez. Observou-se maior exposi¢do a
medicamentos de risco C e D, segundo a classificagdo do FDA, no inicio do pré-natal.
Houve diferenga entre as proporcdes de medicamentos utilizados segundo a ATC, e
os principais grupos anatémicos identificados foram os dos medicamentos que atuam
no sangue e o6rgdos hematopoiéticos e anti-infecciosos. Portanto este estudo
evidenciou que mesmo sendo um numero menor de gestantes que fazem o uso por
conta prépria, existe o risco que podem levar a malformagdes no feto em qualquer
momento da gestagdo. Diante disso, cabe ao Ministério da salde disponibilizar
servicos de atengdo basica a gestantes, com objetivo de diminuir o numero de
medicamento contra indicados.
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CONDIGOES DE ARMAZENAMENTO DE MEDICAMENTOS NA UNIDADE BASICA
DE SAUDE DO MUNICIPIO DE INHAPIM-MG
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Paula Ribeiro de SOUZA (orientador — UNEC).

Palavras-Chave: armazenamento, medicamentos e unidade béasica de satde.
Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: O armazenamento é a etapa do ciclo da assisténcia farmacéutica
que visa garantir a qualidade e a guarda segura dos medicamentos nas organizagdes
da area da saude. Constitui-se como um conjunto de procedimentos que envolvem o
recebimento, a estocagem/guarda, a seguranga contra danos fisicos, furtos ou
roubos, a conservagéo, o controle de estoque e a entrega. Torna-se fundamental que
as organizagdes de salde estabelecam e monitorem critérios para assegurar que os
medicamentos estejam sendo recebidos, estocados e controlados de maneira eficaz e
correta. (PINTO, 2016). OBJETIVO: Avaliar as condi¢des de armazenamento de
medicamentos na unidade basica de salide do municipio de Inhapim-MG, de acordo
com a resolugdo RDC numero 44/09 Anvisa. ABORDAGEM METODOLOGICA: Foi
realizada uma pesquisa descritiva de cunho exploratoria, no periodo de junho de
2019. Para a avaliagao foi utilizado um roteiro com itens baseados na resolugdo RDC
numero 44/09 Anvisa, avaliando critérios como caracteristicas fisicas e estruturais do
local de armazenamento. RESULTADO: Com a realizagao do estudo constatou que a
unidade basica de saude (UBS) de Inhapim conta com infraestrutura compativel para
atividades a serem desenvolvidas, apresentando ambiente para atividades de
armazenamento dos produtos e recebimento, local de dispensagcdo e de
administragéo. Possui responsavel técnico que é o farmacéutico durante todo periodo
de funcionamento. Todos os medicamentos apresentam-se organizados em ordem
alfabética categoria e por validade, os que necessitam de temperaturas mais baixas
sdo mantidos na geladeira que possui um termdmetro para o controle da temperatura.
O estabelecimento possui instalagdes externa e interna em boas condigdes,
garantindo integridade, qualidade e seguranca, as instalagdes elétricas e a iluminagao
estdo de forma adequada, o local possui equipamento de combate a incéndio. Os
medicamentos apresentam-se em prateleiras afastado do piso, parede e teto, os itens
frageis (ampolas e frascos de vidro) sdo mantidos com cautela em local menos
exposto a acidentes, os que necessitam de controle sdo mantidos em armario de ago,
sob cuidado do farmacéutico. O controle de estoque é realizado periodicamente, o
que permite monitorar estoque, entrada e saida dos medicamentos, na entrega é
avaliado condigdes de transporte, e rastreabilidade do produto e esté é realizada de
acordo com as necessidades, sendo possivel atender de forma mais eficiente,
diminuindo desperdicios e gastos. CONSIDERAGOES FINAIS: Armazenar o
medicamento de forma correta é de extrema importancia, para a manutengéo da sua
qualidade e seguranga. Para que o armazenamento seja adequado € ndo oferega
riscos, é necessario boas condigdes fisicas e estruturais, como rege a resolu¢do RDC
numero 44/09 da Anvisa. E através do estudo pode se concluir que a unidade basica
de salde de Inhapim apresenta de forma adequada as caracteristicas basicas de
armazenamento para os medicamentos de acordo com a legislagdo vigente.
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A PERCEI:-‘QAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL ACERCA DA ATUAGAO DO
FARMACEUTICO NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA EM NANUQUE-MG
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RESUMO

INTRODUGAO: A Estratégia de Salde da Familia (ESF) foi introduzida no Brasil em
1964, com o objetivo de fornecer assisténcia médica preventiva e basica por meio de
equipes geralmente composta por médicos, enfermeiras e agentes comunitarios de
salde (MACINKO E HARRIS, 2015). No que tange o papel do farmacéutico, é crucial
entender que sua atuagdo na atencdo primaria ndo esta limitada as orientagées de
medicagdo, mas também, é responsavel pelo processo de compra, garantindo o
armazenamento seguro e uma distribuicdo equilibrada e disponibilidade de
medicamentos (COSTA et al, 2017). Entretanto, nem sempre & possivel a
disponibilizagdo de um farmacéutico na ESF, o que consequentemente pode
sobrecarregar as fungdes dos demais profissionais da equipe. Nessa linha de
abordagem, pouco se sabe sobre como eles percebem a agdo do farmacéutico na
atencéo basica ou integrando a equipe de ESF. Portanto, este trabalho teve como
OBJETIVO analisar a percepgdo de profissionais da ESF do municipio de
Nanuque/MG, no que se refere a atuagdo de um farmacéutico, bem como,
compreender as concepgdes dos participantes sobre a integralidade da atengéo
basica a saude, nlcleo de competéncia e existéncia de dificuldades ou limitagdes na
inclusdo do servico de assisténcia farmacéutica na ESF. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Pesquisa quantitativa exploratéria, realizada com a populagdo de
Nanuque/MG, através de formulario semiestruturado aplicado a uma amostra de 81
participantes, sendo estes, atuantes da equipe multiprofissional da ESF, entretanto,
14 formularios foram invalidados por falta de assinatura no TCLE (n=6) e dados de
respostas incompletas (n=8). RESULTADOS: Foi evidenciado que 90% da amostra &
do sexo feminino e dos profissionais entrevistados, 33% exercem a fungdo de agente
comunitario de salde, nimeros que se justificam no fato de que 60% da amostra
relatou ndo possuir ensino superior. Além disso, constatou-se que 27% e 6% eram
técnicos de enfermagem e enfermeiros respectivamente, 3% disseram ser
farmacéuticos, 4% eram dentistas e 27% se classificaram em outras ocupagdes como
auxiliar de enfermagem, auxiliar de administragao, auxiliar de saude bucal, agente de
endemias, recepcionista, fisioterapeuta e técnico em patologia. A pesquisa ainda
apontou que 37% tiveram apenas sua graduagdo como formagao profissional e que a
maioria dos participantes (n=30), possuem mais de 10 anos atuando na profissdo
descrita. Os profissionais entrevistados possuem uma viséo limitada das atividades
desenvolvidas pelo farmacéutico no SUS, visto que, relataram que este é responsavel
apenas por orientar na medicagdo, desconhecendo as etapas do ciclo da assisténcia
farmacéutica. Além disso, 42% consideram que a inclusdo de um farmacéutico na
ESF é um processo que pode apresentar falhas, como burocracia para a admisséo,
problema de gestdo, falta de equipamentos e recursos financeiros. Porém, dos 67
profissionais entrevistados, apenas 4 consideram que ndo é importante a presenca
deste profissional na equipe multiprofissional, tampouco, souberam descrever as
atividades no ambito da ESF. CONSIDERAGOES FINAIS: E notério que os
profissionais da ESF de Nanuque/MG em algumas situagdes, desenvolvem fungées
pertinentes ao nucleo da assisténcia farmacéutica. A inclusdo de outros profissionais
nas equipes de Salde da Familia dependeria, principalmente, das acgdes educativas
dos profissionais j& inseridos. E importante destacar que as possibilidades de
contribuicdo do farmacéutico na ESF n&o foram expostas de forma efetiva. Espera-se
uma mudanga no status atual da profissdo de farmacéutico, passando a se destacar
0s servigos associados a medicagao, seu uso racional e, principalmente, ao paciente.
Considera-se ainda a necessidade de ampliar as discussdes sobre a interagéo do
farmacéutico com os demais profissionais no SUS.
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CARATINGA-MG

Luana da Silva Lopes SOUSA (Curso de Farméacia - UNEC)
Renata Mariz Freitas DIAS (Orientadora - LSM)
Paula Ribeiro de SOUZA (Coorientadora - UNEC)

Palavras -Chave: Prevaléncia, Lactose, enzima.

Agéncia de fomento: Laboratério Santa Ménica, UNEC.

RESUMO .

INTRODUGAO: A lactose é um composto de glicose e galactose formado por
dissacarideo e esta presente no leite e seus derivados. A intolerancia & lactose é a
mé absorcao da lactose apos consumir derivados do leite. A intolerancia possui trés
classificagdes: primaria, secundaria e congénita. A intolerancia hipolactasia primaria
adulta é a forma mais comum. Ja a deficiéncia secundaria consiste em um quadro
fisiopatoldgico que tem como consequéncia a ma absorgao de lactose. Por fim, a
intolerancia congénita a lactose é uma deficiéncia de heranga genética, que acomete
recém-nascidos nos primeiros dias de vida. Na hipolactasia, o0 agravamento surge na
vida adulta, justamente com perda da fungdo gradativa da enzima que degrada a
lactose. Isso ocorre pelo fato de essa enzima, presente e ativa durante a
amamentag&o em mamifero, perder sua fungéo no inicio do desmame. Em pacientes
ndo intolerantes, essa mesma enzima passa por um processo de mutacdo,
permanecendo ativa ao longo da vida adulta. (BRANCO et. al. 2018). OBJETIVO:
Analisar a prevaléncia de intolerancia a lactose no Municipio de Caratinga-Mg.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Foram coletados resultados dos pacientes que
fizeram o exame de intolerancia a lactose no laboratério Santa Ménica, situado na
cidade de Caratinga-Mg, entre o periodo de janeiro a abril de 2019, com distingdo de
faixa etaria, sexo e género. RESULTADOS: No periodo de janeiro a abril de 2019
foram realizados 307 testes de intolerancia a lactose no laboratério Santa Ménica,
sendo destes 188 mulheres, 63 criangas e 56 homens. Do total de participantes foi
possivel identificar 256 resultados positivos para intolerancia, o que totaliza 83% dos
casos, dentre eles 63% eram mulheres, 21% criangas, 16% homens, dos 51
resultados negativos em relagdo a intolerancia, 51% eram mulheres, 29% homens e
20% criangas. CONSIDERAGOES FINAIS: Baseados nos resultados obtidos pode-se
constar uma prevaléncia de 83% de casos de intolerancia entre os pacientes num
total de 256 intolerantes, havendo neste caso um predominio em mulheres.
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RESUMO:

INTRODUGAO: O metilfenidato, conhecido no Brasil como Ritalina, é o estimulante
mais consumido no mundo, mais que todos os outros estimulantes somados. Sua
vinculagdo ao diagnostico de Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade
(TDAH) tem sido fator predominante de justificativa para tal crescimento
(ITABORAHY, 2009; CALIMAN, 2006; LIMA, 2005; DUPANLOUP, 2004). Além do
tratamento do TDAH, o metilfenidato também & indicado para tratamento da
narcolepsia e obesidade, com restricdes. O produto, que hoje é tarja preta, foi
desenvolvido em meados da década de 50, e 0 seu objetivo era um s6: tratar criangas
com quadros graves de TDAH.O principio ativo da Ritalina, potencializa a acéo dos
neurotransmissores noradrenalina e dopamina, reduzindo o que é clinicamente
chamado de déficit de atencdo, o TDAH. Desta forma, o individuo se torna mais
atento e concentrado. OBJETIVO Levantamento do uso e conhecimento dos
académicos de farméacia sobre o metilfenidato. ABORDAGEM METODOLOGICA:
trata-se de uma pesquisa quantitativa, que teve como sujeitos de pesquisa
académicos do curso de farmacia de uma instituigdo de ensino privado da cidade de
Caratinga-MG. O instrumento utilizado foi questionario estruturado, aplicado a 30
académicos, dentre os académicos do 2°, 4° e 8° periodos do curso de farmacia, os
dados foram coletados no periodo de 7 a 10 de novembro de 2017. RESULTADOS:
Dos 30 questionarios aplicados, 10 foram aplicados em académicos do 2° periodo, 10
no 4° periodo e 10 no 8° periodo. Do total de participantes obteve-se um total de 15
mulheres e 15 homens dos quais 77% disseram nunca terem feito o uso de
metilfenidato. Dos 23% de académicos que disseram ja terem feito o uso do
medicamento, apenas um (6,9%) afirmou n&o ter um melhor desempenho com o uso
de medicamento, os demais 93,33% confirmaram o bom desempenho com a ag&o do
medicamento. Dos estudantes entrevistados 87% sabem pra que serve o
metilfenidato e 13% n&o sabem, foi possivel observar que a maioria dos académicos
que nédo sabem para qual finalidade o medicamento serve foi do sexo feminino. Em se
tratando de informagdes sobre possiveis efeitos adversos 70% dos entrevistados
estdo bem informados sobre os efeitos, e 30% afirmaram ndo ter nenhum
conhecimento, 89% dos entrevistados responderam saber que este medicamento
pode causar dependéncia, sendo prejudicial a saide. CONSIDERAGOES FINAIS:
Foi possivel verificar, através dos dados levantados, que o nimero de académicos
que fazem uso de metilfenidato é de apenas 23%, e que a maioria deles percebe
melhora no desempenho com a agdo do medicamento, sendo que a maior parcela
esta bem informada a respeito dos possiveis efeitos adversos e riscos a satde.
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INCIDENCIA DE ENTEROPARASITOSE NA RUA JOSE PIRES DE AMORIM,
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RESUMO:

INTRODUGAO: As parasitoses ou enteroparasitoses intestinais contribuem para a
taxa de mortalidade de pessoas em todo o mundo, estima-se entre 2 e 3 milhdes de
6bitos por ano, tendo um destaque maior nos paises em desenvolvimento (MAMUS et
al, 2008). As doencas infecto-parasitarias sdo de grande preocupagéo para a saude
publica e, estdo diretamente ligadas as condi¢des socioecondémicas, & educagio
sanitaria, a falta de saneamento basico e a habitos culturais (MAMUS et al,2008). De
acordo com a Organizagdo Mundial da Salde (OMS), cerca de 3,5 bilhdes de
pessoas estdo infectadas por parasitos intestinais (DAMACENO et al, 2016). As
parasitoses intestinais sdo doengas cujos agentes etiologicos, localizam-se no
aparelho digestorio do homem, pelo menos em certas fases do ciclo de vida,
causando diversas alteragdes patoldgicas (OLIVEIRA et al, 2010). No Brasil, a
incidéncia de parasitoses e elevada. No Nordeste as parasitoses intestinais ainda s@o
responsaveis por altos indices de mortalidade devido a doengas diarreicas
(DAMACENO et al, 2016). OBJETIVO: Identificar o indice de enteroparasitoses dos
moradores da rua José Pires de Amorim em Santa Luzia, distrito de Caratinga - MG.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa de cunho quantitativo, tendo como
sujeito de pesquisa os moradores da rua José Pires de Amorim. Para este trabalho
nao foi utilizado nenhum método de exclus&o. Foi utilizado questionarios como objeto
para o levantar dados. O questionario foi criado pela pesquisadora sob a supervisao
da orientadora. A coleta de dados aconteceu no dia 23/06/2019 no periodo
vespertino. RESULTADOS: O questionario foi aplicado em 33 casas, obtendo um
total de 122 pessoas participantes da pesquisa. Observou-se que 17,22% dos
entrevistados ja foram diagnosticados com Esquistossomose. Dentre os
diagnosticados 47,62% s&o homens, 42,86% mulheres e 9,52% criangas. Notou-se
que 2,45% dos entrevistados ja foram diagnosticados com Teniase, sendo todos os
diagnosticados mulheres. Outra parasitose citada foi Ascaris lumbricoides, 1,64% dos
entrevistados ja foram contaminados pelo parasito, sendo 50% dos diagnosticados
homens e 50% mulheres. Observou-se ainda que, 1,64% dos entrevistados afirmam
terem sido infectados por alguma parasitose, porém néo recordam qual, dentre esses
50% sdo mulheres e 50% criangas. Dos entrevistados 72,95% responderam que néo
possuem saneamento basico. CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo ao objetivo
da pesquisa constatou-se que a enteroparasitose com maior incidéncia foi a
Esquistossomose, sendo os homens os mais afetados. A falta de saneamento basico
da maioria dos entrevistados ¢ fator que contribui significativamente para a infecgéo
das enteroparasitoses intestinais, ja que as mesmas estao relacionadas a condi¢des
socioecondmicas da populagdo como a falta de saneamento basico e do tratamento
da 4gua, sendo esse o maior empecilho para a saude publica na erradicacéo dessas
doencas.
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RESUMO:

INTRODUGAO: Os medicamentos sdo importantes no tratamento das doengas,
sendo responsaveis pela melhora da qualidade de vida da populagdo. Entretanto,
sabe-se que seu uso indiscriminado pode acarretar riscos a saude. A pratica da
automedicacao tem preocupado pelo facil acesso aos produtos terapéuticos e os
potenciais danos dessa pratica para a salde (SCHWEIM H, et. al., 2015). Para a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a automedicacéo é a selegdo e uso de
medicamentos para tratar sintomas e doencas autorreferidas sem o aconselhamento
do profissional de saude qualificado para determinada fungéo, compreendendo etapa
do autocuidado. No ambito comunitario, a automedicagdo racional pode poupar
recursos nos casos de tratamento para as menores enfermidades, bem como reduzir
auséncias no ftrabalho em virtude dos pequenos sintomas. No entanto, a
automedicagdo possui riscos inerentes, mesmo constituindo importante forma de
autocuidado na populagéo (ETICHA T, et. al., 2014). A utilizagdo de medicamento
sem prescrigdo pode ocasionar graves consequéncias a saude individual e coletiva da
populagdo. Varios fatores induzem a pratica da automedicagdo, como a venda
indiscriminada de medicamentos, especialmente em raz&o das dificuldades de acesso
ao sistema de salde e custos de planos e consultas médicas (GIROTTO E, et. al. ,
2010). Por sua vez, pouco se sabe sobre as caracteristicas da populagéo associadas
a essa pratica. Melhor conhecimento das caracteristicas dos individuos que se
automedicam possibilitara observar grupos de maior risco, e, por conseguinte,
dedicar-lhes atengdo especial. OBJETIVO: Levantar dados relacionados a
automedicagao entre os pacientes atendidos no ESF Limoeiro na cidade de Caratinga
-MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, que
utilizou como instrumento um questionario estruturado com questdes relacionadas a
pratica e conhecimento em relagao a automedicagéo. Os dados foram coletados entre
os dias 14 e 20 de maio de 2019, foram aplicados 40 questionarios entre os pacientes
atendidos no ESF Limoeiro de Caratinga-MG. RESULTADOS: De acordo com o0s
dados levantados, foi possivel observar que entre os pacientes que participaram da
pesquisa; 86% sdo do sexo feminino e 14% do sexo masculino, o perfil de idade
sofreu variagdo entre 21 e 83 anos; destes, 91% afirmaram se automedicar, dentre
esses, 61% se automedicam com farmacos da classe dos analgésicos, 18% com
antiinflamatérios, 10% com antibidticos e 2% com farmacos da classe dos
antipsicéticos. Grande parte dos entrevistados disseram ser orientados por vizinhos e
familiares, todos conhecem e ja foram informados sobre os riscos da automedicagao.
Pode-se observar também que entre os participantes, uma pequena parcela (5%) ja
tiveram alguma reagdo indesejada de algum medicamento. CONSIDERAGOES
FINAIS: Ao fim deste trabalho pode-se concluir que ha uma grande frequéncia de
automedicagdo entre os pacientes atendidos no ESF Limoeiro, os medicamentos
mais utilizados para essa pratica foram os analgésicos e antiinflamatérios. Esse
estudo ressalta a importancia da conscientizagdo em relagdo aos riscos da pratica da
automedicacdo e alerta para a necessidade do acompanhamento profissional
evitando assim possiveis danos a saude do paciente.
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ASSISTENCIA FARMACEUTICA HOSPITALAR
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RESUMO:

INTRODUGAO: O Setor de Farmécia Hospitalar (SFH) é o érgéo responsavel por
promover o cuidado farmacéutico, desde a aquisi¢ao e dispensagdo do medicamento,
de modo eficiente, econdmico, seguro e de acordo com o esquema terapéutico
prescrito, até a promogdo da atengdo clinica farmacéutica, com o fim de garantir a
qualidade da assisténcia prestada ao paciente, para manter a seguranca dos
pacientes deve- se fazer um planejamento na compra dos medicamentos padronizado
séo adquirido de forma programada pelo hospital. OBJETIVO: O objetivo desta
pesquisa foi avaliar o atendimento dos pacientes no ambito hospitalar que é de
grande relevancia. Evitando erro de distribuicdo de medicamentos, uso inadequado,
evitar reacbes adversas, automedicagbes baixa adesdo ao tratamento.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa de cunho descritva com carater
exploratério quantitativo, realizado através de questionarios esse questionario foi
criado pelo pesquisador e sua orientadora aplicado para pacientes ambientes
hospitalares foi observado que em 120 pacientes 90% ndo tem contato com o
farmacéutico hospitalar diferentes da farmacia convencional ou drogarias porque tem
um acompanhamento mensal com farmacéutico no momento de pegar a medicagao.
Em todo o mundo, crescem as evidéncias do impacto desses problemas sobre a
populagdo e sobre os sistemas de saude, assim como novas tecnologias séo
incorporadas a fim de promover o uso racional dos medicamentos e melhorar seus
resultados terapéuticos.RESULTADOS:Foi observado que a populagdo ndo tem
conhecimento sobre o farmacéutico no @mbito hospitalar, a falta de informag&o tanto
da populagéo quanto do paciente sobre a importancia do farmacéutico, pois além de
dispensar medicagdo ele tem o conhecimento para orientar a forma adequada para
tomar as medicagdo pois tem o conhecimento cientifico para avaliar possiveis
reacbes adversas,o profissional ndo vem em destaque muitas vezes porque a
instituicdo tem um numero reduzido de farmacéutico, onde fica responsavel pelo
gerenciamento dos estoques que implica em economia para hospital pois um bom
controle evita perdas e desperdicios de medicamentos e materiais, devido a sobre
carga de trabalho fica restrito em prestar uma assisténcia meramente
gerencial. CONSIDERAGOES FINAIS:A atencdo farmacéutica pode ser de
fundamental relevancia aos pacientes no ambito hospitalar, a farmacia clinica esta
fundamentada, nos aspectos morais e éticos que envolvem o relacionamento entre
farmacéutico e o cliente.A presenga do farmacéutico ¢ indispensavel pois garante o
uso racional de medicamento, realizando a orientagdo e contribuindo na seguranca
dos pacientes, além de participar de uma equipe multiprofissional.
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PERFIL DE HIPERTENSOS E DIABETI(}OS ATENDIDOS NA UNIDADE DE SAUDE
DE SAO JOAO DO ORIENTE
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Paula Ribeiro de SOUZA (orientador — UNEC).

Palavras-Chave: hipertens&o, diabetes e pacientes.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: A hipertenséo arterial e o diabetes mellitus fazem parte de uma
classe de doengas cronicas nao transmissiveis, representando, de forma mutua, uma
das principais causas de obitos em todo o pais (MALFATTI, et. al., 2008). A
hipertensdo arterial &€ uma condigéo clinica multifatorial caracterizada por niveis
elevados e sustentados de pressdo arterial (CARVALHO, et. al, 2011). O
diabetes mellitus ¢ uma disfungdo metabdlica de multipla etiologia caracterizada por
hiperglicemia cronica resultante da deficiéncia na secre¢do de insulina, agdo da
insulina ou ambos (TOSCANO, 2004). A alta morbimortalidade associada ao diabetes
e a hipertensdo demanda estratégias de promogéo da salde e a detecgdo de grupos
de risco para intervencdes preventivas. No Brasil, politicas e estratégias para seu
controle vém possibilitando a integragdo de acdes preventivas na atencdo basica a
salde (SCHMIDT, et. al, 2006). OBJETIVO: Identificar o perfil de hipertensos e
diabéticos atendidos na UBS de S&o Jodo do Oriente. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Pesquisa qualitativa cujo instrumento utilizado foi questionarios,
tendo como sujeitos da pesquisa pacientes atendidos na UBS no dia 27/05 ao dia
31/05. Foi utilizado como critério de inclus@o paciente diabético e/ou hipertenso e
exclusdo dos demais pacientes. RESULTADOS: Foram atendidos neste periodo, 51
pacientes hipertensos e/ou diabéticos, sendo 34 mulheres e 17 homens com idades
entre 30 a 93 anos. 50 pacientes (98,04%) fazem uso de medicamentos continuos e 1
paciente (1,96%) ndo faz. Os medicamentos para hipertensdo com maior indice de
uso foi losartana e hidroclorotiazida e para diabetes metformina e glicazida. Do total
de nparticipantes, 22 pacientes (43,14%) relatou que ja@ deixou de tomar o
medicamento, sendo 12 pacientes por esquecimento, 4 por falta do medicamento e 6
parou por conta propria e 29 pacientes (56,86%) relatou nunca ter deixado de tomar o
medicamento. Com a falta do medicamento 9 pacientes relatou sentir sintomas como
dores de cabega, tonturas, fraqueza entre outros e 13 relataram néo sentir nada.
Apenas 10 pacientes relataram fazer dieta alimentar e 2 exercicios fisicos, sendo que
39 pacientes ndo realizam nenhum dos dois. Por fim 46 pacientes (90,20%) relatou
ser importante o uso continuo dos medicamentos e 5 pacientes (9,80%) responderam
que ndo ¢ importante. CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo ao objetivo desta
pesquisa constata-se que as mulheres sdo mais acometidas pelas doengas e
procuram mais por atendidos especializados. Conclui-se que muitos dos pacientes
hipertensos e/ou diabéticos ndo séo tratados adequadamente, pois ndo aderem ao
tratamento corretamente efou néo realizam dietas ou algum tipo de exercicio fisico. A
maioria dos participantes sabe da importancia do uso continuo dos medicamentos,
contudo varios ja deixaram de utilizar os medicamentos por motivos diversos. Através
deste estudo ressaltamos a importancia do acompanhamento por parte do
profissional farmacéutico aos pacientes diabéticos/hipertensos afim de garantir maior
adesdo ao tratamento adequado e maior seguranga ao tratamento medicamentoso
realizado.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DE SUPERFICIES UTILIZADAS PARA O
MANUSEIO DE MEDICAMENTOS E VACINAS EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE EM UMA CIDADE NO INTERIOR DE MINAS GERAIS

Maria Aparecida Barbosa RIBEIRO (Curso de Farmacia - UNEC);
Paula Ribeiro de SOUZA (orientadora — UNEC);

Palavras-Chave: microrganismos, infecgdes,UBS.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Frequentemente encontradas em ambiente hospitalares, os tipos
mais comuns de bactérias que possuem ag&o entérica no organismo humano e estéo
relacionadas a infecgdes hospitalares s@o Escherichia coli, Enterococcus, Klebsiella,
Salmonella, S. aureus. (CARNEIRO. 2008). A identificagdo e o controle de agentes
infecciosos em varios estabelecimentos de Salde possuem fundamental importancia
para os profissionais da area, e toda a sua equipe, e para os pacientes que
comparecem a estes locais (CARVALHO et al. 2009). E evidente a necessidade de
monitoramento microbiolégico em unidades de salde, porém esse monitoramento
raramente ocorre em UBS (Unidade Bésica de Saude) que prestam servigos de
assisténcia a salde, pois a maioria dos estudos realizados no Brasil estdo voltadas
aos hospitais e a unidades consideradas de grande porte (REZENDE et al, 2015).
OBJETIVO: Verificar a presenca de microrganismos em superficies utilizadas para
manuseio de medicamentos e vacinas em uma Unidade Basica de Saude numa
cidade do interior de Minas Gerais. ABORDAGEM METODOLOGICA: Estudo de
abordagem descritiva realizada através de uma semeadura de material em meio
especifico. As amostras foram coletadas numa Unidade Basica de Saude no dia 30 de
abril. Para coleta das amostras esfregou-se um swab estéril umedecido em solugéo
salina nas superficies onde s&o preparadas medicamentos e vacinas. Apés a coleta
os swab’s contendo as amostras foram colocados no tioglicolato e incubados em ES
estufa por 24 horas em seguida foram semeados em meios de cultura especificos,
agar sangue e cromogénico. RESULTADOS: Apds as amostras serem coletadas e
semeadas observou-se crescimento bacteriano nas amostras da bancada onde se
prepara medicamentos e vacinas. Na amostra da bancada de medicamento
identificou-se bactérias gram negativas com colénias de cor rosa caracteristica de E.
coli confirmada com a utilizagdo do meio Rugai para identificagdo de enterobactérias.
Também foram visualizados bastonetes gram positivos, onde apresentou crescimento
no meio cromogénico com colénias esverdeada com bordas esbranquicadas
identificados como Bacillus sp. Na bancada onde prepara-se vacinas foram vistos
pelo método de gram, bactérias gram negativas que ap6s semeadura foram
identificadas como Escherichia coli CONSIDERAGOES FINAIS: Diante dos
resultados apresentados percebe-se a necessidade da implementagdo de métodos
mais eficazes na limpeza das superficies analisadas, pois presenca destes
microrganismos em unidades basicas de saude assim como ambientes hospitalares,
confere risco a pacientes e funcionarios do local, uma vez que a bactéria E. coli
possui uma alta capacidade de adquirir resisténcia a antibioticos e se em contato
com organismos ja debilitados podem causar infecgdes graves.
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INCIDENCIA DE ESTRESSE EM PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL
NO MUNICIPIO DE CAPUTIRA-MG.
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Palavras-Chave: Estresse, Ensino Fundamental, Caputira.
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RESUMO:

INTRODUGAO: O estresse fisico ou psicoldgico é uma tensdo gerada por eventos
dificeis de controlar ou manejar originados por contingéncias fisicas, sociais,
emocionais, econdmicas ou ocupacionais. (COLMAN, 2009). O estresse ocupacional
de professores refere-se a uma sindrome de respostas a sentimentos negativos,
geralmente acompanhados de mudangas fisioldgicas e bioquimicas, potencialmente
patogénicas, resultantes de aspectos do trabalho do professor e mediadas pela
percepcao de que as exigéncias profissionais constituem uma ameaga & sua auto-
estima ou bem-estar. (REINHOLD, 2002) OBJETIVO: Pesquisar a incidéncia de
estresse em professores do ensino fundamental da Escola Estadual Padre Alfredo
Kobal, situada no Municipio de Caputira-Mg. ABORDAGEM METODOLOGICA:
pesquisa de cunho quantitativo com carater exploratério, tendo como sujeitos da
pesquisa, professores do ensino fundamental da Escola Estadual Padre Alfredo
Kobal, situada no Municipio de Caputira-Mg. Como critério de incluséo,
estabelecemos participagdo somente de professores do ensino fundamental,
excluindo os demais professores de outros segmentos. Utilizamos um questionario
foi elaborado pela pesquisadora e sua orientadora como instrumento para
levantamento dos dados. A coleta de dados aconteceu entre os dias 06/05/2019 e
07/05/2019, no periodo vespertino, na sede da escola. RESULTADOS: Diante dos
dados levantados e analisados, foi possivel observar que do total de participantes
100% eram mulheres. A idade variou entre 24 a 46 anos. De acordo com o tempo de
trabalho, 50% das professoras entrevistadas tém entre 5 a 14 anos de profisséo, e
os outros 50% tem de 16 a 25 anos de profissdo. Do total de participantes, 80%
afirmam apresentar sintomas como nervosismo, raiva, cansago, dor de cabega,
dores musculares, ansiedade, irritagao, tristeza e angustia algumas vezes durante a
execucdo do trabalho e 20% apresentaram tais sintomas sempre ou com muita
frequéncia. Em relagdo as horas de sono, 40% das professoras dormem menos de 7
horas, e 60% dormem de 7 a 8 horas. Quando questionadas sobre a possibilidade
de descanso no final de semana, apenas 10% apresentaram muita possibilidade de
descanso, os outros 90% apresentaram pouca possibilidade. Sobre a dificuldade de
se desligar dos problemas do trabalho quando chegam em casa, 50% apresentaram
dificuldade de vez em quando, 20% raramente, e 30% relata dificuldade com muita
frequéncia. Questionadas quanto ao uso de medicamentos de controle especial,
40% relatam que fazem uso. Levantou-se ainda a respeito do entusiasmo das
profissionais em relagdo a sua profissdo, 70% afirmou que algumas vezes se
encontra sem entusiasmo. Em relagdo a remuneragdo recebida, 70% das
professoras apresentaram-se insatisfeitas, onde 90% apresentaram também
sentimento de nZo reconhecimento do trabalho. CONSIDERAGOES FINAIS:
Através desta pesquisa foi possivel identificar alta incidéncia de fatores relacionados
ao estresse entre as professoras do ensino fundamental no municipio de Caputira-
Mg, como nervosismo, raiva, cansago, dor de cabega, dores musculares, ansiedade,
irritacdo, tristeza e angustia. Houve relagdo do aumento da frequéncia dos sintomas
com maior tempo de profissdo, sendo também prevalente entre a classe a
insatisfagdo com a remuneragao e sentimento de ndo reconhecimento do trabalho.
Nota-se através dos dados levantados que a falta de tempo para descanso e a
dificuldade das profissionais em se desvincular das atividades do trabalho quando
estdo em casa também é fator contribuinte para a manuten¢do do quadro de
estresse ja instalado.
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A PERCEPGAO DOS MI:EDICOS VETERINARIOS EM RELA(}A,O AO
PROFISSIONAL FARMACEUTICO EM UM HOSPITAL VETERINARIO DE
CARATINGA/MG
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Palavras-Chave: Farmacéutico; medicamentos; hospital veterinario.
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RESUMO:

INTRODUGAO: A Farmécia Hospitalar pode ser definida como uma unidade
responsavel por desenvolver atividades clinicas e administrativas dirigidas por um
farmacéutico. Desta forma, compdem os objetivos do farmacéutico hospitalar
contribuir com os cuidados a satde dos pacientes, seja na promogéo do uso racional
de medicamentos, na qualidade dos servigos prestados e na gestéo das atividades de
assisténcia farmacéutica. Segundo a Resolugéo n° 568 de 2012 do Conselho Federal
de Farmacia (CFF), as principais atribuices do farmacéutico no &mbito hospitalar
consistem em atividades clinicas, consultivas, educativas, administrativas e de
pesquisa. Atividades dos setores de farmacia hospitalar e suas extensdes, com
objetivo de garantir a correta estocagem e gerenciamento de medicamentos, que
refletem na garantia do cuidado ao paciente, também sao necessarios em Hospitais
Veterinarios. Estes sdo definidos pela resolugdo n® 1015 de 2013 do Conselho
Federal de Medicina Veterinaria (CFMV) como estabelecimentos de assisténcia
preventiva e curativa permanente (OLIVEIRA et al., 2017). OBJETIVOS: Identificar a
percepcdo dos médicos veterinarios em relagdo ao profissional farmacéutico na
farméacia hospitalar em um hospital veterinario de Caratinga/MG. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Pesquisa de cunho descritivo com carater exploratério, tendo
como sujeitos da pesquisa, médicos veterinarios de um hospital situado em
Caratinga/MG. O nimero de médicos veterinarios desse hospital para esse segmento
é composto por 7 profissionais. Para esse estudo todos aceitaram participar. Foi
utilizado um questionario como instrumento para levantar dados que foi criado pela
pesquisadora e seu orientador. A coleta de dados aconteceu entre os dias 04/04/2019
e 11/04/2019. RESULTADOS: Foi constatado que 100% dos médicos veterinarios
consideram importante o profissional farmacéutico no &mbito hospitalar; 100% deles
também se sentem mais seguros tendo o profissional farmacéutico no hospital
veterinario. Em totalidade responderam o que esse nivel de seguranga esta em tomo
de 8 a 10 (numa escala de 0 a 10). 71,42% disseram que o farmacéutico apresenta
alguma relevancia no momento de auxiliar no tratamento medicamentoso do paciente;
a mesma porcetagem dos entrevistados classificam o profissional farmacéutico sendo
indispensavel para a equipe e também consideram que o servigo farmacéutico torna a
assisténcia prestada ao paciente excelente. 100% consideram a obrigatoriedade do
farmacéutico no hospital veterinario correta. Na rotina diaria, de acordo com os
entrevistados, 0 que o farmacéutico desenvolve que torna eficiente o servigo prestado
sdo: controle de medicagbes e estoque (materiais € medicagdes), suporte nas
emergéncias, preparacdo as medicacbes e materiais solicitados com agilidade no
fornecimento dos mesmos, controle da estabilidade de medicamentos, informagdes
sobre outras formas farmacéuticas das medicagdes de uso humano, organizagdo do
ambiente na farmacia hospitalar, sendo que os medicamentos s&o organizados por
classe medicamentosa, o que torna 4gil e segura a dispensagdo. Todos responderam
que em seu tempo de servico neste hospital veterindrio, que conta com o
farmacéutico, presenciaram alguma situagdo que a atuagdo do farmacéutico foi
decisiva para salvar a vida de um paciente. Entrevistados responderam o que pode
fazer a atuagdo de um farmacéutico num hospital veterinario ser ainda mais eficiente:
educagdo continuada, aprendizado na area de medicagdes veterinarias,
conhecimento _ especifico sobre medicagdo/farmacologia veterinaria.
CONSIDERAGOES FINAIS: O profissional farmacéutico apresenta uma relevante
importancia no ambito hospitalar dentro de um hospital veterinario, através de suas
habilidades especificas desenvolvidas no cotidiano, baseado em sua formagéo
académica. O farmacéutico, logo, é um especialista significante para compor a equipe
multidisciplinar de um hospital veterinario.
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CONHECIMENTO SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS POR ALUNOS DO
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RESUMO:

INTRODUGAO: O termo adolescéncia representa o periodo de crescimento e
desenvolvimento biolégico, psicolégico e social o qual os seres humanos
experimentam na vida, de uma forma dindmica e em curto periodo de tempo, em que
as mudangas no corpo fisico assumem um carater complexo. Para alguns
adolescentes é relativamente facil absorver essas mudangas, enquanto a maioria
necessita de um tempo para adaptag&o, visto que estas modificagdes possuem uma
relagao direta com a identidade psicologica e sexual do individuo. Diversos aspectos
estdo envolvidos no aumento de casos de gravidez na adolescéncia, tais como:
influéncia dos meios de comunicagdo e da midia, redugdo de tabus e inibigdes
sexuais, falta de didlogo e desestruturagdo familiar, distanciamento entre os
contetdos ministrados em sala de aula e a realidade, menarca precoce,
autoafirmag&o e a gravidez como ritual de passagem da adolescéncia para a idade
adulta. Com relagdo a prevengdo, a orientagdo anticonceptiva consiste em um
trabalho educativo que vai além do fornecimento de informagdes e conhecimentos
sobre saude reprodutiva (MENDONCA; ARAUJO, 2009). OBJETIVOS: Avaliar o
conhecimento sobre métodos contraceptivos por alunos do ensino médio de uma
escola plblica em Caratinga/MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa de
cunho descritiva com carater exploratério, tendo como sujeitos da pesquisa, alunos do
ensino médio de uma escola publica da cidade de Caratinga/MG. Devido a maioria
dos alunos da escola apresentarem menor idade foi entregue para os mesmos o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido para 0s responsaveis assinarem.
Somente 40 alunos entregaram esse Termo de Assentimento Livre e Esclarecido,
apenas 34 responderam o mesmo. Utilizou-se um questionario como instrumento
para levantar dados. Esse questionario foi criado pela pesquisadora e sua
orientadora. A coleta de dados aconteceu entre os dias 07/05/2019 e 10/05/2019, no
periodo matutino, na sede da escola. RESULTADOS: Em relagdo aos dados obtidos
na presente pesquisa, pode-se dizer que, 14,7% apresentam maioridade; 50% séo do
sexo masculino; sendo 32,35% do primeiro ano do ensino médio, 38,23% do segundo
ano e 29,41% do terceiro ano; 17,64% deles ndo sabem o que sdo métodos
contraceptivos; dos que sabiam o que sdo métodos contraceptivos, 73,52%
responderam de forma correta para que os métodos contraceptivos sdo utilizados
(evitar gravidez, evitar contaminagdo com IST’s e regulagdo hormonal); 26,47% dos
entrevistados possuem vida sexual ativa; 66,6% destes, com vida sexual ativa, fazem
uso de algum método contraceptivo, sendo que 100% utilizam o preservativo; 94,11%
consideram importante fazer o uso de algum método contraceptivo.
CONSIDERAGOES FINAIS: Através dos dados obtidos foi possivel perceber que a
maioria dos adolescentes possui informagdes sobre métodos contraceptivos.
Mostrando, entdo que, eles, apesar de terem pouca idade possuem informagdes
necessarias para conscientizagdo sobre os riscos do sexo sem prevengdo. Mesmo
assim, deve-se fortalecer esse tipo de educagdo sexual, a fim de proteger esse
publico quando exposto a relagdo sexual, para que seja evitada a gravidez indesejada
na fase da adolescéncia. Podendo ser desenvolvidas campanhas, palestras nas
escolas focadas nesse assunto que, ainda, é tdo polémico, mas que sendo ministrado
da forma correta pelos profissionais corretos diminuem o risco de gestagao tao jovem.
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PERFIL DE PREVALENCIA DE UBOPAT()GENOS EM INFECGOES DO TRATO
URINARIO DE PACIENTES NAO HOSPITALIZADOS DE NANUQUE/MG.

Maria Luiza Menezes LEITE (Curso de Farmacia - UNEC Nanuque)
Rosangela Aparecida Gomes CARMO (orientadora— UNEC Nanuque)

Palavras-Chave: Infecgdes, Trato Urinario, Uropatégenos.

Agéncia de fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: As infecgdes do trato urinario (ITU) sdo as mais prevalentes e mais
frequentes que acometem a populagdo em geral, afetando majoritariamente pacientes
do sexo feminino, porém também incidem sobre o sexo masculino, em especial
quando hé instrumentag&o da via urinria e ocorréncia de doenga prostatica (RORIZ-
FILHO, 2010). Os uropatégenos, em virtude de fatores de viruléncia especificos,
como presenca de adesinas, toxinas e sideréforos, possuem a capacidade de invadir
e colonizar o trato urinério, podendo ser transmitidos por via direta (pessoa-pessoa)
ou indireta (pessoa-alimento) (FOXMAN, 2010). OBJETIVO: Através do levantamento
de uroculturas positivas, avaliar o perfil de prevaléncia de ITU comunitaria,
correlacionando-a com aspectos da populagao estudada, como género e faixa etaria.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa retrospectiva
transversal com abordagem quantitativa, realizada por meio da coleta de dados do
Laboratério Rivania M. A. Ganem Ltda em Nanuque-MG, cujo levantamento abrangeu
0 periodo de Janeiro de 2018 a Janeiro de 2019. A amostra consiste em 1350
resultados de pacientes de ambos os sexos, sem limite de idade e que realizaram
exames de urocultura no laboratério em questdo. Todos os exames executados
seguiram os procedimentos padronizados e validadados em documentagéo (POP'S —
Procedimento Operacional Padrdo), sendo também feito controle interno como
garantia de qualidade. Os critérios de exclusdo foram pacientes cujos prontuarios
ndo estavam completamente preenchidos, exames em que por algum motivo néo foi
possivel realizar o isolamento do uropatégeno ou em que houve crescimento de mais
de um tipo de bactéria, pacientes em antibioticoterapia e pacientes ndo comunitérios
(hospitalizados). RESULTADOS: A andlise dos dados referente as uroculturas
revelou que na amostra de 1350 pacientes, 231 (17%) apresentaram resultado
positivo para ITU e 1119 (83%) apresentaram resultado negativo. Destas uroculturas
positivas, constatou-se que o uropatégeno mais prevalente é a Escherichia coli com
151 resultados (65%), seguido da Klebsiella sp com 10 resultados (4%) e Proteus sp
com 13 resultados (6%). A bactéria de género Escherichia é sabidamente um dos
principais agentes etiologicos da ITU, isto se deve ao fato de a mesma ser encontrada
normalmente no trato gastrointestinal inferior e preplcio, podendo migrar para a
genitalia e atingir as vias urinarias, colonizando-a e provocando a infecgéo deste sitio
(HEILBERG; SCHOR, 2003). O género feminino apresentou 197 (85%) resultados
positivos, os quais foram agrupados em faixa etaria: 0 a 1 ano de idade n&o houve
resultados positivos, 1 a 5 anos com 08 resultados (73%), 5 a 15 anos com 02
resultados (100%), 15 aos 30 anos com 28 resultados (97%), 30 a 60 anos com 74
resultados (90%) e acima de 60 anos com 85 resultados (79%). As mulheres estdo
mais suscetiveis ao acometimento por infecgdo do trato urinario em relagdo aos
homens. Isto se deve & principalmente caracteristicas anatdbmicas da genitalia, onde a
uretra feminina é menos extensa e, ndo obstante, é significativamente maior a
proximidade entre a vagina e o anus, facilitando a contaminagéo e colonizagéo por via
ascendente (HEILBERG; SCHOR, 2003). CONSIDERAGOES FINAIS: Apos analise
dos resultados, conclui-se que é de imensuravel importancia a determinagéo do perfil
epidemiologico de microorganimos uropatogénicos e diagndstico correto de ITU.
Constatou-se que os resultados encontrados na pesquisa estdo de acordo com a
literatura cientifica em estudos em que se analisou a prevaléncia das Infeccbes do
trato urinario, sendo a E. Coli o uropatégeno mais isolado e o género feminino o mais
acometido, principalmente em faixa etaria apés inicio de atividade sexual.
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INCIDENCIA DE INEEC(}AO POR HELICOBACTER PYLORI NO MUNICIPIO DE
SAO PEDRO DOS FERROS- MINAS GERAIS

Péamela Verissimo da SILVA (curso de farmacia-UNEC)
Paula Ribeiro de SOUZA (orientadora-UNEC)

Palavras-Chave: Helicobacter Pylori, Sdo Pedro dos Ferros, infecgao.

Agéncia de fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: A Helicobacter Pylori, também conhecida como H. Pylori ¢ uma
espécie de bactéria que infecta a mucosa do estbmago nos seres humanos. A
infeccdo por este parasito pode ser adquirida principaimente pela falta de higiene
pessoal, alimentar e contato dérmico direto com &reas contaminadas. “A persisténcia
dessa bactéria na mucosa gastrica, induz diferentes lesdes de inflamagao, como
gastrite cronica, Ulcera péptica e cancer gastrico” (LADEIRA, et. al. 2003). “Existem
diferentes modalidades para a erradicagéo do parasito, mas, um completamente
satisfatério ndo foi encontrado, sendo a monoterapia ineficaz. Por esta raz&o, varias
combinagdes de antimicrobianos tém sido utilizados, com periodos de administragao
variados, permitindo assim, erradicagdes satisfatorias com medicamentos” (SIERRA,
et. al. 1999). OBJETIVO: Levantar dados sobre a incidéncia de H. Pylori entre os
moradores de S30 Pedro dos Ferros, Minas Gerais. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Pesquisa de carater quantitativo e cunho exploratorio, realizada
com dados dos pacientes atendidos nos ESF’s do municipio de Sdo Pedro dos
Ferros, Minas Gerais, apresentando os casos de infeccbes pela Helicobacter Pylori
entre os moradores do municipio. RESULTADOS: De acordo com os dados
levantados nos ESF’s do municipio de Sao Pedro dos Ferros, Minas Gerais foi
possivel identificar 4 casos confirmados de infecgdes pela Helicobacter Pylori. Entre
os individuos infectados, as faixas etérias foram bem diversificadas, sendo, dois
jovens, de 14 e 20 anos de idade, ambos do sexo masculino, uma idosa de 65 anos,
e uma crianga do sexo masculino de 8 anos. CONSIDERAGOES FINAIS: A partir
dos resultados obtidos nos ESF’s, é possivel afirmar que ha baixa incidéncia de
infeccdo por Helicobacter Pylori no municipio de S&o Pedro dos Ferros, Minas
Gerais, considerando a populagdo total de 8.339 habitantes(IBGE, 2014), e a
identificacdo de apenas 4 casos sendo assim estimada quantitativamente a
porcentagem de ocorréncia das infecgdes por habitantes em 0,21%.
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CONHECIMENTO SOBRE FEBRE AMARELA ENTRE MORADORES DO
MUNICIPIO DE CARATINGA E MICRORREGIAO

Rayanne Manacés de SOUZA (Curso Farméacia - UNEC)
Kelly Dayane Abrantes LIMA (Orientadora— UNEC)
Paula Ribeiro de SOUZA (Coorientadora — UNEC

Palavras-Chave: Vacinag&o, Febre Amarela, Microrregido Caratinga.
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RESUMO:

INTRODUGAO: Segundo o Ministério da Salde as éareas de risco onde é
desenvolvido o virus da febre amarela, seus hospedeiros e vetores, tem como
caracteristicas locais de grandes matas e a presenga de rios. A microrregido de
Caratinga, por apresentar algumas destas caracteristicas, foi culminada por
mosquitos e o virus no fim do ano de 2016 e inicio de 2017. Segundo informagdes
registradas pela Secretaria de Saude, cientes dos riscos de uma epidemia, a atual
gestdo do municipio ndo mediu esforgos para conter o avango do virus, garantindo os
recursos necessarios para o efetivo controle do transmissor da febre amarela urbana.
Em 11 de janeiro de 2017, foi declarado pela prefeitura municipal, estado de
calamidade publica a saude do Municipio de Caratinga-MG, podendo o chefe do
poder Executivo Municipal solicitar medidas de urgéncia voltadas ao instantaneo
restabelecimento da regularidade no atendimento aos municipios. Mesmo com todos
os esforgos, foram detectados cerca de cinquenta e um casos suspeitos de febre
amarela silvestre na microrregido de Caratinga, dos quais dezenove foram registrados
na regido urbana, sendo registrados também sete 6bitos. OBJETIVO: Pesquisar o
nivel de conhecimento a respeito da febre amarela, entre moradores do municipio de
Caratinga-MG e microrregido. ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma
pesquisa quantitativa de carater descritivo, que tem como sujeitos de pesquisa
moradores do municipio de Caratinga e microrregido. Como instrumento para coleta
dos dados foram utilizados questionarios contendo perguntas objetivas a cerca do
assunto. A escolha para a aplicagdo dos questionarios foi de forma aleatéria, sendo
distribuido as pessoas com diferentes idades, sexo, e perfil socioecondmico.
RESULTADOS: Foram aplicados 30 questionarios, onde 90% dos entrevistados sdo
moradores da area urbana de Caratinga, e 10% pertencem a microrregido. Segundo a
analise dos resultados, 70% dos questionados sabiam o que ocasiona a doenca da
febre amarela, contudo somente 50% compreendiam como ocorre a proliferagdo do
vetor. Do total de participantes 66% consideraram a regido como area de risco,
citando o acumulo de lixo e &gua parada, além da presenca de grandes matas nas
areas de zona rural como fatores predominantes. Quando questionados sobre a
forma de prevengdo 73,5% responderam saber, salientando a vacinagdo como
principal forma de resguardo a saude e 26,5% nao souberam responder. Os dados
levantados apontam que 86,5% dos entrevistados ja haviam se vacinado, e cerca de
70% tinham consciéncia da gratuidade das vacinas nos postos de saude municipais.
CONSIDERAGOES FINAIS: Pade-se concluir diante dos resultados obtidos na
pesquisa, que a populagdo de Caratinga e microrregido, em sua maioria, tinha
informagdes a cerca da febre amarela, sua forma de prevengdo, e obtengdo das
vacinas nos postos de salide municipais. Contudo, houve uma grande incidéncia de
desinformag&o em relagdo a como ocorre a contaminagdo com a doenga, ou como
evitar a proliferagdo do mosquito, demonstrando que ainda ha necessidade de
campanhas informativas na regido, visando maior controle da doenga e redugéo do
numero de casos.
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AFERIGAO DA GLICEMIA CAPILAR E RASTREAMENTO DE PORTADORES DE
DIABETES MELLITUS TIPO Il EM MOTORISTAS QUE TRAFEGAVAM NA
RODOVIA MG 418

Renato TEIXEIRA (Curso Farmacia Nanuque — UNEC)
Rosangela Aparecida Gomes CARMO (Orientadora — UNEC)

Palavras-Chave: Diabetes. Diagnéstico. Glicemia Capilar

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: O Diabetes Mellitus tipo Il (DM Il) é uma patologia proveniente de
uma desordem do metabolismo da glicose, de curso cronico e atualmente destaca-se
como uma importante causa de altas taxas de morbidade e mortalidade no cenario
brasileiro e mundial. Constitui-se um grave problema de salde publica, acometendo
382 milhdes de pessoas em todo 0 mundo e estimativas indicam para 0 ano de 2035,
592 milhdes de novos portadores. No ano de 2013, no Brasil, 0 DM vitimou 5,1
milhdes de pessoas entre 20 e 79 anos de idade e espera-se para o ano de 2030,
que essa doenca seja a quinta maior causa de mortalidade no mundo (FLOR e
CAMPOS, 2017). Com a finalidade de prevenir ou retardar complicagdes tardias do
DM I, faz-se necessario o monitoramento constante dos niveis glicémicos. O
automonitoramento da glicemia capilar (AMGC) em DM |1 é dtil para dimensionar as
variagdes glicémicas ao longo do dia, orientar e avaliar esquemas terapéuticos a
serem adotados e em pacientes que fazem uso de insulina na prevengao de crises
hipoglicémicas (AUGUSTO, 2010). OBJETIVO: realizar o rastreamento de portadores
de DM Il em motoristas que trafegavam na rodovia MG 418 Km 7, sentido
Nanugue/Serra  dos  Aimorés - MG, no dia 25/09/2018. ABORDAGEM
METODOLOGICA: adotou-se um estudo transversal, com analise de prevaléncia.
Todos os participantes da pesquisa fizeram o teste da glicemia capilar (GC) no
momento do atendimento no posto policial da rodovia MG 418 Km 7. Para a
determinagao dos niveis glicémicos foi utilizado o método da glicemia capilar, colhida
de forma aleatéria. RESULTADOS: Dentre os 85 pacientes avaliados pelo teste de
Glicemia Capilar (GC), 61,18 % eram homens (52) e 38,8% eram mulheres (33), que
realizaram o teste de glicemia capilar 12% tinham 60 anos ou mais de idade sendo a
faixa etaria de 30 a 68 anos mais prevalente (69,8%) e abaixo de 30 anos 18,2%.
Dentre as determinagdes da GC realizada na populagdo masculina, verificou-se que
10 homens (19,2%) apresentou valores de glicemia acima de 100mg/dL; 27 (52%)
entre 80 e 95 mg/dL; entre 130 e 196 mg/dL 07 pessoas (13,4%); glicemia superior a
230 mg/dL 13,4% (07) dos homens e apenas 01 pessoa (2%) com niveis abaixo de
60mg/dL. Entre as mulheres, os niveis glicémicos foram respectivamente: 20 (60,6%)
entre 80 a 95 mg/dL; entre 130 e 196 mg/dL em 09 (27,2%) mulheres, valores de
glicemia superior a 230mg representou 9,09% (03) e apenas 1 (3,03%) das pacientes
apresentaram niveis glicémicos inferior a 60mg/dl. Dentre o publico avaliado, 02
(1,7%) apresentaram niveis glicémicos alterados, acima dos valores de referéncia,
sem sintomatologia aparente; 02 (1,7%) apresentam niveis abaixo dos valores
preconizados. CONSIDERAGOES FINAIS: a utilizagdo da GC como método de
rastreamento ou acompanhamento de alteragdes dos niveis glicémicos, apresentou-
se como um método seguro e eficaz. Ressalta-se a importancia que campanhas,
visando o diagnéstico precoce, devem ser adotado com maior frequéncia dentro da
sociedade, pois o DM Il caracteriza-se por ser uma patologia cronica de inicio
assintomatico e o aparecimento dos sintomas, somente ocorre, quando j& ocorreram
as complicagdes tardias caracteristicas dessa patologia.
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PERFIL DO CONSUMO DE SINVASTATINA ENTRE PACIENTES ATENDIDOS EM
ESTABELECIMENTOS FARMACEUTICOS DA CIDADE DE CARATINGA-MG
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Palavras-Chave:Colesterol, sinvastatina, medicamentos. .

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: O colesterol é uma substancia de caracteristica lipidica encontrada
no organismo, importante para seu funcionamento. Esse desempenha o papel
estrutural das membranas celulares do corpo, e se encontra presente no figado,
coragdo, cérebro, intestino, musculos, nervos e pele. Além disso, o colesterol atua
como precursor da vitamina D e na produgéo de hormdnios sexuais (PINHA, 2012).
Existem trés tipos de colesterol no organismo humano, o HDL (Highdensity
lipoprotein/Lipoproteina de densidade alta) também conhecido como "colesterol bom",
LDL (Low-density lipoprotein/Lipoproteina de densidade baixa) também conhecido
como ‘"colesterol ruim ou mau colestero e o VLDL (Very low-
densitylipoprotein/Lipoproteina de densidade muito baixa) também conhecido como
“transportador” de LDL, HDL e friglicérides (LIMA, 2016). O LDL e VLDL em excesso
podem ser prejudiciais a salde, podendo trazer problemas cardiovasculares. Os
medicamentos para baixar colesterol como as estatinas, sendo os mais populares,
arosuvastatina, a atorvastatinae a sinvastatina, devem ser utilizadas quando
indicados pelo cardiologista somente se a dieta e a pratica de exercicios ndo sdo
suficientes para reduzir os niveis de colesterol LDL, VLDL e colesterol total na
corrente sanguinea (LIMA, 2017).0BJETIVO: levantar o perfil do consumo de
sinvastatina entre pacientes atendidos em estabelecimentos farmacéuticos da cidade
de Caratinga-MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: pesquisa de cunho quantitativo
com carater exploratdrio. Foram levantados dados de consumo de sinvastatina em
dois estabelecimentos farmacéuticos da cidade de Caratinga, visto que este é o
farmaco de maior venda na regido. Os dados coletados foram obtidos durante todo o
més de julho de 2017. RESULTADOS: Os dados mostram que durante o més
analisado, 408 pessoas fizeram uso regular de sinvastatina. Dentre estes, cerca de
40% sdo homens e 59% mulheres. Além disso, observa-se que a faixa etaria que
prevalece entre os consumidores € de 50 a 65 anos, sendo um percentual de 36,7%.
CONSIDERAGOES FINAIS: respondendo ao objetivo dessa pesquisa constatamos
que a populagdo feminina sdo as principais consumidoras do medicamento
sinvastatina para o controlede colesterol, este fato pode ocorrer uma vez que estes
individuos possuem maior indice de colesterol no corpo apés a menopausa (PINHA,
2017).Foi possivel observar também que a faixa etaria de maior consumo é a de
idade entre 50 e 65 anos, esta ocorréncia pode ser ratificada, pois pessoas com esse
tempo de vida tendem a ter habitos mais sedentérios e maior preocupagéo com a
saude.
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PESQUISA DE SANGUE OCULTO: IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO DO PSO
COMO METODO DE SCREENING DO CANCER COLORRETAL
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RESUMO:

INTRODUGAO: Dentre as neoplasias do trato gastrointestinal, o cancer colorretal
(CCR) é considerada a mais frequente, estando associada a terceira causa de morte
por cancer no mundo. (SANTOS, et al., 2017). Segundo dados do INCA (2018), o
CCR é a terceira neoplasia mais comum entre homens e o segunda entre as
mulheres brasileiras e é estimado o surgimento de 17.380 novos casos entre homens
e 18.980 entre mulheres para o biénio de 2018-2019. Diversos fatores estdo
relacionados ao desenvolvimento dessa neoplasia, dentre elas destacam-se a faixa
etaria, historia familiar, estilo de vida, e o aumento da mortalidade surge em
decorréncia do diagndstico tardio devido as dificuldades de acesso aos servigos de
salde (SANTOS, et al., 2017). Nos dizeres de Altenburg et al. (2007), a pesquisa de
sangue oculto nas fezes (PSO) surgiu como uma importante ferramenta de screening
para o CCR. Segundo o autor “este teste se sustenta no principio de que os
carcinomas do cdlon sangram e que esta hemorragia oculta pode ser identificada pela
PSO, que é um exame facimente disponivel”. OBJETIVO: Avaliar o grau de
conhecimento e a importancia da realizagdo da pesquisa de sangue oculto para a
prevengéo do CCR em pacientes atendidos no ESF do bairro Vila Nova do municipio
de Nanuque-MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: A pesquisa é de cunho
descritiva com carater exploratério, com abordagem quantitativa, tendo como sujeitos
pacientes atendidos pela Estratégia da Saide da Familia (ESF) do bairro Vila Nova,
Nanuque - MG. Foram contemplados 100 pacientes de ambos os sexos, na faixa
etaria de 20 a 50 anos. Para o levantamento de dados foi utilizado um questionario
autoaplicavel contendo 06 perguntas inerentes ao tema. A coleta de dados aconteceu
entre os dias 02/05/2019 a 22/05/2019. RESULTADOS: Diante da analise dos
levantamentos obtidos, chegou-se aos seguintes resultados: 78% dos entrevistados
situavam na faixa etaria de 20 a 40 anos, 22% acima dos 40 anos de idade. Em
relagdo ao sexo, 74% eram compostos por mulheres e 26% por homens. Quanto a
importancia da realizagdo do PSO, 63% sabiam da sua importancia enquanto 37%
tinham o total desconhecimento da sua finalidade. Quando questionados a respeito
da periodicidade desse exame, 69% ndo sabiam da necessidade de realiza-lo
anualmente, 31% estavam cientes desse fato. Mesmo cientes da importancia da
PSO, 85% dos entrevistados relatam que nunca realizaram essa pesquisa, 15%
afirmam que ja a realizaram. A maioria dos entrevistados (58%), relataram estarem
cientes que o CCR quando diagnosticado em sua fase inicial, apresenta alto indice de
cura, entretanto 42% n&o detém esse conhecimento. CONCLUSAO: As altas taxas
de incidéncia de CCR, podem ser em decorréncia do desconhecimento da populagao
em relagdo a importancia de um screening anual dessa neoplasia. Mesmo cientes da
importancia da realizagdo da PSO muitos ainda ndo a realizam. Desde a instalagdo
da neoplasia, mesmo em estagio inicial, pode ser evidenciado a presenca de
pequenas quantidade de sangue nas fezes. Como a pesquisa de sangue oculto
detecta pequenas quantidades de sangue na amostra fecal, torna-se um método
eficaz e ndo invasivo de diagnéstico precoce dessa neoplasia. Devido ao fato do CCR
ser uma neoplasia de desenvolvimento lento e assintomatico, muitos pacientes
buscam auxilio somente quando apresentam sintomas significativos que s&o
caracteristicos de estagios mais avangados da doenga. Por esta razdo, o CCR
somente é diagndstico em sua forma mais tardia, caracterizando-o como uma
neoplasia de alta taxa de morbi-mortalidade.
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AVALIAR A TAXA DE INCIDENCIA DE SIFILIS NOS ANOS DE 2017 E 2018,
UTILIZANDO O VDRL COMO METODO DE DIAGNOSTICO, EM UM
LABORATORIO PARTICULAR DA CIDADE DE NANUQUE - MG

Thais Correia RIOS (Curso de Farmacia - UNEC Nanuque - MG)
Rosangela Aparecida Gomes CARMO (Orientadora — UNEC Nanugue - MG)

Palavras-Chave: Treponema pallidum, infecgéo, diagnostico.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A sifilis ¢ uma infecgdo sexualmente transmissivel (IST), altamente
contagiosa causada pela bactéria Gram-negativa Treponema pallidum. A sua
transmiss&o ocorre por relagéo sexual (inclusive sexo oral), transmisséo vertical (de
mae para filho) ou contato direto com as dlceras. Por apresentar um periodo
assintomatico, o portador dessa patologia torna-se um importante agente transmissor
da doenga. A sifilis apresenta 4 fases distintas, classificadas de acordo com o tempo
de infecgdo, caracteristicas e evolugdo das lesdes, sendo classificada como sifilis
primaria, sifilis secundaria, sffilis terciaria e sifilis latente. (NASCIMENTO, 2018). O
diagnostico € realizado por meio de testes sorolégicos treponémicos e nédo
treponémicos. O teste ndo treponémico mais utilizado para o diagnéstico da sifilis € o
VDRL (Veneral Disease Research Laboratory) e fundamenta-se na pesquisa de
anticorpos inespecificos (IgM e IgG) anti-cardiolipina presente no soro de pacientes
com infecgéo sifiliica. O VDRL apresenta especificidade na faixa de 81% a 95%,
sensibilidade de 78% na sifilis primaria, 100% na sifilis secundaria, 96% na sifilis
latente e de 70% na sifilis tardia. O teste & utilizado como método de rastreio,
acompanhamento e determinagdo de titulos de anticorpos, principaimente em
pacientes em tratamento terapéutico. (BAIAO, 2013). OBJETIVO: Estimar a
prevaléncia de pacientes diagnosticados com sifilis no ano de 2017 e 2018, em um
laboratorio particular da cidade de Nanuque - MG, utilizando como método de
diagnostico o VDRL. ABORDAGEM METODOLOGICA: Realizou-se uma pesquisa
exploratéria e descritiva de abordagem quantitativa, através de levantamento de
dados mediante um software utilizado pelo laboratério de andlises clinicas na cidade
de Nanuque — MG. A amostragem constitui-se de pacientes na faixa etéria de 21 a 35
anos que mediante pedido médico ou ndo, realizaram o exame VDRL e foram
diagnosticados com sifilis. O levantamento de dados ocorreu no primeiro semestre de
2019, na matriz do laboratério. RESULTADO: Os pacientes do levantamento de
dados foram homens e mulheres com idade entre 21 e 35 anos. No ano de 2017, 393
pacientes realizaram o exame de VDRL, sendo que 58 (14,8%) eram homens e 335
(85,2%) mulheres. Dentro destes 5,2% dos homens e 4,5% das mulheres
apresentaram VDRL reativo para a sifilis. Ja em 2018, 457 pacientes realizaram o
exame de VDRL, sendo que 58 (12,7%) eram homens e 399 (87,3%) mulheres.
Dentro destes 17,2% dos homens e 7% das mulheres apresentaram VDRL reativo
para a sifilis. Comparando o ano de 2017 e 2018, houve um aumento de 16,2% de
pacientes que realizaram o exame de VDRL, e um aumento de 111,1% de pacientes
diagnosticados com sifilis dentro da faixa etaria do levantamento de dados.
CONSIDERAGOES FINAIS: De acordo os resultados encontrados através do
levantamento de dados, constatou-se que o niimero de casos de pacientes infectados
pela bactéria Treponema pallidum aumentou significativamente do ano de 2017 para
0 ano de 2018. A prevaléncia dos casos s&o maiores em mulheres, devido ao maior
numero de exames realizados serem pacientes do sexo feminino. A falta de
informagdo, acesso a saude e recurso financeiro, podem fazer com que a
contaminagdo por essa bactéria se propague, ou a falta de um tratamento eficaz
acometa na reincidéncia da doencga. Por se tratar de um método de facil execugéo,
baixo custo, alta sensibilidade e especificidade, o VDRL é um dos métodos mais
utiizados para o rastreamento da doenga sifilitica em pacientes sintomaticos,
assintomaticos e no acompanhamento do tratamento.
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HABITO DE LEITURA DA BULA DE MEDICAMENTOS E A DIFICULDADE DE
ENTENDIMENTO DE SEUS TERMOS TECNICOS
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Paula Ribeiro de SOUZA(Coorientadora — UNEC

Palavras-Chave: Bula, Medicamentos,Leitura.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO:No Brasil, a bula representa a principal fonte de informagdes
forecida aos pacientes na aquisicdo de medicamentos produzidos pela industria
farmacéutica. Elas devem conter uma quantidade de informagdes claras,objetivas,
atualizada e especificas para o melhor entendimento dos pacientes, como:
identificacdo do produto, informagdo técnica e dizeres legais (BELLOA.et. al.,
2000).Na tentativa de melhorar a compreensdo da bula, a industria farmacéutica
passou a ser responsavel pela elaboragdo de uma bula especifica para o usuario,
com termos de facil entendimento e escritos em letras maiores(COSTA, et. al,,
2009).A bula contém informagdes que s&o de interesse a dois tipos de usuarios:
profissionais da salde, que privilegiam informagdes técnicas, farmacologicas e de
composi¢do do medicamento, e pacientes que se interessam sobre os efeitos
colaterais, contraindicagdes e posologia (FUJITA, 2009). OBJETIVO:Avaliar o habito
e dificuldade da leitura e entendimento dos termos técnicos da bula de
medicamentos ABORDAGEM METODOLOGICA: Foi realizado um estudo
quantitativo exploratorio com 30 (trinta) moradores da Rua José André do Nascimento
situada no bairro Santa Cruz em Caratinga/MG. Inicialmente, foi entregue aos
moradores um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, a fim de obter
autorizagdo para publicagdo dos dados levantados, aos que se dispuseram participar
da pesquisa foi distribuido um questionario contendo seis questbes objetivas a
cercado assunto abordado. RESULTADOS: Foram aplicados 30 questionarios, onde
56,7% eram homens e 43,3% mulheres e foi constatado que 70% das pessoas
entrevistadas estdo fazendo o uso de medicamentos. Dentre os participantes,60%
tém o habito de ler as bulas dos medicamentos que consomem e 40% nao tem.
73,7% disseram ter dificuldades quanto ao entendimento de termos técnicos, e uma
pequena quantidade encontra-se com duvidas em todos os tépicos da Bula. Quando
surgem ddvidas em relagdo a Bula, os moradores procuram ajuda de conhecedores
para esclarecé-los, como: Médico 20%; Farmacéutico 60%; Familiares 3,3%; outros
3,3% responderam que procuram ajuda na internet, o restante dos entrevistados néo
responderam a pergunta (6,7%). A maioria disse que o topico que procuram ler
primeiro sdo os efeitos colaterais (60%) e indicagbes (23,3%); 56,7% dos
entrevistados acham a Bula muito importante para a seguranga da sua satde, pois
nela constam informagdes necessarias para fazer o uso correto dos medicamentos e
também para a confimacdo da indicagdo do médico e farmacéutico.
CONSIDERAGOES FINAIS: Perante os dados levantados nessa pesquisa, foi
possivel perceber que grande parte dos participantes possui 0 habito de ler a bula
dos medicamentos por eles utilizados. Pdde-se observar que mesmo com todas as
melhorias estabelecidas por parte da indUstria farmacéutica nos textos das bulas para
facilitar a compreensdo e a utilizagdo dos medicamentos, as mesmas ndo foram
suficientes e a presenga frequente de termos técnicos gera dificuldades de
entendimento entre os entrevistados. Apesar da afirmativa de que buscam
profissionais para sanar as dividas em relagdo aos termos técnicos, ndo é comum ao
profissional farmacéutico, na pratica diaria, ser abordado para este auxilio.Contudo, a
populagdo do bairro acredita que todas as informagbes contidas na bula sdo
importantes para o uso correto dos medicamentos e gostariam de mais informagdes
sobre esse assunto.
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CONHECIMENTOS E ATITUDES DE FARMACEUTICOS EM FARMACIAS E
DROGARIAS DA NANUQUE-MG
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Giovanni Guimardes LANDA (Orientador — UNEC Nanuque)

Palavras-Chave: Farmacéutico, Conhecimento e Profissional.
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RESUMO

INTRODUGAO: A profissdo farmacéutica encontra-se em profunda transformagao.
Até o século XIX, os farmacéuticos manipulavam medicamentos para atender as
necessidades individuais do paciente. Com o advento da industrializagdo, os
medicamentos manipulados passaram a concorrer com os industrializados e as
farmécias iniciaram a dispensacao de especialidades farmacéuticas (Silva & Vieira,
2004). Como consequéncia, houve o enfraquecimento da arte da manipulagéo e o
fortalecimento da caracteristica mercadoldgica das especialidades farmacéuticas,
afetando negativamente a assisténcia ao paciente. Atualmente os estabelecimentos
farmacéuticos convivem com a dualidade entre o comércio de medicamentos e a
prestacdo de assisténcia ao paciente (Angonesi, 2008). Devido a isso, distintas
organizagdes internacionais de saude tentam resgatar a Farmacia como profisséo da
salde, documentando que a responsabilidade do farmacéutico transcende o
aviamento da prescricdo e a simples entrega de medicamentos ao cliente e o
reconhecem como o profissional mais capacitado para o desenvolvimento de agdes
que visem 0 uso racional de medicamentos. OBJETIVO: Verificar qual o nivel de
conhecimento e atitudes de farmacéuticos em farmacias e drogarias da cidade de
Nanuque/mg. ABORDAGEM METODOLOGICA: Abordagem quantitativa, descritiva,
Survey (levantamento). A pesquisa teve como amostra 8 farmacéuticos de farméacias
e drogarias da cidade, com uma média de idade de 35 a 45 anos. Para a realizagao
da pesquisa utilizou-se dois questionarios adaptados, um contendo questdes
fechadas voltados ao conhecimento do profissional e o outro contendo questdes
fechadas voltadas para a assisténcia farmacéutica (Reis,2013). Primeiramente foi
explicado aos farmacéuticos a proposta da pesquisa e qual seria a participagdo deles
e logo apés a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, aplicou-se
0 questionario. Para analisar os dados utilizou-se estatistica descritiva.
RESULTADOS: Sobre o conhecimento técnico dos farmacéuticos, quando
perguntados se uma farmacia ou drogaria pode prestar servigos de coleta de material
biolégico, 100% (8) responderam falso. Quando questionados se a farmacia/drogaria
pode comercializar medicamentos manipulados por farmacia de manipulagéo, 75%
(6) responderam verdadeiro. Quando perguntados se ha uma lista que define quais
sdo os medicamentos de venda livre 100% (8) responderam verdadeiro. Quando
perguntado se o medicamento Novalgina® é um analgésico de venda livre
amplamente utilizado e que pode ser utilizado por mulheres gestantes e lactantes,
uma vez que é bastante seguro, sem grandes contraindicagdes, 50% (4)
responderam falso. Quando perguntado se existe algum antibiético de venda livre,
100% (8) dos votos foram falsos. Em relagéo ao questionario voltado a assisténcia
farmacéutica quando perguntado se eles se sentiam responsaveis pelos bons e maus
resultados do uso de medicamentos por seus pacientes, 100% (8), responderam que
sim. Quando perguntado se percebem por parte do paciente uma confianga em
relagéo as orientagdes feitas por eles, 100% (8) respondem que sim. Com base nesse
questionario 85% dos votos relatam que os farmacéuticos sentem-se um profissional
da saude apto a prestar toda devida assisténcia ao paciente, visando sempre seu
bem estar e boa satide. CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo ao objetivo dessa
pesquisa conclui-se que os entrevistados tem o conhecimento adequado sobre a
pratica farmacéutica em farméacias e drogarias. Considerando-se a importancia desse
estabelecimento como recurso muito utilizado pela populagéo para cuidados com a
salde, conhecer as caracteristicas, as dificuldades e o contexto em que a pratica
farmacéutica desenvolve, é necessario para seu aprimoramento. O trabalho de
campo foi de grande importancia, onde foi possivel o desenvolvimento dos
questionarios, além de que, os beneficios de acompanhamento farmacéutico
continuara sendo exigido como uma grande dedicagéo profissional.
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USO INCORRETO DE ANTICONCEPCIONAIS DEVIDO A FALTA DE
INFORMAGOES
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RESUMO:

INTRODUGAO: A forma que o individuo vivencia o processo de anticoncepgéo é
fortemente influenciada por seu conhecimento sobre pratica sexual, gravidez e risco
de engravidar, que também é influenciada pelo conhecimento sobre métodos
anticoncepcionais, se a anticoncepgdo ndo é uma tarefa facil para o adulto, toma-se
ainda mais complexa para o adolescente. As adolescentes engravidam na sua grande
maioria sem planejamento, por falta de informagéo, dificil acesso aos servigos de
salde e desconhecimento sobre métodos anticoncepcionais, educadores,
profissionais de salde e pais, participantes ativos da formagao dos adolescentes,
com frequéncia, ndo tém consciéncia ou sensibilidade quanto ao problema desse
grupo populacional: devido a falta de informagdo ou, simplesmente, ao
constrangimento em discutir temas ligados a sexualidade. OBJETIVO: Pesquisar o
uso incorreto de anticoncepcionais devido a falta de informagdes. ABORDAGEM
METODOLOGICA: pesquisa de cunho quantitativo, tendo como sujeitos da pesquisa,
mulheres em geral de diferentes idades. O numero total de respostas foi de 35
mulheres. Como critério de inclusdo, estabelecemos que somente mulheres
participariam, excluindo homens. Utilizamos o formulario online como instrumento
para pesquisa, formulario que foi criado pela pesquisadora com auxilio de seu
orientador. A coleta de dados aconteceu entre os dias 08/06/2019 e 13/06/2019, por
meio de link compartilhado. RESULTADOS: Como fruto da pesquisa tivemos
respostas de mulheres entre 18 a 21 anos (80%) e 21 anos em diante (14,3%), entre
elas as que usam anticoncepcionais s&o 62,9% e as que ndo fazem uso somente
37,1%. Dentre as que fazem uso 83,3% utilizam o método de anticoncepgao via oral e
12,5% o método de via injetavel. 50% comegou a utilizar anticoncepcionais entre 16 a
18 anos e 44% n&o realizou consultas/exames médicos antes de iniciar. A indicacéo
do medicamento 54,2% foi pelo médico, mas, 30,2% foi por meio de amigo e internet.
Das opgdes de modo de tomar 66,7% e 75% das mulheres que tomam
anticoncepcional oral e injetavel, respectivamente, estao corretas quanto ao uso, mas,
o restante toma de forma variada e incorreta, sendo que 62,5% se esquece de tomar
e é nesse momento que 71,4% erra na hora de prosseguir. Algumas informagdes
importantes sobre anticoncepcionais como saber as contraindicagdes sdo conhecidas
por 76% das mulheres enquanto 24% n&o sabe, apesar da grande maioria conhecer
54,2% ja teve reagdes devido ao anticoncepcional, alguns exemplos foi 69,2%
aumento de peso e 30,8% vomitos, desmaios, acne e dores de cabega. Esses
resultados podem ser pelo fato de 38,5% das mulheres obtém informagdes na
internet, 11,5% por meio de amigos, 7,7% através dos pais e revistas/livros e somente
42,3% adquirem o conhecimento necessario através de profissionais da saude.
CONSIDERAGOES FINAIS: atendendo ao objetivo da pesquisa reconhecemos que
os resultados finais foram satisfatorios, sendo que a maioria das mulheres possuem
um bom conhecimento sobre anticoncepcionais € seu modo correto de ser tomado,
enquanto o restante busca por informagdes em fontes ndo confidveis e sem
conhecimentos adequados. E comum pequenos erros no modo de tomar, e s&o esses
pequenos erros que comprometem a eficacia do método contraceptivo e até mesmo
ser prejudicial & satde. E necessario fazer acompanhamento médico, respeitar um
padrao de horario, ndo se esquecer de tomar e caso se esquega prosseguir de forma
adequada, tomar cuidado com os medicamentos que podem interferir na a¢do do
medicamento, entre outras praticas que devem ser seguidas para melhor resultado
sem prejudicar a saude. Tais informagdes sdo adquiridas com auxilio de profissionais
da saude.
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AVALIACAO DO PERFIL DE PRESCRICAO DE ANTIDEPRESSIVOS
DISPENSADOS EM UMA FARMACIA DE CARATINGA-MG
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RESUMO:

INTRODUGAO: A depresséo é um distdrbio afetivo com alteragéo de humor, podendo
levar a pensamentos suicidas. E uma doenca silenciosa, e esta relacionada as
mudangas do mundo atual, onde os objetivos e as conquistas profissionais ficam
acima do convivio social (PRATA et. al.; 2017). Portanto, a organizagdo mundial da
salde estima que mais de 350 milhdes de pessoas sofram com a depressao, e até
2030 sera a doenga mais comum do mundo. Na Ultima década tem sido observado,
um aumento no consumo de substancias psicotropicas em todo mundo (SANTOS et.
al., 2009). Assim, a fiscalizagéo na dispensagao desses medicamentos é de extrema
importancia para a saude publica. A portaria 344/98 é o instrumento legal sanitério
que define as diretrizes de uso das substancias e medicamentos sujeitos ao controle
especial (MINISTERIO DA SAUDE, 2007). Diante de tal uso, existem as
irregularidades desses medicamentos onde estéo relacionadas com a sua utilizagéo,
muitas sem prescricdo médica, e até mesmo com o uso de receitas falsas e
relacionada com a falta de orientagdes dos profissionais de saude aos pacientes
(MONTEIRO, 2008). Os especialistas como psiquiatras e neurologistas apresentam
um perfil de prescrigho muito mais eficiente e elaborado, uma vez que esses
profissionais conhecem e entendem perfeitamente a farmacologia desses
medicamentos e os riscos quanto a sua utilizagdo (FERRARI, et. al. 2013).
OBJETIVO: Avaliar o perfil de prescricdo de antidepressivos dispensados em uma
farmécia de Caratinga-Mg. ABORDAGEM METODOLOGICA: Foram analisadas 136
prescricdes médicas de antidepressivos dispensados no més de marco de 2019, onde
foi observado o género dos pacientes em tratamento, a idade dos pacientes, a origem
das prescrigdes, qual profissional prescritor e medicamentos mais prescritos.
RESULTADOS: Foram investigadas 136 prescricbes, 70% de prescrigdo de
psicotrépicos eram para pacientes do sexo feminino, a idade dos pacientes variou
entre 24 a 45 anos. Em relagdo ao profissional prescritor, 44% dessas prescri¢des
eram de psiquiatras, 30% de outros profissionais e 26% eram do sistema Unico de
salde, sendo os prescritores clinicos gerais. A classe de medicamentos mais
prescrita foi a dos ISRS Inibidores seletivos da recaptacéo de serotonina, como a
fluoxetina, citalopram, paroxetina e sertralina. CONSIDERAGOES FINAIS: De acordo
com os dados levantados foi possivel verificar que a maioria das prescrigdes
dispensadas em uma farmacia de Caratinga-MG, eram de pacientes do sexo
feminino,com idades entre 24 a 45 anos, a maioria delas tendo como prescritor
profissional clinico geral ou de outras &reas que ndo a psiquiatria, sendo a maior
parcela de prescricbes de servigo particulares de salde. Os medicamentos mais
frequentes nas prescrigdes foram fluoxetina, citalopram e sertralina. Através dos
dados este estudo pretende ressaltar que é de extrema importancia a procura por
profissionais especializados para o diagndstico da depressdo e pra escolha do
medicamento mais adequado no tratamento dos sintomas identificados.

Referéncias Bibliograficas:

1-PRATA et al. Envelhecimento, depressdo e quedas: um estudo com os
participantes do Projeto Prev-Quedas. Rev. Fisioter. Mov., Curitiba, v. 24, n. 3, p. 437-
443, jul fset. 2017. )

2-MINISTERIO DA SAUDE. Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos
Controlados. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia, 2007.
ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE. Classificagdo Estatistica Internacional de
Doengas e Problemas Relacionados a Salde - CID-10. Sdo Paulo: Editora da
Universidade Séo Paulo, 2007.

Ciéncias da Saude — Resumo 099,

AUTOMEDICAGAO: UMA ABORDAGEM QUALITATIVA DE SUAS CAUSAS E
RISCOS

Walcléia Ramos AMERICO (Curso de Farmacia — UNEC)
Giovanni Guimaraes LANDA (Orientador — UNEC Nanuque)

Palavras-Chave: Medicagéo incorreta; Automedicagao.

Agéncia de fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A utilizagdo de medicamentos de forma incorreta pode retardar a
cura de uma doenga ou, ainda, provocar o agravamento da mesma. Em casos mais
extremos, uma intervengdo medicamentosa equivocada, pode causar intoxicagdo e
desencadear quadros sintomaticos graves. Os efeitos causados dependem
diretamente da dose administrada, sendo que, quanto maior a dose, maior o efeito. A
variedade desses efeitos pode ter relagdo com os efeitos colaterais, que podem ser
graves ou ndo de acordo com o medicamento (BARROS, 2010). O principal fator de
risco para a utilizagdo incorreta de medicamentos é a automedicagéo, uma vez que
tal fator esté associado a falta de informagéo adequada e a escassez, nestes casos,
de respaldo cientifico. Diante disso, foi realizada uma pesquisa qualitativa com o
OBJETIVO de investigar a ocorréncia da automedicagao, sobretudo para entender
suas principais motivagdes e seus maiores riscos para a populagéo de maneira geral.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Esta pesquisa foi realizada na cidade de
Nanuque-MG com individuos entre 15 e 70 anos de idade. A fim de obter resultados
mais satisfatérios, procurou-se efetuar a pesquisa com individuos de ambos os sexos,
com escolaridade variada, bem como em diversas classes sociais. Durante a
pesquisa, objetivou-se averiguar a ocorréncia da automedicagéo no cotidiano de cada
individuo, bem como os possiveis casos ocorridos no meio familiar dos mesmos.
Através de anotagdes, foram listadas observagdes acerca das possiveis motivagdes
para 0 uso da automedicagao, bem como os relatos de quadros sintomaticos diversos
ocorridos por meio dessa pratica. RESULTADOS: Através da pesquisa realizada, foi
possivel observar, primeiramente, que a pratica da automedicagdo é muito comum
entre os individuos; sendo uma pratica que ocorre em todas as esferas da populago,
ou seja, em qualquer classe social, com individuos de ambos os sexos ou géneros,
independente de faixa etaria e escolaridade. No entanto, de acordo as caracteristicas
dessa populagdo, a pratica pode ser mais ou menos frequente. No aspecto
motivacional, por exemplo, observou-se que uma das principais motivagdes para a
automedicacdo esta no ambito cultural da populagdo, no chamado “conhecimento
popular’; sob esse aspecto, muitas pessoas se automedicam por “saber’,
previamente, através de algum familiar ou conhecido, qual medicamento é melhor
indicado para tratar este ou aquele problema. Contudo, no dmbito da classe social,
alguns individuos, por ter um poder econémico menor, se vale da automedicagéo com
mais frequéncia por ndo ter uma proximidade maior com um profissional, como seria
o caso de algumas pessoas ou familias que elegem um médico préprio para consulta
prévia sempre que precisar. Soma-se ao fator econdmico, o fator de escolaridade. Os
individuos com mais escolaridade tendem a buscar mais informagdes quando com um
problema de saude e, assim, se valem menos da automedicagao. Por fim, no aspecto
motivacional, também foi possivel observar o papel desempenhado pelos meios de
comunicagao, confirmando a visdo de Aquino (2008): “um grave problema que incide
em estimular a utilizagdo impropria de medicamentos consiste nos comerciais e
anuncios em meios de comunicagdo. Estes, destacam os beneficios e esconde os
riscos provaveis e resultados adversos que 0 mesmo possui. No aspecto dos riscos
causados pela automedicacdo, foram observados diversos casos, tais como:
agravamento de problemas de saude; intoxicagdo por medicamento errado;
intoxicagdo por dose errada de medicamento, intoxicacdo por interacdo entre
medicamentos, sintomas alérgicos a componentes de algum medicamento, bem
como a inibigdo de um diagndstico mais preciso em alguns casos em que a
automedicagao parece resolver o problema, mas ndo o resolve, fazendo com que o
individuo demore mais tempo para procurar ajuda médica especializada.
CONSIDERAGOES FINAIS: Com a realizagao dessa pesquisa, foi possivel entender
que ainda hd um longo caminho a percorrer pelos profissionais de saide de uma
maneira geral, para conscientizar a populagéo sobre os riscos de se automedicar.
Através do entendimento das motivagdes, € possivel se habilitar cada vez mais para
erradicar essa pratica que se tornou comum no cotidiano dos individuos, mas que
pode ser, em muitos casos, fatal para a saude dos mesmos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGIQO DA TUBERCULOSE ENTRE CASOS NOTIFICADOS
NO MUNICIPIO DE SAO SEBASTIAO DO ANTA, MINAS GERAIS, BRASIL

Wania P. Brito PEIXOTO (Curso de Farméacia- UNEC);
Paula Ribeiro de SOUZA (Crientadora - UNEC);

Palavras-Chave: tuberculose, epidemiologia, So Sebastido do Anta.

Agéncia de fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A tuberculose é uma doenca infecciosa cronica causada pela
bactéria Mycobacterium tuberculosis que afeta principalmente os pulmdes, mas
também pode atingir outras partes do corpo. A Organizagdo Mundial de Satde (OMS)
estima que um tergo da humanidade seja infectada pelo bacilo da doenga, com mais
de oito milhdes de casos novos e trés milhdes de mortes devido a enfermidade por
ano (VERONESIR, 2000). A tuberculose é hoje a maior causa de morbidade e
mortalidade entre as doengas infecto-contagiosas no mundo, sendo responsavel por
um quarto das mortes evitaveis em adultos. Em margo de 1993, a OMS declarou a
tuberculose como uma emergéncia de dmbito mundial, sendo caracterizada como a
doenga infecciosa que mais mata jovens e adultos, ultrapassando o HIV/AIDS. No
Brasil sdo notificados aproximadamente 67 mil casos novos e ocorrem 4,5 mil mortes
em decorréncia da doenga (13 brasileiros morrem em média todos os dias de
tuberculose). Em Minas Gerais, foram notificados 3591 casos novos da doenga
em 2017 e 538 municipios registraram pelo menos 1 caso de tuberculose entre os
seus residentes. A regido metropolitana de Belo Horizonte (MG) concentra,
aproximadamente, um ter¢o dos casos do Estado. As regionais de Belo Horizonte,
Juiz de Fora, Montes Claros e Coronel Fabriciano apresentaram maior nimero de
casos novos da doenga em 2017. Apesar dos indicadores em relacéo & tendéncia de
queda da incidéncia e da mortalidade por tuberculose no Brasil, seus numeros
absolutos ainda causam indignagdo e trazem um desafio grandioso. Sdo mais de 70
mil casos novos e 0 nimero de 6bitos por tuberculose ultrapassa a cifra de 4,5 mil a
cada ano. OBJETIVO: Tracar o perfil clinico e epidemiolégico da tuberculose entre os
casos notificados no municipio de S&o Sebastido do Anta, no periodo de 2012 a
2019. ABORDAGEM METODOLOGICA: Foi realizado um estudo do tipo descritivo e
quantitativo por meio da consulta em dados notificados no DATASUS no periodo de
2002 a 2019 no municipio de Sao Sebastido do Anta, Minas Gerais. RESULTADOS:
Verificou-se predominio da doenga em pessoas do sexo masculino (100%), adultos
acima de 40 anos (70%) e analfabetos (20%). A incidéncia foi de 0,157 casos por
100.000 habitantes, no periodo de 2002 a 2019. Com relagdo aos aspectos clinicos
de todos os casos, a baciloscopia foi realizada em 80%; destes, 70% apresentaram
resultado positivo. A radiologia toracica foi empregada em 40% dos enfermos. Quanto
a evolugao dos casos, 60% foram curados, ocorreu uma mudanga de esquema, uma
transferéncia do PCT e apenas um caso de abandono do Programa de Controle de
Tuberculose (PCT) do Municipio, dois casos foram ignorados/ em branco. Esses
resultados parecem indicar um grande comprometimento dos profissionais que
orientam e mantém a terapéutica antituberculose em nivel local, participando das
atividades de enfrentamento da doenga, desde a prevengdo ao tratamento e cura.
CONSIDERAGOES FINAIS: Embora a abrangéncia deste estudo seja relativamente
limitada, esses resultados contribuem para o trabalho dos profissionais que convivem
com os pacientes, pois a investigagdo possibilitou conhecer caracteristicas dos casos
notificados de tuberculose na populagéo estudada, além de avaliar, indiretamente, a
qualidade do Programa de Controle da Tuberculose coordenado pelo servigo
municipal de salde dirigido ao controle da doenga em Sdo Sebastido do Anta
expressa na sua alta taxa de cura e minimo indice de abandono do tratamento para a
doenga.
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PRATICA DE AUTOMEDICAGAO COM DIPIRONA EM UMA CIDADE NO LESTE
DE MG

Warllik Maykon Moreira GONGALVES (Curso de Farméacia - UNEC);
Kelly Dhayane LIMA (Orientadora — UNEC);
Paula Ribeiro de SOUZA (coorientadora — UNEC);

Palavras-Chave: automedicagéo; dipirona.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A automedicagdo é uma pratica antiga que consiste no uso de
produtos, medicamentos industrializados, ou caseiros, sem prescricdo médica, com a
finalidade de tratar sintomas ou agravos de saude autorreconhecidos (PAULO e
ZANINI, 1988). A automedicagdo é potencialmente nociva a salde, tanto individual
quanto coletiva, podendo ocasionar o alivio momentaneo dos sintomas mascarando a
doenga e agravando a condigdo do doente. (IVANNISSEVICH, 1994), O ideal, em
relagdo aos tratamentos de saude é utilizar o medicamento apenas quando
imprescindivel e recomendado por um profissional especializado (AQUINO et. al.,
2010). A dipirona é um medicamento muito conhecido e usado para o tratamento de
dores e febre, existem no pais mais de 125 produtos & base de dipirona, 71 deles
estdo associados a outras substéncias, e mais de 80% das vendas ocorrem sem
prescricido médica (DANIELI e LEAL, et al., 2003). Atualmente, a dipirona é um dos
analgésicos mais prescritos no Brasil, no entanto, a dipirona tem seu uso restrito nos
EUA e em varios paises da Europa, em razdo da possibilidade de causar
complicagdes gastrointestinais, anemia aplastica e anafilaxia (QUEIROZ et. al., 2013).
OBJETIVO: Levantar a ocorréncia da pratica de automedicagdo com dipirona entre
os moradores da cidade de Vermelho Novo. ABORDAGEM METODOLOGICA: Foi
realizado um estudo quantitativo descritivo com 50 (cinquenta) moradores da cidade
de Vermelho Novo-MG, que possui aproximadamente 5.000 (cinco mil) habitantes,
conforme dados da prefeitura municpal. O instrumento utilizado foi um questionario
estruturado contendo cinco questdes objetivas acerca do assunto. O critétio de
inclusdo para esta pesquisa foi distribuigdo aleatéria de questionarios juntamente do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram coletados no periodo
de 20 a 25 de marco de 2017. RESULTADOS: Foram aplicados 50 questionarios
entre os moradores da cidade de Vermelho Novo-MG, dos quais 42% dos
respondentes eram do sexo masculino e 58% do sexo feminino. Quando
questionados sobre a automedicagdo 46% disseram ndo saber o que significa o
termo. Sobre o0 uso do medicamento dipirona 100% ja fizerm o uso do mesmo, onde
92% dos participantes fizeram uso sem prescrigdo médica. Os motivos que levaram
ao uso da dipirona foram febre e dores no corpo. Questionadas sobre os riscos da
automedicacdo e efeitos adversos do medicamento 82% das afirmam que ndo
conhecem os riscos e nenhum tipo de efeito colateral que a dipirona pode causar.
CONSIDERAGOES FINAIS: de acordo com os dados obtidos foi possivel perceber o
alto indice da pratica de automedicagéo com dipirona entre 0 moradores de Vermelho
Novo-MG, contudo, poucos sabem sobre os riscos que o medicamento pode causar
quando consumido de maneira errada. Diante da facilidade de aquisicio deste
medicamento. Este estudo ressalta a importancia do profissional farmacéutico e da
orientagdo ao paciente no momento da aquisigdo, devendo o profissional alertar
sempre sobre 0s riscos da automedicagao.
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ANALISE DA PERCEPGAO DE MAES COM FILHOS DE 0 - 10 ANOS DE IDADE
SOBRE A VACINAGAO INFANTIL
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Paula Ribeiro de SOUZA (orientadora - UNEC).

Palavras-Chave: Maes, vacinagéo, Taparuba.

Agéncia de Fomento: UNEC.

INTRODUGAO: Impérios, reinos e govemos eram e sdo constantemente
surpreendidos por doengas que se propagam e assolam a sociedade. Tal fato levou
diversos povos buscarem por alternativas para diminuir ou combater os maleficios
trazidos pelas doencas. Foi através de anos de pesquisas, estudos e observagdes
que o termo vacina surgiu, sendo derivado do latim vaccinae tendo significado (de
vaca). Apds diversas pesquisas realizadas foram surgindo outras vacinas, sendo
possivel notar que tal medida é de grande significancia no combate a doencas que
podem ser fatais. Quando ocorre na primeira infancia, constitui se em relevante agéo
de prevengdo de doengas infectocontagiosas, que podem levar ao 6bito e graves
sequelas em criangas no Brasil e no mundo (PUGLIESI, 2010. O Brasil juntamente
com outras organizagdes realizam diversas medidas e coordenam programas com o
intuito de promover vacinagéo a diferentes faixas etérias, dando uma énfase na
vacinagdo infantil. OBJETIVO: Analisar a percepgdo de mées com filhos de 0- 10 de
idade, atendidas na Unidade de Salde da Familia (USF) no distrito de Trés Barras,
Taparuba MG, sobre a vacinagdo infantl. ABORDAGEM METODOLOGICA:
Pesquisa de cunho quantitativo-descritiva, tendo como sujeitos da pesquisa maes
com filhos de 0 - 10 anos de idade, atendidas na Unidade de Saude da Familia (USF)
no distrito de Trés Barras, Taparuba MG. A pesquisa foi realizada através da
aplicagao de um questionario elaborado pelo pesquisador e sua orientadora. A coleta
de dados aconteceu entre os dias 25/04/19 e 10/05/19 no periodo vespertino, onde as
méaes que aceitaram participar da pesquisa assinaram termo de consentimento livre e
esclarecido. RESULTADOS: O nimero de maes entrevistadas foi 50, com idade entre
20 a 50 anos. Destas 16% disseram ser solteiras, 4% em unido estavel, 68% casadas
e 12% divorciadas. Em relagéo ao nimero de filhos 28% possuem apenas um filho,
46% tinha dois filhos, 26% com 3 filhos ou mais. Do total de participantes 2% eram
analfabetas, 40% com ensino fundamental completo ou incompleto, 46% afirmaram
ter ensino médio completo ou incompleto e 12% com curso superior completo. Para
profissdo das mées 10% disseram ser professoras, 10 % servidora publica, 8%
auxiliar de servigos gerais, 4% manicure, 2% trabalhadora rural, 64% disseram ser
dona de casa e 2% aposentada. Sobre a vacinagao as 50 mées afirmaram ser elas as
responsaveis pela vacinagdo de seus filhos. Quando questionados sobre a existéncia
de alguma dificuldade na hora de vacinar seus filhos, 80% disseram n&o haver
nenhuma dificuldade. Sobre qual profissional de saude mais orienta da importancia da
vacinagdo e datas, 46% disseram que é o Agente Comunitario de Saude, 16%
Enfermeiros/Técnicos de enfermagem, 8% Médico, 24% das maes disseram que s&o
elas que ficam atentas sobre datas, 2% responderam que sdo orientadas pelo
Farmacéutico, 4% afirmaram receber informagdes de todos os profissionais de salde
ja citados. Sobre a clareza e o entendimento das informagfes que s@o repassadas
pelos profissionais de saude, 76% disseram que compreendem as informagdes, 18%
que ndo compreendem e 6% parcialmente. Quanto a preocupagdo de manter a
cademeta de vacinagdo atualizada, 100% das mé&es responderam que tem essa
preocupagdo. Questionadas se orientam outras mées sobre a importancia da
vacinagdo, 84% afirmaram que sim. Na ocasido foram questionadas sobre o
conhecimento do movimento Anti-vacina, 46% das maes afirmaram ter certo
conhecimento e ja ter recebido ou assistido algo nos meios de comunicagéo. Por
Ultimo foram questionadas sobre qual seria 0 maior medo ou receio na vacinagéo,
48% afirmaram que sdo as possiveis reacbes de adversas que podem ocorrer nas
criangas, 24% disseram que é a possibilidade de ocorrer um erro da parte do
profissional de salide que executa as vacinas, 14% das maes afirmaram que sentem
pena e tém dificuldade em presenciar o momento da vacinagdo e 4% das mées
responderam que sentem todos os receios j4 citados. CONSIDERAGOES FINAIS: De
acordo com os dados levantados percebe-se que sdo as médes na maioria das vezes
a responsavel pela vacinagdo de seus filhos, 100% das mées entrevistadas afirmou
ter preocupagdo em manter a caderneta de vacinagdo de seus filhos atualizada,
afirmaram que o profissional que mais orienta sobre as datas e a importancia da
vacinagdo é o Agente Comunitario de Salde. Ressaltamos que o estudo tem a
importancia da conscientizagdo das maes sobre a vacinag&o infantil a fim de manter o
sucesso das campanhas de vacinagdo e manutengéo da saude publica.
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INTOXICAGAO OCUPACIONAL PELO TOLUENO: IDENTIFICAGAO DOS RISCOS
NA CIDADE DE NANUQUE-MG
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Mayara Medeiros de Freitas CARVALHO (Orientadora-UNEC/UFOP)

Palavras-Chave:Intoxicagao, tolueno, exposigao.

Agéncia de fomento: UNEC.

RESUMO

INTRODUGAO:O tolueno ou metil benzeno é a matéria-prima a partir da qual se
obtém derivados do benzeno, encontra-se presente em muitos produtos de uso
doméstico e industrial, como sacarina, medicamentos, corantes, perfumes, TNT,
detergentes,solvente para pinturas, revestimentos, borrachas, resinas, diluente, em
adesivos e também é adicionado aos combustiveis. O tolueno é um depressor do
sistema nervoso central (SNC) e um dos principais solventes envolvidos ao abuso de
substncias e na exposicdo ocupacional, estando gravemente associado a
patologias, como doengas psiquidtricas, cancer e arritmia cardiaca, em suas
preparacdes comerciais, € em outras substancias. Adicionalmente a exposicéo por
tolueno em ambientes de trabalho, muitas vezes, estd acompanhada ao n&o
cumprimento das normas de seguranga do trabalho, da legislagdo de saude, de
informagdes insuficientes ou inexistentes sobre os riscos inerentes ao agente toxico.
O tolueno presente na gasolina € o um dos principais contaminantes que afeta
diretamente a salde dos trabalhadores de postos de combustivel, sendo capaz de
provocar alteragbes comportamentais e fisioldgicas, comprometendo seriamente a
saude do trabalhador. OBJETIVO: o objetivo desse trabalho foi pesquisar o nivel de
conhecimento a respeito da intoxicago por tolueno emfuncionarios de postos de
abastecimento na cidade de Nanugue - MG. ABORDAGEM METODOLOGICA:
Essa pesquisa foi realizada em carater exploratério e quantitativo por amostra de
funcionarios expostos ao tolueno nos posto de gasolinana cidade de Nanuque — Mg.
Dessa foram aplicados 14 questionarios em 9 postos de abastecimento de
combustiveis de forma aleatériano més de julho de 2019, com a permisséo dos
entrevistados mediante assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), utilizando questionario semiestruturado.RESULTADOS: Nas primeiras visitas
aos postos de gasolina foram feitas observagbes sobre o funcionamento do
estabelecimento. Neste levantamento 4 funcionarios n&do quiseram/puderam
responder e constatou-se que 71,4% dos entrevistados responderam o questionario
de forma completa e 28,6% nado. Dentre os questionarios validos para andlise 80%
dos funcionarios sdo do sexo masculino e 20% do sexo feminino, com idade entre 18
a 50 anos. Constatou-se que 60%dos entrevistados tém muito tempo de exposigao ao
produto, 80% néo conhece sobre o risco do tolueno e sua toxicidade, e que somente
50% faz o uso dos EPI corretamente. Constamos que 80% dos entrevistados sofrem
exposicdo prolongada ao tolueno e somente 20% ndo possui contato diariamente,
sendo que 10% ja possuem alergia ao produto exposto, 60% deles ndo tem
conhecimento sobre o efeito depressor do tolueno SNC. Em relagéo ao conhecimento
sobre os procedimentos a serem feitos quando exposto ao tolueno, 70% néo tém
conhecimento sobre o procedimento e ao tratamento e somente 30% sabem o tipo de
tratamento a ser realizado. A populagéo estudada apesar de ndo saber com exatiddo
todos os riscos que ocorre durante a exposi¢do por tolueno apresenta um
consideravel nivel de conhecimento a respeito dessa substancia. Com isso, mesmo
com os compostos estando dentro das concentragoes estabelecidas por normas, ndo
se pode descartar a possibilidade de um risco ocupacional e ambiental tanto para a
populagdo de trabalhadores quanto para a populagdo em geral, exposta
passivamente, que transita ou reside no entorno dos postos de combustiveis
(BRASIL, 2013).CONSIDERAGOES FINAIS: Podemos concluir que os funcionarios
possuem conhecimento relevante em relagdo ao tolueno, porém insuficiente. Ficando
evidente a necessidade da capacitagdo dos funcionarios sobre os riscos e
consequéncias da exposicdo do tolueno a saude, e os cuidados devidos
principalmente quanto ao uso dos EPI. Como perspectiva futura existe a necessidade
da realizagdo de estudo com amostras maiores da populagdo e de analises
neurolégicas e bioquimicas séricas, para que se possa definir, as sequelas
neurofisiologicas devido a exposicéo cronica ao tolueno.
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PREVALENCIA DE ALTERAGOES CITOPATOLOGICAS EM USUARIAS DO
“PROGRAMA VIVA MULHER” EM NANUQUE - MG, ENTRE OS ANOS DE 2017 E
2018

Zaine Amorim VIANA (Curso de Farmacia Nanuque — UNEC)
Rosangela Aparecida Gomes CARMO (Crientadora - UNEC)

Palavras-Chave: Citopatologia, Cancer, Mulher

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: O cancer é caracterizado pela replicagdo desordenada do epitélio
devido ao crescimento e multiplicagdo anormal e descontrolada das células, € uma
doenga de desenvolvimento lento, a prevengdo do cancer engloba agdes realizadas
para reduzir os riscos de se ter a doenga. O cancer do colo do Utero (CCU) é o
segundo mais incidente na populagéo feminina brasileira, excetuando-se os casos de
cancer de pele ndo melanoma. Impulsionado pelo Programa Viva Mulher, criado em
1996, o controle do cancer do colo do Utero foi afirmado como prioridade na Politica
Nacional de Atengéo Oncoldgica (INCA, 2005) e no Pacto pela Saude (BRASIL,
2006). O Viva Mulher - Programa Nacional de Controle do Cancer do Colo do Utero e
da Mama conta com agdes continuas na maioria dos municipios brasileiros, uma
estratégia do Ministério da Saude visando a redugdo da morbimortalidade da
populagao feminina. O programa acabou por implementar o exame do Papanicolau na
rotina de muitas mulheres e a conscientizagéo da importancia na saude e bem estar.
As lesdes intraepiteliais de baixo e alto grau sdo alteragdes pré-cancerigenas do
epitélio cérvico vaginal que podem ser precursoras do cancer do colo uterino,
podendo ser rastreadas de diversas formas. Na maioria dos paises desenvolvidos e
em desenvolvimento, a prevencéo é realizada pelo rastreamento durante exame
citologico, ou exame de Papanicolaou, seguido da colposcopia e tratamento das
lesdes confirmadas. Tal estratégia determinou, nas ultimas décadas, uma redugdo da
incidéncia e mortalidade do cancer do colo do Utero, especialmente em paises
desenvolvidos onde a taxa de cobertura desse exame para rastreio é alta (RAPOSO
et al,, 2011). OBJETIVO: Analisar resultados citopatoldgicos alterados entre os anos
2017 e 2018, na cidade de Nanuque — MG e estimar a prevaléncia das principais
alteragdes citologicas apresentadas por mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Foi realizado um estudo descritivo com carater
exploratério a cerca das principais alteragdes citoldgicas apresentadas por mulheres
usuarias da rede publica de saude da cidade de Nanuque-MG, no periodo de janeiro
de 2017 a dezembro de 2018. O levantamento dos dados foi realizado por meio de
coleta ao sistema SISCAN. RESULTADOS: De acordo com os dados coletados, no
ano de 2017 foram realizados 2.547 exames citopatologicos. Dentre estes, 62
(2,43%) apresentavam as seguintes alteragbes: 9,67% ASC-US; 8,06% ASC-H;
Lesao Intraepitelial Cervical de Baixo Grau (LSIL) correspondeu a 30,6% dos laudos
de pacientes; 6,45% LSIL associado ao efeito citopatico do HPV; a incidéncia de HSIL
foi de 37,09% laudos positivos; presenga de 1,61% carcinoma invasor e 6,45% laudos
apresentando células atipicas sem outra especificagdo. Em 2018, constatou-se uma
queda em relagdo ao nimero de exames, foram realizados somente 1.753. Uma
parcela de 21 laudos (1,19%) apresentavam alteragdes em seus resultados, sendo
que: 23,8% apresentaram LSIL; 4,76% LSIL associado ao efeito citopatico do HPV;
42,8% ASC-US; 23,8% apresentaram HSIL, inclusive carcinoma “in situ” e 4,76%
células atipicas sem outra especificagio. CONSIDERAGOES FINAIS: O
rastreamento do CCU, através da realizagdo de exames citoldgicos anuais, é uma
estratégia importante para a diminuicéo da incidéncia e da taxa de morbimortalidade
visto que na maioria dos casos, esse tipo de cancer apresenta uma evolugao lenta e
progressiva, apresentando alto indice de cura. Contudo, houve uma diminuicdo
expressiva no nimero de preventivos realizados no ano de 2018, quando comparado
ao ano de 2017, caracterizando uma baixa adesao as campanhas de prevengao. Os
fatores que levam a ndo ades@o das mulheres as campanhas devem ser levantados e
a partir dessa premissa tracar estratégias para a conscientizacdo e esclarecimento
afim de romper barreiras, mitos e tabus que envolvem a coleta e a realizagdo desse
exame.
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DANGA CRIATIVA E AFRO CONSCIENCIA NO CONTEXTO DA COSTRUGAO DE
IDENTIDADE

Agda Perciliana Dias dos SANTOS (Académica de Bacharelado em Educagéo Fisica)
Kellyasqya Guingo Pereira RODRIGUES (Orientador ~-UNEC)

Palavras chaves: Danga Afro, Cultura, Identidade.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: E notéria a importancia da Danga Afro, relevante instrumento de
resgate social e histérico de uma cultura manchada por perdas, sofrimento,
escravidao, racismo e discriminagdo. Contudo, nota-se uma resisténcia da sociedade
em valorizar este importante estilo de danca, que promove significativas contribuicdes
no desenvolvimento humano. Segundo Maria Zita (1998), a danga Negra é percebida
como vivéncia que proporciona, por meio da consciéncia corporal, a descoberta de
origens étnicas e culturais e a autoestima como parte da raiz afro-brasileira. Hall
(2006) ainda acrescenta que a danga negra traz beneficios para o corpo e mente que
vao além do bem estar saudavel, trabalhando questdes artisticas e sdcio-politicas,
introduzindo o conceito de identidade, que pode ser vista como construgéo historica,
cultural e plural para além do movimento dangante. OBJETIVO: Analisar o processo
de mudanga de comportamento dos praticantes deste ritmo e refletir a Danca Afro na
sua especificidade, sua influéncia na construgdo de identidade, aceitagdo e
personalidade, através de um estudo que possui dialogos e um contexto envolvendo
a busca por conhecimentos mais profundos da cultura negra, refletindo na viséo mais
ampla do mundo que nos cerca. ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa de
cunho descritiva, com carater exploratorio, sendo sujeitos da pesquisa grupos de
Danga Afro, das cidades de Caratinga e Cataguases, e professores que atuam na
area. Foi utilizado como critério de andlise, um conjunto de perguntas para nortear a
coleta de depoimentos, com relatos das vivéncias de quem esta neste meio como
praticante, ou trabalha com esta danga em destaque, relatando a importancia da
mesma em sua vida. RESULTADOS: Foram entrevistadas 32 pessoas, de diferentes
faixas etarias. Os sujeitos da amostra relataram que tiveram o primeiro contato com a
Danga Afro Brasileira, motivados pelo interesse em conhecer a histéria inerente a
esse estilo de danca. Relataram ainda que, os movimentos, que a principio eram
diferentes e causavam certa estranheza, despertaram sensagdes maravilhosas de
liberdade, forca e conhecimento. Somente duas pessoas néo relacionaram a cultura
afro com o processo de construgéo de identidade. As demais afirmaram que, fazendo
o0 estudo e resgaste deste tipo de linguagem, perceberam que ela promove um
desenvolvimento da personalidade, proporcionando aceitagdo, autoestima,
responsabilidade, maturidade, empatia pelo préximo, envolvendo também uma
miss&o ancestral, representatividade e encontro com nossas raizes através da danga
e até mesmo no &mbito da espiritualidade, das religidbes de matriz africana.
CONSIDERAGOES FINAIS: Ao concluir esta pesquisa, podemos afirmar e ressaltar a
importancia da Danga Afro brasileira, que, na verdade, ndo se apresenta como um
ritmo, mas sim como uma linguagem que se faz a partir dos ritmos dos tambores,
transmitida através do corpo, mostrando uma histéria que nos foi afastada pelo
pensamento colonizado. Trata-se de uma identidade cultural que promove
pertencimento e empoderamento. Um vasto campo de intercdmbio e resgate de
memoérias, que sinaliza desdobramentos futuros, abrindo nossos olhos para 0 mundo
onde vivemos. Axé!
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ANALISE DOS EFEITOS DO TREINAMENTO DE_HIDROGINASTICA PARAA
MANUTENCAO E MELHORA DE LESOES NO JOELHO.

Aline Cristina Lopes DIAS (académica de bacharelado em educagéo fisica)
Amarildo César de OLIVEIRA (orientador - UNEC)

Palavras chave: hidroginastica, les&o, exercicio.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A hidroginastica consiste de uma atividade corporal continua
realizada em um ambiente aquatico, que pode ser adotada por todos independente da
faixa etaria, além do exercicio ser agradavel e eficiente, ultimamente tem sido
bastante procurado devido aos beneficios que sua pratica traz & saude. De acordo
com Rocha (1999), “a pratica regular da hidroginastica desenvolve a capacidade
cardiorrespiratoria, aumentando o consumo maximo de oxigénio e a vascularizagao
do miocardio, repercutindo também em melhorias na presséo arterial de repouso”,
além da prevengdo de doengas e lesdes, auxilia na manutengao e recuperagéo das
mesmas, tudo isso sem causar impactos nas articulagdes, por ser feita dentro da
agua. Segundo o autor SAMPAIO (2005), “a pratica de exercicios fisicos de uma
maneira geral, contribui para a manutengdo das capacidades funcionais, como andar
ou agachar, por exemplo, e ajuda a diminuir os riscos causados por uma vida
sedentaria, homens e mulheres de meia idade que praticam exercicios regularmente
correm menos risco de virem a sofrer de limitagdes fisicas na velhice”. O
sedentarismo faz com que a salde da pessoa entre em declinio e fiqgue mais
suscetivel ao surgimento de patologias, por isso é considerado um problema de
salde publica e por muitos profissionais da saide como o mal do século, diante disso
podemos perceber a essencial importancia da adesdo de atividades fisicas em
nossas vidas para que tenhamos uma boa qualidade de vida. OBJETIVO: Anélise
dos efeitos do treinamento de hidroginastica para a manutengdo e melhora de lesdes
no joelho. METODOLOGIA: Para a elaboragdo dessa pesquisa foi utilizada uma
metodologia de carater exploratério descritiva, com uma aluna que possui as
seguintes lesdes de joelho: Condromalécia patelar, tendinite patelar, lesdo no
menisco e cisto de Baker com atividade inflamatéria adjacente. Foram realizados
protocolos de exercicios na agua (hidroginastica), com foco no fortalecimento
muscular do quadriceps, isquiotibiais, adutores e abdutores, visando 0 aumento da
forca, resisténcia e flexibilidade para o tratamento dessas lesdes. Utilizamos a escala
subjetiva de esforgo de Brennan como pardmetro de intensidade, além do laudo
médico pedido anteriormente para podermos avaliar o grau da leséo, foi feita uma
avaliagdo subjetiva de escala de dor de 00 a 05, aonde 00 é auséncia total de dor na
execugao do exercicio e a 05 o pico maximo de dor suportado no exercicio. Dentro
desse protocolo, tentamos alcangar o objetivo num periodo determinado de 03 meses
sendo que a avaliagdo subjetiva foi feita em todos os treinos. No final, esse resultado
foi tabulado e avaliado junto com os novos laudos médicos pedidos ao final dos
testes. A execugdo dessa pesquisa foi realizada na academia Korppus Hidro-fitness,
na cidade de Inhapim-MG. RESULTADOS: O treinamento realizado gerou melhorias
na flexibilidade, mobilidade e forga do joelho, nas capacidades funcionais como sentar
e levantar e houve um grande ganho de amplitude principalmente nos movimentos
realizados no plano sagital, comprovando a eficacia do treinamento para o alivio e
resisténcia a dor além de apresentar uma evolugao positiva e geral no quadro clinico.
CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo o objetivo desse estudo, foi possivel
identificar que diante dos resultados apresentados podemos concluir que a
hidroginastica é uma excelente atividade para a melhora e manutengéo de doengas
articulares, pois por ser uma atividade dentro d’agua reduz o impacto nas
articulagdes, fazendo com que os movimentos acontega de forma confortavel e gere
um fortalecimento muscular, que reduz a sobrecarga nas articulagbes e por
consequéncia disso gera um alivio dos sintomas da dor e melhor qualidade de vida.
Recomenta-se mais pesquisas acerca do tema e objetivo da pesquisa.
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ANALISE DE CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL E RISCO DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES EM IDOSOS DA AREA RURAL DA CIDADE DE SAO
DOMINGOS DAS DORES - MG

Ana Carolina Ferreira EUZEBIO (Académica de Bacharelado em Educacao Fisica)
AMARILDOCESAR (Orientador — UNEC);

Palavras chave: Doengas cardiovasculares, Idosos, Perimetria.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Atualmente o actimulo de tecido adiposo na regido abdominal mostra
como uma fonte de indicativo de risco de doengas cardiovasculares, sendo uma das
principais causas de 6bito na sociedade. Na terceira idade os problemas decorrentes
do envelhecimento € um processo dindmico e progressivo que causa diversas
alteragdes no organismo, psicoldgicas, funcionais e desenvolvimento de doengas. A
crescente incidéncia das doencas cardiovasculares é importante consequéncia do
envelhecimento da populagdo mundial, constituindo a principal causa de 6bito entre
idosos. (ROMERO et al.,2010). Quando comparadas aos individuos com peso
normal, aqueles com sobrepeso apresentam maior risco de desenvolver diabetes,
dislipidemia, hipertensdo arterial e outras condicdes que favorecem o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares (CARNEIRO et al.2003) a
circunferéncia abdominal é considerado um melhor preditivo de resultados das
doengas cardiovasculares. OBJETIVO: Analisar a circunferéncia abdominal e risco de
doengas cardiovasculares em idosos da area rural da cidade de Sdo Domingos das
Dores-MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa de cunho descritivo com
carater exploratorio onde sera feita uma coleta de dados em um grupo do NASF,
programa de auxilio a idosos e grupos especiais no Cérrego dos Tiburcios, sendo 25
idosos de ambos os sexos. Todos serdo submetidos a uma avaliagdo da
circunferéncia abdominal através da avaliagdo antropométrica. RESULTADOS:
Foram avaliadas 25 pessoas, sendo 22 mulheres e 03 homens com média de idade
de 69,4 anos. De acordo com os dados analisados a média da circunferéncia
abdominal das mulheres foi de 92,4cm que de acordo com a tabela de riscos de
complicagdes metabdlicas e vasculares apresenta risco muito aumentado. Quanto
aos homens & média foi de 98,3cm e mesmo sendo uma média superior quando
comparado com as mulheres de acordo com a tabela esse valor corresponderia a
risco aumentado. CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo o objetivo desse estudo,
foi possivel identificar que o resultado aponta que os idosos avaliados da area rural
encontram-se em situagdo de risco para doengas cardiovasculares. E notério dentro
da populagdo pesquisada, a baixa quantidade de individuos no género masculino,
tendo em vista que esse tipo de resultado denota maior vulnerabilidade para
desenvolvimento das doengas dessa natureza entre as mulheres, embora ndo esteja
descartado entre homens. Recomenda-se e se faz indispenséavel nessa situagdo um
acompanhamento nutricional adequado juntamente com programas de atividades
fisicas com um profissional qualificado, sendo assim seguidas recomendagdes, &
possivel que seja evitado o desenvolvimento das tais, efou também haver a melhoria
da qualidade de vida para os que ja estdo dentro do quadro dessas doengas.
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PERCEPGAO DOS ATIRADORES MILITARES DO TIRO DE GUERRA 004
(CARATINGA-MG) EM RELACAO AO NIVEL DE ESFORGO FISICO DURANTE 0S
TREINAMENTOS FISICOS.

Ana Laura Mendes LOPES (Académica de Bacharelado em Educagao Fisica)
Vagner Maciel FRERIS (orientador- UNEC)

Palavra Chave: Treinamento Militar, atividade, Fadiga.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A pratica de atividade fisica vem crescendo entre os brasileiros a
cada ano, e a conscientizagdo de que através do exercicio fisico podemos melhorar a
qualidade de vida. Porem o excesso de atividade pode trazer danos a salde.
Segundo RECCO, Claudio, os treinamentos militares que surgiu apds a
Independéncia politica no Brasil -1822, o Império percebeu a forga que existia numa
corporagao bem organizada, por tanto deu inicio os treinamentos militares. O objetivo
do treinamento é faze-lo capaz de tomar decisdes rapidas em situagdes extremas.
Ha& uma serie de atividades e situagdes que levam os militares ao extremo.
STOCHERO, Tahiane (2011) diz que ha relatos de soldados que veio a bito devido a
pratica excessiva de atividades, e também o maior risco é de rabdomidlise, les&o por
excesso de esforgo fisico que pode levar a insuficiéncia renal e lesdes internas.
OBJETIVO: comparar o nivel de percepcéo de esforgo fisico dos ingressantes no
exercito Brasileiro CML- 42 RM — STC/4TG. ABORDAGEM METODOLOGICAS: tipo
de pesquisa: pesquisa descritiva com carater exploratorio. Populagéo e amostra: 32
(trinta e dois) atiradores do TG 004 Caratinga-MG. Critérios de incluso: Atiradores
militares que estdo frequentando a turma de 2019. Critério de exclusdo: demais
pessoas que frequentam o ambiente estudado mas que ndo sdo atiradores militares.
Instrumento utilizado: questionario desenvolvido pelo pesquisador e orientador.
Procedimento para a coleta de dados: a coleta de dados foi realizada no final de maio
de 2019. RESULTADOS: De acordo com os dados coletados, dos 32 atiradores, dos
quais 81,25% considera moderada, 12,5% intenso, 3,12% fraco, e nenhum dos
atiradores consideraram insuportavel. Sendo que, os 12,5% alunos que acharam
intenso a atividade estdo acima do peso, interferindo assim no nivel de percepgéo da
exaustdo fisica. CONSIDERAGOES FINAIS: O objetivo do treinamento é faze-lo
capaz de tomar decises rapidas em situages extremas. Ha uma serie de atividades
e situagdes que levam os militares ao extremo. Avalia-se de forma positiva o nivel de
esforgo fisico, devidos aos resultados alcangados. E mostra que os exercicios
oferecidos hoje ndo séo tao exaustivos como ha alguns anos atras.
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PERFIL DE SAUDE EM RELAGAO AO ESTILO DE VIDA ADOTADO POR
AGENTES PENITENCIARIOS PRESTADORES DE SERVICOS NO PRESIDIO DE
CARATINGA - MG

Cheila Rosa da Silva ROMAO (Curso de Educagéo Fisica Bacharelado - UNEC);
Vagner Maciel FRERIS (Orientador - UNEC);

Palavras chave: Agente Penitenciario, salde, estilo de vida.

Agéncia de fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Os agentes penitenciarios tém papel importante no funcionamento
das instituigdes prisionais, lidando diretamente com a populagdo carceraria e sendo
responsaveis pela custddia do apenado recluso. Eles precisam trabalhar em equipe,
demonstrar atengdo, autocontrole, pré-atividade, iniciativa e capacidade de contornar
situagbes adversas. Esses profissionais mantém o ambiente de seguranga nas
prisdes e estdo frequentemente expostos a diversas situagdes geradoras de tenséo,
como ameagas € agressdes. A natureza estressante e perigosa de trabalhar dentro
do ambiente prisional, associada ao estilo de vida pode repercutir na salide desses
profissionais. Para Nahas (2001) salde ndo é apenas o estado de ‘auséncia de
doengas’, é considerada como uma condigdo humana com dimensdes fisicas, sociais
e psicologicas, caracterizadas num continuo, com pélos positivo e negativo. Petroski
e Pelegrini (2009) definem o estilo de vida como um padrdo de comportamento que
pode ter profundo efeito na salde dos seres humanos e estd relacionado aos
aspectos que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das
pessoas. Dessa forma, estilo de vida e satde possui uma relagdo estreita e podem
ser avaliados por um conjunto de componentes: atividade fisica, habitos alimentares,
habitos sociais, perfil emocional e cuidados com a salde, que servem de parametros
para identificar o perfil de salde de uma pessoa em relagdo ao seu estilo de vida.
OBJETIVO: O presente trabalho propde a investigagao do perfil de satde relacionado
ao estilo de vida adotado por agentes penitenciarios que prestam servicos no presidio
da cidade de Caratinga — MG. ABORDAGEM METOLOGICA: pesquisa descritiva
com carater exploratorio. Populagéo e amostra: a populagéo e amostra composta por
45 (quarenta e cinco) agentes penitenciarios, sendo 9 (nove) do sexo feminino e 36
(trinta e seis) do sexo masculino. Critérios de inclusdo: agentes penitenciarios que
prestam servicos no presidio de Caratinga — MG. Critérios de exclusdo: demais
funcionarios do presidio que ndo exercem a fungdo de agente penitenciario.
Instrumento utilizado: Questionario sobre perfil de saude e qualidade de vida em
relagédo ao estilo e vida adotado, desenvolvido pelos profissionais em educacéo fisica:
Amarildo César de Oliveira e Vagner Maciel Freris. Procedimentos para a coleta de
dados: a coleta de dados foi realizada em 15/05/2019 através da aplicagéo do
questionario na sede do presidio de Caratinga - MG. RESULTADO: Os resultados
demonstraram prevaléncia Ruim em 72,22%%, Regular 16,6%, Bom 11,12% no perfil
de salde dos agentes penitenciarios do sexo masculino e prevaléncia Ruim em
66,66%, Regular 33,33% no perfil de saude dos agentes penitenciarios do sexo
feminino. CONSIDERAGOES FINAIS: Sabe- se que muitas doencas s&o
influenciadas ou causadas pelo estilo de vida, portanto, a maneira que escolhemos
viver impacta diretamente na nossa salde. Construir uma cultura de prevengao e
promogc&o a salide podera diminuir a vulnerabilidade desses profissionais e pode ser
relevante para novas praticas de cuidado. O estimulo a pratica de atividades fisicas é
fundamental para a prevengdo e controle de doengas, neste sentido os achados
desse estudo podem encorajar a elaboragéo de politicas de promogéo de saude entre
0s agentes penitenciarios através de programas de exercicios fisicos e promogao de
habitos saudaveis.

Referéncias bibliograficas:

1-Nahas, M.V. Atividade fisica, salde e qualidade de vida: conceitos e sugestoes
para um estilo de vida ativo. Londrina: Midiograf, 2001.

2-PETROSKI, E. L.; PELEGRINI, A. Associacéo entre o estilo de vida dos pais e a
composi¢do corporal dos filhos adolescentes. Revista Paulista de Pediatria, S&o
Paulo, v. 27, n. 1, p. 48-52, 2009

IX Encontro de Iniciagao Cientifica - ENIC UNEC 2019 - Caratinga-MG, 24 a 26 de outubro de 2019 - ISSN 2237-8618


http://g1.globo.com/brasil/noticia/2011/02/militares-relatam-como-treinamentos-severos-testam-limites-do-corpo.html
http://g1.globo.com/brasil/noticia/2011/02/militares-relatam-como-treinamentos-severos-testam-limites-do-corpo.html
http://www.historianet.com.br/conteudo/default.aspx?codigo=1271

Ciéncias da Salide — Resumo 110

ANALISE DO ESTILO DE VIDA ADOTADO POR'ACADIAEMICOS DO CURSO DE
EDUCAGAO FISICA DO CENTRO UNIVERSITARIO DE CARATINGA - UNEC

Cleiciely Amaral de MELLO (Académica de Bacharelado em Educagéo Fisica)
Vagner Maciel FRERIS (Orientador - UNEC)

Palavras Chaves: Estilo de vida, Educacéo Fisica, académicos.

Agéncia de Fomento UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A discusséo da atividade fisica relacionada & promogao da salde é
crescente nos Ultimos anos sendo atribuido as mudangas no comportamento social e
individual da populagdo, principalmente entre os jovens em idade universitaria, cujo
indice de sedentarismo cresce a cada dia. Mudangas no estilo de vida dos recém
ingressos no meio universitario geram novas relagdes sociais, tornando este grupo
mais vulneravel a comportamentos que colocam a saude em risco, dentre estes,
baixos niveis de atividade fisica (VIEIRA, 2002). Alguns autores relatam que este fato
deve-se a rotina de estudos e os demais compromissos académicos, diminuindo,
assim o tempo disponivel para a pratica de atividade fisica (MIELKE, 2010). Diante do
exposto, a qual ponto os jovens estdo utilizando e priorizando a atividade fisica?
OBJETIVO: Investigar o estilo de vida dos académicos do curso de educagéo fisica.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Tipo de pesquisa: descriiva com carater
exploratério. Populagdo e amostra: 40 Académicos do curso de Ed. Fisica do UNEC.
Critérios de inclusdo: académicos entrevistados sendo 5 mulheres e 5 homens de
cada periodo. Instrumento utilizado na pesquisa: “Questionario sobre o perfil de saude
em relagdo ao estilo de vida adotado” desenvolvido pelos professores Vagner Maciel
Freris - CREF/MG 001995-G e Amarildo César de Oliveira — CREF/MG 18123-G.
Procedimentos para a coleta de dados: realizagdo de um questionario onde os
entrevistados deverdo responder algumas perguntas sobre perfil de atividades fisicas,
alimentar, habitos sociais, emocionais e perfil dos cuidados com a satde, usando
como parametros de identificagdo; resultado excelente: (61 a 75 pontos, acima de
80%); bom: (54 a 60 pontos, 70 a 80%). Regular: (46 a 53 pontos, 60 a 70%); e Ruim:
(até 45 pontos, menos de 60%). RESULTADOS: Observou-se que dos académicos
de educagéo fisica entrevistados, do sexo feminino tiveram como resultado excelente:
5% (duas pessoas); bom: 7,5% (3 pessoas), regular: 20% (8 pessoas); e ruim: 17,5%
(7 pessoas). Do sexo masculino; excelente: 2,5% (uma pessoa), bom: 2,5% (uma
pessoa), regular: 12,5% (cinco pessoas) e ruim: 32,5% (treze pessoas).
CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo ao objetivo dessa pesquisa constatamos
que em um contexto geral os dados n&o s&o satisfatorios. A maioria dos entrevistados
estdo de regular a ruim, grau preocupante por se tratar de salde e relagéo ao estilo
de vida de estudantes de educagéo fisica, podendo dar énfase no grupo masculino
onde os niveis s@o mais elevados ainda. Temos a conclus&o que o estilo de vida que
a maioria optou esta lhe acarretando pontos negativos em sua vida, embasado na
pesquisa pode se dizer que o estilo de vida a qual nos predispomos pode nos trazer
resultados benéficos ou ndo. Ficar atento aos habitos e se policiar nas escolhas sdo
fatores cruciais para uma boa qualidade de vida.
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PREVALENCIA DO CONSUMO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS POR
FREQUENTADORES DE ACADEMIAS DA CIDADE DE CARATINGA-MG

Cleondre Walace Teixeira DAMASCENA (Curso de Educagéo Fisica - UNEC)
Rafael Luiz da Silva NEVES (Orientador - UNEC)

Palavras-chave: Suplementos nutricionais, Alimentos, Esportistas, Ergogénicos
Ageéncia de fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Pesquisas apontam que o uso de suplementos entre a populagao
ndo atleta também é expressiva, principalmente entre o publico praticante de
exercicio fisico. O forte apelo do marketing populariza estes produtos, e leva milhares
de esportistas ao uso indevido, como quantidade ou tempo inapropriado (MOLINERO,
0.; MARQUEZ, S). Estimativas mundiais do uso destes produtos em atletas ficam
entre 40 e 80% da populagdo. Ainda, observa-se uma diversidade na formagéo
profissional dentre as pessoas que indicam o uso de suplementos nutricionais.
Recentes dados apontam que as principais fontes de prescricdo seriam os
profissionais de educagao fisica, seguidos de vendedores de loja e amigos. Médicos e
nutricionistas, que seriam os profissionais habilitados para tal indicagao, ndo s&o as
principais fontes de prescricdo (PEREIRA, ALF). OBJETIVO: Verificar a prevaléncia
do consumo de suplementos alimentares pelos frequentadores de academias de
Caratinga (MG). ABORDAGEM METODOLOGICA: Tipo de pesquisa: descritiva com
carater exploratério. A populagdo do estudo foi composta de frequentadores de
academias na cidade de Caratinga (MG), independente do tempo de frequéncia ou de
periodicidade a academia. A pesquisa foi realizada entre os dias 04/03/2019 e
15/03/2019 e ademais, foi utilizado o programa Excel 2016 para obter a analise dos
seguintes resultados. RESULTADOS: A abordagem foi por voluntariedade, em 12
academias da cidade. Foram entrevistados 109 individuos com idade entre 18-59
anos sendo (58%) mulheres e, (42%) homens. 61% frequentam a academia ha mais
de 6 meses, 72% n&o tem nenhum tipo de acompanhamento com um nutricionista
especializado, mas observou-se que 32% dos participantes fazem o uso de
hiperproteicos, 20% consomem aminoacidos de cadeia ramificadas e 9%
suplementos de cafeina. CONSIDERACOES FINAIS: Verificou-se um expressivo
consumo de suplementos nutricionais nas academias de Caratinga (MG). Os homens
mais jovens s&o os principais usuarios, e os suplementos & base de proteinas s@o os
mais utilizados. Ainda, verificou-se que a indicagéo de suplementos alimentares nas
academias ocorre principalmente por profissionais de educagdo fisica e por auto
indicagdo ou amigos. Este fato aponta para a necessidade de alertar a populagéo
quanto aos possiveis riscos relacionados ao uso indevido de suplementos
nutricionais. Ainda, é de suma importancia destacar a escassez de estudos
relacionados a utilizagdo de suplementos alimentares em praticantes de exercicios e
frequentadores de academias, utilizando uma amostra representativa diversificada,
que possa ser extrapolada para o restante da populagao.
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A DANGCA COMO ESTRATEGIA DE COMBATE A ANSIEDADE
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RESUMO:

INTRODUGAO: Atualmente, os problemas emocionais tém acometido grande parte
da populagdo. A ansiedade tornou-se motivo de preocupagdo. Segundo a
Organizagdo Mundial de Saude (2019), cerca de 9% da populagdo sofrem desse
transtorno. Os principais sintomas s&o: sentimentos de aflicdo, angustia, perturbagéo
do espirito causado pela incerteza, aumento da frequéncia cardiaca, respiragdo
ofegante ou falta de ar, tremores e aumento do suor. Contudo, temos hoje uma
ferramenta que pode auxiliar tanto na cura como na prevengao desse transtorno: a
pratica continua de exercicios fisicos. Dentre as inimeras possibilidades, a danca
proporciona beneficios terapéuticos culturais e sociais, faz bem ao corpo e a mente,
isso porque, em todo momento, se trabalha a expressividade corporal. O corpo fala
através do movimento e libera energia de dentro para fora. Szuster (2006), afirma que
faz parte do universo da danga promover melhorias ao organismo do individuo
harmoniosamente, respeitando suas emogdes. Sendo assim, seria possivel afirmar
que a pratica da danga pode auxiliar na diminuigdo ou no controle da ansiedade?
OBJETIVO: Avaliar o impacto da danca na salde emocional dos praticantes em
relagdo ao controle da ansiedade. ABORDAGEM METODOLOGICA: Tipo de
pesquisa: descritiva com carater exploratério. Populagdo e amostra: a populagéo e
amostra do estudo foram compostas por 31 alunos, com idade entre 16 a 65 anos,
praticantes de danga em uma academia da cidade de Caratinga - MG. Critério de
inclus@o: alunos frequentes na modalidade danga. Critério de exclusdo dos
participantes da pesquisa: alunos da academia que néo participavam das aulas de
danga. Instrumento utilizado na pesquisa: foi aplicado um questionario digital, com
duas perguntas relacionadas ao estado emocional dos participantes, para que fossem
respondidas julgando o seu nivel de ansiedade em uma escala de 1 a 10, antes e
depois da pratica continua da danca. Apds coletar os dados, foram classificados da
seguinte forma: 1 a 5 com nivel baixo de ansiedade; 6 a 10 com alto nivel de
ansiedade. RESULTADOS: Verificou-se que em relagdo a primeira questédo (Como
vocé avalia sua ansiedade antes de praticar a modalidade?), os resultados
demonstraram que 64,6% dos participantes apresentavam um alto nivel de
ansiedade, e apenas 35,5%, apresentavam controle. J& em relagdo a segunda
questdo (Como avalia sua ansiedade praticando a modalidade?), os resultados
demostraram que 31,2% mantiveram-se nos altos niveis de ansiedade e 68,8%,
apresentaram melhora. CONSIDERAGOES FINAIS: Diante dos resultados obtidos,
foi possivel concluir que a Danga nas academias proporciona um impacto positivo na
salde emocional de seus praticantes, contribuindo para a diminui¢do da ansiedade.
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QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES DAS ESCOLAS DA REDE
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Resumo:

Introdugdo: A qualidade de vida € um importante aspecto a ser considerado na
promocéo de saude dos professores, sobre 0s quais vém sendo atribuidas diversas
fungdes no cotidiano de suas atividades de trabalho. Segundo Marchi (1998 citado
por Limongi-Franga, 2003:41), define qualidade de vida: é estar saudavel, desde a
saude fisica, cultural, espiritual até a satde profissional, intelectual e social. Cada vez
mais as empresas que desejarem estar entre as melhores do mercado deverdo
investir nas pessoas. Portanto, Qualidade de Vida é um fator de exceléncia pessoal e
organizacional. No ambiente escolar os professores estéo diariamente passando por
estresse psicologico que acaba cansando sua saude fisica também, Qualidade de
Vida é a busca continua da melhoria dos processos de trabalho, os quais precisam
ser construidos n&o s6 para incorporar as novas tecnologias como para aproveitar o
potencial humano, individual e em equipe. No contexto empresarial ela se insere na
qualidade organizacional, no repensar continuo da Empresa diz Rosa (1998 citado
por Limongi-Franga, 2003:40). A qualidade ou estilo de vida do professor pode
atrapalhar no seu desempenho? Objetivo: Avaliar a qualidade de vida dos
professores da rede estadual de Tarumirim- MG, com um questionario sobre estilo de
vida. Abordagem Metodoldgica: Tipo de pesquisa: descriiva com carater
exploratério. Populagéo e amostra: a populagéo foi composta por professores da rede
estadual de Tarumirim- MG. Amostra analisada foi de 69 professores respondendo
questionario sobre o tema. Critérios de inclusdo: professores das escolas
pertencentes a rede estadual de Tarumirim-MG. Critérios de exclusdo: Demais
professores que ndo atuam nas escolas selecionadas. Instrumento utilizado na
pesquisa; um questionario de estilo de vida adotado, desenvolvido pelos professores
Vagner Maciel Freris € Amarildo César de Oliveira. Procedimentos para coleta de
dados: foi feito uma visita em cada escola no dia e horario da reunido pedagégica,
solicitando a diregdo para aplicagdo deste questionario para os professores.
Resultados: Analisando as respostas dos questionarios constatamos que 18,8 % dos
professores tem seu estilo de vida bom, 36,2 % tem estilo de vida regular e 44,9 %
estilo de vida adotado é ruim. podemos constatar que nenhum dos professores tem
seu estilo de vida excelente de acordo com o questionario e a maioria dos que o estilo
de vida esta bom, ndo pratica atividade fisica constantemente, mas pratica outros
habitos saudaveis perguntado no questionario. Consideragdes finais: respondendo
ao objetivo" avaliar a qualidade de vida dos professores da rede estadual de
Tarumirim", como aponta os resultados, o estilo de vida adotado por esses
profissionais, ndo esta adequado na maioria dos entrevistados, porque como vimos a
qualidade de vida influéncia direta e indiretamente na salde fisica e mental, e
também salde profissional. Algumas possiveis solugdes seria a criagdo de projetos
de pratica esportiva, lazer e/ou reeducagdo alimentar tendo os professores como o
publico alvo, e também é necessario que os proprios professores entendam que a
mudanga do seu estilo de vida, melhorando sua qualidade de vida ird beneficia
diretamente no seu desempenho tanto dentro quanto fora de sala de aula.
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iNDICE DE HIPERCIFOSE TORACICA E POSSIVEL CORRELAGAO COM TEMPO
DE USO DE SMARTPHONE DOS ALUNOS DA ESCOLA ESTADUAL MOACYR DE
MATTOS

Diego Pedro Benini De Matos (Curso de Educagéo Fisica — UNEC)
Amarido César de Oliveira (Orientador - UNEC)

Palavra-chave: hipercifose, postura, smartphone

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: As recentes tecnologias ocupam grande participagdo na vida de
muitas pessoas, tornando muitos dependentes da mesma, isso faz com que
tenhamos a vida facilitada.O celular ja faz parte da vida corrida hoje em dia.A postura
incorreta adotada ao utilizar o smartphones pode causar fortes dores e os
especialistas recomendam que durante o uso com digitagao e leitura o aparelho deve
estar na altura da cabega. Penha et al. (2005) alerta para o fato de que a postura do
adolescente pode ser afetada por varios fatores intrinsecos e extrinsecos, tais como
hereditariedade, o ambiente ou as condi¢des fisicas nas quais o individuo vive, bem
como dos fatores emocionais, socioecondmico e as alteragdes consequentes do
crescimento e desenvolvimento humano. Considerando os estudos sobre a postura
humana, caso haja desvios estruturais e funcionais causaria desequilibrio no sistema
levando a compensagbes que podem gerar alteragbes em suas estruturas e
fungdes.OBJETIVO:Avaliar o indice de hipercifose toracica e possivel correlagdo com
tempo de uso de smartphone dos alunos escola Estadual Estadual Moacyr de Mattos,
Esplanada Caratinga-MG.ABORDAGEM METODOLOGICA: O presente estudo de
carater descritivo com abordagem qualitativa. A analise postural sera através da
biofotogrametria para avaliar o indice de hipercifose toracida e possivel correlagdo
com tempo de uso de smartphone. A populacdo serd composta por alunos da Escola
Estadual Moacyr de Mattos Caratinga-MG com idades idade entre 12 a 16 anos. O
método avaliativo consiste analise postural em posicdo ortoestatica no plano lateral
utilizando camera do celular Moto G3, e o aplicatvo ACPP Core2
PostureMeasurementdisponivel na Google Play. Sera utilizado o software Microsoft
Excel para andlise estatistica e para classificagdo dos dados serd a tabela de
Henneman (2012). RESULTADOS:Foram pesquisados 40 alunos. Utilizando a tabela
de classificagdo onde a curvatura fisiologica varia entre 20-40°, a média da amostra
foi de 38,2 + 39°, onde apenas 25% (n=10) de predominancia hipercifética por
apresentar angulos superiores a 40°. Utilizando a correlagdo de Pearson, nao foi
possivel fazer uma correlagdo positiva entre horas de uso e predominancia de
hipercifose com a amostra da pesquisa. CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo
objetivo da pesquisa, ao analisar os resultados ndo podemos afirmar que o uso
excessivo de celular ndo teve correlagdo com percentual de cifose encontrado na
amostra devido a diversas situagdes individuais, tais como meios social a que cada
um foi submetido, como qualidade de vida, ma postura, pratica desportiva e
individualidade biolégica como altura. No entanto, recomenda-se orientar aos
usuarios de smartphone que 0 uso excessivo podera comprometer aspectos
importantes na sadde principalmente nos aspectos posturais.
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ANALISE DOS BENEFICIOS DA NATAGAO PARA A QUALIDADE DE VIDA DOS
CLIENTES DA PROANDO ACADEMIA EM CARATINGA-MG
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Munir Ali de Miranda Saygli (orientador-UNEC)

Palavras chaves: Beneficio natagao, saude.

Agencia de fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A natag&o surgiu por volta do ano de 2.500 a.C. Nesta época, a arte
de nadar estava incluida na educag&o dos egipcios. Na Grécia e na antiga Roma, a
natacdo fazia parte do treinamento militar e o simples fato de saber nadar
proporcionava status social.A natagdo passou a ser disputada desde da primeira
olimpiada em Atenas no ano de 1896. Nas olimpiadas modernas, é o segundo
esporte mais importante ficando atras somente do atletismo. O Brasil fez sua estreia
no esporte em 1920 nos jogos olimpicos de Antuérpia.A natacéo se divide em cinco
estilos: costas, peito, borboleta, livre, medley.As criangas desejam se igualar aos
golfinhos, € os idosos s6 buscam um condicionamento, aparéncia e saude
equivalente a uma faixa etaria inferior as proprias. Os beneficios da natago néo se
limitam a esses, mas é importante que saibamos que o esporte ndo sé é procurado
para uma boa manutengéo de salde, mas também para aqueles que desejam manter
a boa forma. Através de atividades aquaticas pode-se obter uma ampliagdo do
repertério motor além de auxiliar na maturagéo e levar a pessoa praticante do esporte
a desenvolver capacidades motoras, afetivas e cognitivas e ampliar as possibilidades
de sociabilidade e autoconfianga (CORREA; MASSAUD, 1999). E inegavel para
Machado; Ruffeil (s/d) que a natagdo tem fundamental importancia para a formagao
de personalidade e inteligéncia.. Sera que todos se conscientizam, da importancia e
colaboragdo que o nado oferece a vida dos mesmos? OBJETIVO: Analisar os
beneficios que a aula de natagdo proporciona para os alunos da Proando Academia
em CARATINGA-MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: Tipo de pesquisa:
Descritiva com carater exploratorio. Populagéo e amostra da pesquisa: A populacéo é
os praticantes de natagdo. A amostra corresponde aos beneficios oferecidos
especificamente do esporte de natagdo. Critérios de inclusdo: Reportagens que
relatam depoimentos de como e qual forma a natacdo interagiu positivamente a
salde dos praticantes. Exclusdo...  Instrumentos utilizados na pesquisa livros,
artigos, monografias e sites. Procedimentos para coleta dos dados para pesquisa:
Coletar o maximo de depoimentos de pessoas que praticam natagdo, e trazer em
geral o que a natagdo é possivel de desenvolver na saude humana de forma
saudavel e confortavel. RESULTADOS: Analisamos 40 entrevistas que representa
30% dos alunos de natagdo da Pronado Academia, concluimos que 90% dos alunos,
estavam ali em busca de qualidade de vida, e 10% como uma pratica de esporte.
60% dos alunos estavam fazendo natagao, pois era uma atividade ludica e nao tinha
impacto nas suas articulagées, principalmente do joelho, essa porcentagem também
representa o grupo indicado por médicos, que propds para eles realizar atividade
fisica para, aprimora o sistema respiratorio, queima de gordura, abaixar diabetes,
Fortalece as articulagdes, fortalecer os musculos e entre outros beneficios. 30% eram
alunos apenas praticantes de atividade fisica € optaram pela natagdo, por ser uma
atividade realizada na agua que promove o ludico e o bem estar fisico e mental. 10%
apresentavam alunos que realizava a natagdo como um praticante de esporte queria
ser atletas em busca de alto nivel e recordes. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se
que a natagdo oferece diversos beneficios para os alunos da Pronado Academia, ndo
havendo limites de idade. Pessoas idosas que nunca haviam praticado natagdo, e
aprenderam a nadar sob orientagdo. Cabe ao professor manter uma atitude afetuosa,
ajudando o idoso a aceitar as transformagfes do seu corpo com naturalidade e
incentivo-o a manter-se ativo para enfrentar da melhor forma os anos finais da vida.
Ao tratamento da natagdo infantil, ndo podemos esquecer-nos de um componente
fundamental no processo de aprendizagem: o Ludico. A abordagem do lidico em
aulas de natagdo infantil & essencial, pois gera manifestagéo positiva que estimulam a
criatividade, a espontaneidade, o prazer, a afetividade, entre outros. Fazer aulas de
natacdo hoje no Brasil estd muito mais facil, pois existem milhares de academias
especializadas e com professores capacitados. Portanto, os pais devem procurar a
academia ou escola de natagéo mais indicada, e mais perto de casa, para garantir
seguranga e qualidade de vida a seus filhos.
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ANALISE DO ESTILO DE VIDA DA POLICIA RODOVIARIA FEDERAL DE
CARATINGA-MG
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Aline Elias Oliveira SANTOS (Orientadora — UNEC)

Palavras chaves: qualidade de vida, atividade fisica, policiais.
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RESUMO:

INTRODUGAO: A criagdo de programas de saude, voltados para os servidores, por
parte da administragdo publica e a crescente busca pela qualidade de vida dos
policiais rodoviarios federais justifica esse trabalho. O exercicio fisico como a
musculagdo, croosfit, natacdo, corrida melhora a saude fisica e mental. Exercitar-
se ajuda a prevenirou controlar varios problemas de salde como diabetes,
hipertenséo, obesidade, relacionamento interpessoal, fatores de stress. Chiavenato
(2008) relata que a qualidade de vida implica em criar, manter e melhorar o ambiente
de trabalho seja em suas condigdes fisicas, psicologicas e sociais. Isso resulta em um
ambiente de trabalho agradavel, amigavel e melhora substancialmente a qualidade de
vida das pessoas. O estilo de vida é caracterizado por padrdes de comportamento
identificaveis que podem ter um efeito profundo na salde da populagdo e esta
relacionado com diversos aspectos que refletem as atitudes, os valores e as
oportunidades na vida das pessoas. Segundo Campos (1992), um dos mais
importantes conceitos dos programas de qualidade de vida esta na premissa de que,
somente se melhora o que se pode medir ou mensurar, e, portanto, € preciso medir
para melhorar. A atividade fisica e os habitos alimentares sdo dois elementos do
estilo de vida que desempenham um papel significativo na promogao da salde e na
prevencdo de doencas. Além disso, outros elementos do estilo de vida sdo também
importantes para a salde e o bem-estar, tais como evitar o uso de cigarros, possuir
um bom relacionamento com a familia e amigos, evitar o consumo de alcool, controle
do estresse, além da necessidade de se ter uma visdo otimista e positiva da vida,
vocé tem praticado tais atitudes? OBJETIVO: Andlisar Do Estilo De Vida Da Policia
Rodoviaria Federal De Caratinga-Mg. ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de
um estudo do tipo descritivo com carater exploratorio, tendo como sujeitos da
pesquisa 8 policiais ativos da PRF de Caratinga, os policias ocupam o cargo em
media de 5 anos com jornada de trabalho de 40 horas semanais com escalas de 24h
x 72h. Foi aplicado um questionario contendo algumas perguntas sobre o Perfil de
atividade fisica, Perfil Alimentar, Habitos Sociais, Perfil Emocional e Perfil cuidados
com a Salde no més de maio a fim de identificar o perfil de salide em relagéo ao
estilo de vida adotado desses entrevistados. RESULTADO: Com a andlise das
respostas em contexto geral os policiais obtiveram uma media de 46 pontos no
Componente 1 - Perfil de atividades fisicas (7pts/26,5%); Componente 2 — Perfil
alimentar (14pts/22,3%); Componente 3 - Habitos sociais (10pts/19,2%);
Componente 4 - Perfil emocional (6pts/16,6%); Componente 5 — Perfil cuidados com
a salide (9pts/26,5%). CONCIDERAGOES FINAIS: Conclui-se que no quesito estilo
de vida adotado pelos Policias de acordo com a tabela foram classificados como
Regular (sugerindo repensar em seus habitos) os mesmos véem sendo prejudicado
por questbes psicoldgicas entre o stress e a ansiedade é aconselhavel todos
passarem por um Psicologo para tratar seus problemas aliado com exercicio fisico
pede-se que se fagam treinos moderados, principalmente aerdbicos, com duragéo de
20 a 40 minutos por dia pode se afirmar que o exercicio fisico melhora a autoestima,
melhora a capacidade de concentrag&o, contribui para a maior qualidade do sono.
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FUTSAL MUDANDO VIDAS: HISTORIA DA EQUIPE DE FUTSAL FEMININO DO
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RESUMO:

INTRODUGAO: O futsal ¢ um dos esportes mais praticados hoje em dia, tanto em
escolas, em clubes e até mesmo nas quadras publicas das nossas cidades, boa parte
desse publico sdo mulheres de todas as idades, exemplo disso é o projeto que existe
a mais de 10 anos em Governador Valadares, com a visdo de dar oportunidades as
mulheres de toda regido a praticar o futsal num nivel profissional, trazendo mudanca
de vida ndo s6 no esporte, mas também no aspecto social e cultural. Segundo o
Estatuto da crianga e adolescente (ECA), 1990, “dever do Estado & oferta e
manutencdo de programas sociais que visam & ocupagdo do tempo ocioso de
criangas e adolescentes. Na mesma sequéncia, Santana (1996) aponta que o ensino
do Futsal na iniciagdo € comum nos deparamos com a reproducdo do modelo de
treinamento do adulto e juvenil, valorizando a técnica, a tatica e o individualismo.
Através desse projeto, seria possivel falar que o futsal tem mudado as vidas dessas
mulheres em geral? OBJETIVO: Conhecer a histéria da equipe de futsal de
Govemador Valadares, e como o futsal tem mudado as vidas dessas mulheres nos
aspectos sociais e educacionais. ABORDAGEM METODOLOGICA: Tipo de
pesquisa: descritiva com carater exploratorio. Populagéo e amostra: a populagédo do
estudo foi composta pelas préprias atletas do projeto. A amostra corresponde em
fazer uma pesquisa com atletas sobre o tema proposto. Critérios de incluséo: através
de questionarios, envolvendo todas as atletas registradas no projeto. Excluséo:
atletas que ndo fazem mais parte desse projeto. Instrumento utilizado na pesquisa:
Andlise dos questionarios respondidos pelas as atletas ativas no projeto em
Governador Valadares. Procedimento para a coleta de dados: enviar uma solicitagdo
via e-mail, ao presidente desse projeto em Governador Valadares, senhor Guilherme
Frossard Filho, autorizagéo para a realizagéo da pesquisa, através de “questionarios”
aplicados para as atletas do projeto. RESULTADOS: Em verificagdo aos
questionarios aplicados na propria sede do projeto em Governador Valadares com 20
atletas, constata-se que, 100% delas tiveram a vida mudada através do futsal.
CONSIDERAGOES FINAIS: Com relagdo ao objetivo proposto "Como o futsal tem
mudado a vida dessas mulheres" e diante da comparagdo dos resultados, pode-se
afirmar que o futsal transformou completamente a vida delas, tanto nos aspectos
sociais e educacionais, e todas elas responderam que o clube proporcionou
oportunidades de conhecer e frequentar cidades, hotéis e até mesmo restaurantes
que jamais tinham frequentado, e que o clube também cobrava boas notas na escola
e na faculdade, sinal que esse esporte tem trazido resultados ndo s6 dentro de
quadra mas também fora dela.
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RESUMO:

INTRODUCAO: Nos dias atuais, a sociedade sofre com doengas autoimunes que
podem ser acarretadas por fatores emocionais ou em decorréncia de outras
doengas. Dito isso, a atividade fisica entra como uma grande aliada na prevengéo
de tais doengas, pois libera uma grande quantidade de serotonina, que é o
horménio da felicidade e do prazer e também auxilia na manutencéo da saude. As
“Doengas Raras” sdo geralmente cronicas progressivas e incapacitantes, podendo
ser degenerativas e também levar a morte. Além disso, muitas delas ndo possuem
cura, de modo que o tratamento consiste em acompanhamento clinico, com
objetivo de aliviar os sintomas ou retardar seu aparecimento (Ministério da Saude,
2018). Na sindrome de Guillain-Barré, o sistema imunolégico do corpo ataca parte do
sistema nervoso periférico. Esta sindrome pode afetar os nervos que controlam o
movimento dos musculos, assim como os que transmitem sensacfes de dor,
temperatura e tato. Tal patologia pode resultar em fraqueza muscular e perda da
sensibilidade nas pernas e/ou bragos (Yuki & Hartung, 2012). Diante do exposto, seria
possivel que uma pessoa apés apresentar sintomas desta doenga, ainda possa
praticar atividades fisicas? OBJETIVO: Avaliar a percepcdo de um paciente portador
da sindrome de Guilain-Barré quanto as limitagGes na pratica de exercicios fisicos.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa descritiva de carater
exploratério, tendo como sujeito de pesquisa M.S, do sexo masculino, 24 anos,
portador da sindrome objeto do estudo. A pesquisa foi realizada por meio de uma
entrevista, onde o entrevistado explicou sobre o periodo da doenga, e em quais
sentidos ela afetou/afeta na prética de atividades fisicas. RESULTADOS: A entrevista
foi baseada no questionario aplicado, que abordou as questdes referentes a doenga e
a melhora com a prética de exercicios pdde se percebe que, no final de janeiro de
2017, a doenga foi possivelmente causada por baixa imunidade. O entrevistado foi
encaminhado para Casa de Saude, onde foi realizado um exame da coluna, chamado
Liquor, conhecido como liquido Cefalorraqueano, onde ndo houve a constatagéo da
Sindrome de Guillain-Barré, pois ainda estava na fase inicial da doenca. Apds 10 dias
foi realizado novamente o exame, quando o paciente ja havia dado entrada na UTI,
por problemas respiratérios e foi constatado a doenga. O primeiro sintoma foi uma
forte dor no ombro, onde o paciente procurou atendimento e foi medicado. Apés 2
dias, fraqueza dos membros inferiores. Logo depois foram surgindo novos sintomas,
como: formigamento no corpo, redugdo total na sensagdo de tato, falta de ar,
fraqueza muscular, retengéo urinaria, ritmo irregular do coragéo, viséo dupla e perca
total dos movimentos dos membros inferiores e superiores. Foi entubado e colocado
em coma induzido. Logo depois teve pneumonia e infecgdo generalizada, e foi
realizada uma traqueostomia. A medicagdo foi realizada apds a constatagdo da
Sindrome, que foi a hemoglobina. Hoje em dia, ndo faz uso de medicamentos, mas
faz exames de rotina duas vezes no ano com neurologista. Precisou durante um
tempo de ajuda nas tarefas didrias, como tomar banho e se alimentar. Fazia uso de
cadeira de rodas, e apos um tempo utilizou das muletas. Durante os primeiros 4
meses a fisioterapia era realizada em casa, e logo apds ele comegou a tratar na
clinica. Apés um ano de tratamento fisioterapico, o paciente retornou para
musculagdo de forma iniciante e adaptada, em seguida apds mais um ano, pode
voltar a correr e jogar futebol. Hoje em dia ele ndo vé dificuldade, e pratica
normalmente suas atividades sem sequela alguma. CONSIDERACOES FINAIS:
Baseado na entrevista, pode se perceber que, mesmo com a doenga em tratamento o
entrevistado praticou atividades fisicas de forma adaptada, e nos dias atuais pratica
normalmente suas atividades, sem sequela alguma. Dito isso, pode se afirmar que a
pratica de atividades fisicas € uma aliada no tratamento da sindrome de Guillain-
Barré.
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ANALISE DO TEMPO DE DESCANSO ENTRE SESSOES DE TREINO EM
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RESUMO:

INTRODUGCAO: O Treino é so, para maioria das pessoas que quer ganhar musculos,
alimentar-se corretamente alguns o fazem, e descansar nem todos. Muitas pessoas
tem a concepgdo errdnea de que quanto mais treino mais rapido se aumenta os
musculos. Vou fazer uma explicagdo de por que esta concepgdo estd totalmente
errada. Durante um treinamento intenso, o musculo trabalhado sofre uma enorme
sobre carga, portanto acabam por causar micro lesdes nas fibras musculares (sdo
elas que causam a dor depois de algumas horas do fim do exercicio) por isso ndo se
fica muito tempo com a mesma série, pois o corpo se adapta a estes estimulos. Para
regenerar essas micro lesdes e aumentar a resisténcia aos estimulos, o corpo precisa
langar m&o dos processos de supercompensacéo. Para que ocorra esta regeneragao
o corpo deve disponibilizar de nutrientes (glicose, aminoacidos, vitaminas e minerais)
para a reconstrugdo muscular Nick Evans Anatomia da Musculagdo 2017. Mas esta
reconstrugdo s6 ocorre durante o descanso, principalmente durante o sono. N&o é
dificil encontrarmos fisiculturistas que durmam mais de 12 horas diarias, divididas em
diferentes periodos. A importancia do descanso para a hipertrofia é gigantesca, ja que
neste momento que temos a maior producdo de hormdnio na recuperagdo. O
descanso ¢ dividido em trés fases, 30 a 90 segundos entre séries, 2 a 4 horas apos
os exercicios; 48 a 72 horas ap6s os exercicios. Segundo, Guimaraes Neto (2012)
para essa hipertrofia ocorrer, é essencial descansar a regido no dia seguinte. Melhor
horario para treinar e descansar os musculos, alguns profissionais, inclusive,
recomendam a pratica da musculagio no periodo noturno, quando o individuo estara
livre das tarefas do dia a dia e podera repousar logo ap6s a atividade. Normalmente,
os professores de academia passam treinos intercalados para seus alunos, ou seja,
se hoje vocé treina os musculos anteriores, amanha iré treinar os posteriores. E isso
tem uma explicagdo bastante simples, o relaxar é fundamental ndo apenas para a
hipertrofia, como também para o aumento da forga muscular. Realizar o mesmo treino
todos os dias, sem dar o relaxamento para aquele determinado grupo muscular pode
trazer diversos prejuizos a salide do individuo. O primeiro a aparecer é a queda no
rendimento, como o musculo ndo teve tempo para se recuperar, ele ndo possui a
energia e a forga necessaria para suportar um novo estimulo, com isso, o atleta
passara a sentir dores fortes e constantes, ndo desenvolvera a musculatura como o
esperado, passando a ter problemas de overtraining, lesdes musculares, inflamagdes,
além de passar a produzir e liberar diversos horménios de estresse. Ou seja, além do
prejuizo fisico, a pessoa desenvolvera problemas relacionados a salde do corpo e
também da mente. OBJETIVO: Analisar o tempo de descanso entre sessdes de
treino em praticantes de musculagdo nas academias da cidade de Caratinga-MG.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa de cunho quantitativo, tento como
sujeito da pesquisa, frequentadores das academias de Caratinga-MG. Para alunos
que propuseram a responder as perguntas estabelecidas no questionario. Este
questionario foi criado pelo pesquisador, e serd respondido pelos praticantes de
academia. A pesquisa foi realizada entre os dias 20/05/19 a 24//05/19, em duas
academias da cidade de Caratinga-MG. RESULTADOS: De acordo o que foi
pesquisado nas duas academias,36 alunos frequentes, responderam da seguinte
forma, 10 descansam com tempo de 72 horas, e outras 26 descansam no periodo de
48 horas, dividindo em parte superior e parte inferior dos musculos.
CONSIDERAGOES FINAIS: respondendo a andlise da pesquisa realizada nas
academias, constatou que a maioria dos alunos descansam um periodo de 48 horas e
os outros restantes descansam um periodo de 72 horas na pratica exercida no
musculo, ou seja, conforme dita na pesquisa, e com o objetivo de ser alcangado o
nivel de descanso necessario.
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A EFICACIA DO EXERCICIO FiSICO EM RELAGAO A PREVENGAO E
DIMINUIGAO DA DOSAGEM DE MEDICAMENTO PARA HIPERTENSO.
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RESUMO: )

INTRODUGAO: A Hipertensdo Arterial (HA) é uma condigdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de press&o arterial (PA), maior/igual
140 x90 mmHg. Associa-se frequentemente, as alteragdes efou estruturais dos
érgdos-alvo (coracdo, encéfalo, rins, e vasos sanguineos) e as alteragdes
metabdlicas, com risco de eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais (BRASIL,
2013). A prevaléncia no Brasil varia entre 22% e 44% para adultos (32% em média),
chegando a mais de 50% para individuos com 60 a 69 anos e 75% em individuos com
mais de 70 anos (BRASIL, 2013). O tratamento ndo medicamentoso tem, como
principal objetivo, diminuir a morbidade e a mortalidade cardiovasculares por meio de
modificagdes do estilo de vida que favorecam a redugdo da pressdo arterial
(OLIVEIRA, 2011). O treinamento fisico aerobio promove um importante efeito
hipotensor em pacientes hipertensos e, por esse motivo, tem sido recomendado como
uma mudanga de estilo de vida, sendo um tratamento ndo medicamentoso da
hipertensdo arterial. Entretanto, recentemente, tem aumentado o interesse cientifico
sobre os efeitos cardiovasculares de um outro tipo de exercicio fisico, os exercicios
resistidos. Esses exercicios caracterizam-se por contragdes de musculos especificos
contra uma resisténcia externa e sdo chamados na éarea da atividade fisica de
exercicios de musculagdo. Apesar de os dados cientificos serem ainda escassos e
dubios, os exercicios resistidos apresentam efeitos cardiovasculares diferentes em
func@o de sua intensidade. Assim, os exercicios de baixa intensidade (carga), e
volume alto (repeticdes) promovem melhora da resisténcia muscular localizada
(RML), causam aumentos modestos da pressdo arterial durante sua execugdo,
reduzem essa pressdo apos sua realizagdo, e em longo prazo, podem promover uma
pequena queda da pressdo arterial de hipertensos. Desta forma, abordaremos neste
trabalho os efeitos agudos de uma sess&o de exercicio fisico e efeitos cronicos (de
um periodo com varias sessdes de treinamento) sobre a presséo arterial do paciente
hipertenso.Corroborando com os fatos supracitados seria o exercicio fisico uma
maneira de prevenir/ajudar no tratamento da hipertensdo arterial? OBJETIVO
GERAL: Analisar as respostas benéficas dos exercicios aerdbicos regulares e
exercicios resistidos no individuo hipertenso, sobre as variaveis: pressdo arterial
sistolica (PAS), pressdo arterial diastdlica (PAD), Frequéncia cardiaca (FC).
ABORDAGEM METODOLOGICA: Tipo de pesquisa, descritiva com carater
exploratério. Populagdo e Amostra: a populagéo do estudo foi composta por uma
pessoa com Hipertensdo Arterial da Corpo e Mente Academia em Caratinga/MG. A
amostra corresponde em analisar os niveis pressoricos e de frequéncia cardiaca
antes, durante e apds sessdes de treinamento. Critérios de Inclusdo: 1 cliente da
Corpo e Mente Academia em Caratinga/MG com Hipertens@o Arterial. Exclusao:
Todos os demais clientes da Corpo e Mente Academia de Caratinga MG. Instrumento
utiizado na pesquisa: Esfigmomandmetro para aferimento da presséo arterial e
monitor cardiaco para analise de frequéncia cardiaca. Procedimentos para a coleta de
dados: Foi solicitada ao cliente a autorizagdo para realizagao da pesquisa, consistindo
em acompanhamento dos niveis pressdricos e de frequéncia cardiaca antes/durante
e depois para andlise. RESULTADOS: Pds um periodo de dois meses de
treinamento, totalizando 30 sessdes, observa-se que a pressao arterial sistélica houve
queda tanto na analise PAS 10 min quanto na PAS final do aerdbico, como na PAS
10 min e PAS final do treinamento resistido, a pressdo diastélica se manteve, e a
frequéncia cardiaca teve declinio tanto na analise da FC 10 min e FC final do
aerobico, quanto na FC 10 min e FC final do resistido, pois ao longo do treinamento o
cliente ficou mais condicionado. CONSIDERAGOES FINAIS: Diante dos resultados
obtidos, conclui-se que ambos os treinamentos resistido e aerobico tiveram resultados
significativos na diminui¢do da presséo arterial do cliente. Chamo a atengdo para o
treinamento resistido, em que houve uma maior diminuigdo na pressdo arterial
sistolica. Em relacdo a frequéncia cardiaca e sua queda, podemos afirmar que o
treinamento aerébico foi muito eficaz. A jungdo dos treinamentos condicionou o
cliente proporcionando uma melhor qualidade de vida. Recomenda-se pessoas que
possuem Hipertensdo Arterial, a pratica regular de exercicios fisicos, pois eles
ajudam, de maneira ndo medicamentosa o tratamento da Hipertenséo, seja ele
aerobico, resistido ou os dois treinamentos juntos.
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ANALISE DO DESEMPENHO EM EXERCiQIOS FiSICO$ EM PESSOAS QUE
ADOTAM DIFERENTES PRATICAS DIETETICAS

Giovani Dutra PEREIRA (Académico de Bacharelado em Educagéo Fisica)
Amarildo César de OLIVEIRA (Orientador — UNEC)

Palavras-Chaves: vegetarianismo, exercicios fisicos.

Ageéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A pratica do vegetarianismo vem aumentando gradualmente nos
Ultimos anos. S&o inumeras as justificativas para a adeséo a dieta vegetariana, sendo
os fatores racionais e emocionais os mais defendidos por quem realiza essa pratica
alimentar. Ainda, alguns consideram a dieta vegetariana mais saudavel, enquanto
outros associam a pratica com o0 meio ambiente, a economia e a fome no mundo todo
(COUCEIRO et al, 2008). As relagdes entre dietas vegetarianas e o desempenho
esportivo em exercicio de endurance sdo alvo de diversos estudos na literatura,
sendo refletidos no salto do nimero de pessoas que buscam aliar a alimentagdo
saudavel excluindo alimentos de origem animal & pratica de exercicio fisico
(FERREIRA et al, 2006). Sabe-se que o interesse pelas praticas alimentares
vegetarianas aumentou nos ultimos anos, diversas vezes associada a exercicios
fisicos regulares em busca de um ideal. A adogdo de dieta vegetariana tem sido
estudada como benéfica para a saide da populagdo humana desde que sejam bem
planejadas, conforme preconizado pela American Dietetic Association. Entre atletas
vegetarianos, as adequagdes nutricionais sdo essenciais para evitar prejuizos de
desempenho, composi¢do de massa magra, forga muscular e na prevengdo de
fraturas e lesdes. A populagdo vegetariana tem aumentado cada vez mais, tornando
necessario que profissionais de salde estejam informados sobre os potenciais
beneficios e riscos associados com estas praticas dietéticas. Sendo assim, o
praticante de atividade fisica vegetariano deve ter uma dieta e treinos planejados,
pois é necessario que se tenha uma compreensao em relagdo as praticas alimentares
de vegetarianos aliando ao exercicio fisico com suas demandas metabdlicas, os
parametros devem ser monitorados, pois dessa forma os profissionais da salde
consegue atender de forma mais individualizada atendendo as necessidades e
objetivos destes individuos. OBJETIVO: Analisar o desempenho em exercicios fisicos
em pessoas que adotam praticas dietéticas vegetarianas. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa exploratéria descritiva. A populagéo de
estudo foi dividida em individuos vegetarianos e ndo vegetarianos, observando se
houve diferengas significativas no desempenho durante a préatica de atividade fisica.
As atividades propostas foram: maior distancia percorrida em metros em 6 minutos,
numero maximo de agachamento livre em 05 minutos e nUumero méximo de
abdominais em 3 minutos. RESULTADOS: Foram avaliadas 10 pessoas, com média
de idade de 25 anos, sendo 05 vegetarianos e 05 ndo-vegetarianos. De acordo com
os resultados, o desempenho das pessoas que n&o praticam algum tipo de dieta
vegetariana foi superior em todos os testes. CONSIDERAGOES FINAIS:
Respondendo o objetivo da pesquisa realizada, os praticantes de exercicios fisicos
ndo-vegetarianos obtiveram melhores resultados nos testes realizados em relagéo
aos praticantes do vegetarianismo. O ideal seria que todos os que seguem essa
pratica dietética tivessem uma dieta feita por um Nutricionista € um acompanhamento
com um Profissional de Educacéo Fisica, de forma a analisar suas necessidades
nutricionais individualmente de maneira a n&o prejudicar o desempenho fisico durante
as atividades. Recomenda-se que mais pesquisas sejam efetuadas a cerca desse
tema.
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ORIENTAGAO PROFISSIONAL: ANéLISE DE RESULTADOS DOS ATLETAS DE
CICLISMO DE CARATINGA E REGIAO QUE UTILIZAM OU NAO PLANILHAS DE
TREINO ELABORADAS POR PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FISICA.

Gustavo Vilela de Moraes JUNIOR (Académico de Bacharelado em Educagéo Fisica)
Amarildo César de OLIVEIRA (Orientador-UNEC)

Palavras chaves: Ciclismo, Orientagéo Profissional, Performance.

Agéncia Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Hoje em dia encontramos vérios atletas ou praticantes do ciclismo
em estradas de via publica como rodovias pavimentadas, ruas e também em estradas
com pouco movimento na zona rural, trilhas e etc. e com isso surge uma ddvida se
esses ciclistas seguiriam algum planejamento de treino, ou apenas treinam por conta
propria, segundo Schetino (2018), independentemente de se tratar de um ciclista
profissional ou iniciante dando seus primeiros passos € sempre muito importante
basear-se planos estruturados em planilhas de treinos para ciclismo personalizadas
afim de obtengéo de melhores resultados. Com a orientagéo de uma planilha o ciclista
alcangaria um objetivo desejado, melhorando sua performance em competigdes e até
mesmo melhoraria seus pontos fracos, ajudaria também ciclistas que praticam o
esporte por hobby devido a melhora da resisténcia na realizacdo de pedaladas em
grupos. De acordo com Andrade (2019), uma planilha de treinamento mostra-se uma
ferramenta efetiva na mao do professor de Educacéo Fisica, que pode controlar as
variaveis de prescricdo de treinos (duragdo, intensidade e frequéncia) e
individualizando o treinamento. Mas quais as vantagens da planificagdo? A
individualizagéo do treinamento, a otimizagdo do tempo gasto para treinar, a
praticidade e o custo-beneficio sdo algumas. Ocorre que, ao planilharmos o
treinamento conseguimos também atuar sobre a motivagdo dos atletas, pois,
frequentemente, o platd de desempenho e a falta de metas produzem desmotivagéo e
a evasdo do esporte. OBJETIVO: Analisar resultados dos atletas de ciclismo de
Caratinga e regido que utlizam ou ndo planihas de treino elaboradas por
profissionais de Educagdo Fisica. ABORDAGEM METODOLOGICA: tipo de
pesquisa: descritiva com carater exploratério, ciclistas de Caratinga e regido. Os
resultados foram retirados de um questionario elaborado utilizando os formularios do
Google Drive e disponibilizado através de um link compartilhado por grupos de
ciclistas do WhatsApp. RESULTADOS: Populagdo: n=53, Sexo: 88,7% (n=47) do
sexo masculino e 11,3%(n=6) do sexo feminino. Tempo de pratica: 58,5% (n=31)
praticam ciclismo entre 1 a 5 anos, 34,0% (n=18) praticam ciclismo a mais de 5 anos
e 7,5% (n=4) praticam ciclismo até 1 ano. Tempo de treino: 47,2% (n=25) treinam
mais de 6 horas/semanais, 32,1% (n=17) treinam entre 3 a 6 horas/semanais e 20,8%
(n=11) treinam até 3 horas/semanais. Plano de treino: 83%(n=44) ndo seguem plano
estruturado de treino e apenas 17%(n=9) seguem planilhas de treino. Objetivos:
39,6% (n=21) ndo praticam ciclismo com pretensdes competitivas e objetivam apenas
qualidade de vida. Histérico de competi¢des: dos 60,4%(n=32) que participam de
competicdes, onde, 28,1% (n=9) Seguem planilhas e conquistaram pédio MAIS de 05
vezes; 18,8% (n=6) NAO seguem planilhas e conquistaram pédio MAIS de 05 vezes;
43,8% (n=14) NAO seguem planilhas e conquistaram pédio de 01 a 05 vezes; 9,4%
(n=3) NAO seguem planilhas e NAO conquistaram podio nenhuma vez; 71,9% (n=23)
que NAO seguem plano de treino obtiveram resultados menores ou iguais aos que
faziam planilhas de treino. Nenhum participante que ndo segue plano de treino obteve
desempenho superior aos que seguem plano de treino. CONSIDERAGOES FINAIS:
De acordo com os resultados analisados e respondendo o objetivo da pesquisa,
podemos afirmar que o treinamento planificado e orientado por um profissional de
Educag@o Fisica trouxe melhores resultados na performance e evolugéo dos atletas
quando comparado com aqueles que nédo treinavam com programa estruturado.
Diante disso, recomenda-se que todo treinamento seja planificado por um profissional
a fim de atingir melhores resultados e garantindo maior seguranga na satde € no
desempenho dos atletas.
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ANALISE DA INFI'.UI‘ENCIA DO TREINAMENTO FUNCIONAL NO
DESENVOLVIMENTO FISICO, MOTOR, COGNITIVO E AFETIVO-SOCIAL DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES (CARATINGA-MG)

Jéfferson Augusto SILVA (Académico de Bacharelado em Educacéo fisica)
Munir Ali de Miranda Saygli (Orientador — UNEC)

Palavras Chaves: Treinamento funcional, desenvolvimento, criangas e adolescentes.
Agéncia de Fomento UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Com a mudanga no estilo de vida da sociedade atual, criangas e
adolescentes estdo cada vez menos interessadas em jogos e brincadeiras ativas e
funcionais. Estdo fisicamente mais fracas e incapazes de realizar tarefas
consideradas faceis e simples do dia a dia. Com um nivel maior de dificuldades
motoras e cognitivas, apresentam-se mais afastadas do convivio social por estarem
cada vez mais ligadas a tecnologia, aos jogos virtuais e limitadas pelo aumento da
violéncia e da inseguranga em parques e locais publicos. Uma modalidade que aos
poucos vem crescendo dentro das academias e vem ajudando a melhorar este
quadro é o Treinamento Funcional Kids. Um programa de treinamento funcional, que
tem por objetivo através de exercicios fisicos e da ludicidade, resgatar e aprimorar
habilidades motoras naturais, como: correr, saltar, empurrar, puxar, rolar, entre outras
habilidades. Segundo Pini e Carazzatto (1993), o exercicio fisico assume um papel
importante no desenvolvimento morfofuncional. E DE ROSE JR. (2009) afirma que,
um dos beneficios imediatos de maior magnitude que a pratica de atividade fisica
oferece para criangas e adolescentes ¢ a melhora da aptidéo fisica relacionada a
salde. Beneficios advindos da melhora na aptiddo cardiorrespiratéria, forga muscular,
flexibilidade e composigao corporal contribuem para a melhora das atividades da vida
diaria nessa faixa etaria. O Treinamento Funcional, propde alteracdes significativas
no organismo, na interagdo social, no desenvolvimento integral deste publico,
procurando torna-los mais ativos, saudaveis, afetivos e felizes. OBJETIVO: Analisar
os beneficios do treinamento funcional para criangas e adolescente, quanto ao
condicionamento fisico, o desenvolvimento motor e ao estimulo ao desenvolvimento
cognitivo e afetivo-social. ABORDAGEM METODOLOGICA: A presente pesquisa
utilizou de uma metodologia descritiva de carater exploratorio. Para a realizagéo da
mesma, pais de 20 criangas e adolescentes praticantes do funcional kids, de ambos
0s sexos, com idade entre 6 a 14 anos, responderam a um questionario qualitativo,
composto por 4 questdes objetivas, onde classificaram entre ruim e 6timo o
desenvolvimento de seu filho(a) nos aspectos fisico, motor, cognitivo e afetivo-social,
apos aderirem a pratica da modalidade. E por fim, foi feita uma analise estatistica
quanto a evolugdo dos participantes através dos dados coletados. RESULTADOS:
Apds analisar os dados coletados nos questionarios sobre os beneficios do
treinamento funcional obtidas pelas criangas e adolescentes, verificou-se que em
relagéo ao condicionamento fisico, 20% obteve uma boa resposta, 50% indiferente,
30% regular. Em relagdo a desenvolvimento motor 30% obteve uma boa resposta,
20% indiferente, 50% regular. O desenvolvimento cognitivo 40% obteve uma boa
resposta, 30% indiferente e 30% regular. Ja o desenvolvimento afetivo e social 10%
6tima resposta, 60% boa, 30% indiferente apds a pratica do Treinamento Funcional.
CONSIDERAGOES FINAIS: Afravés da realizagao do presente trabalho, conclui-se
que a pratica do Treinamento Funcional Kids, contribui para que ocorra uma mudanga
no estilo de vida, resgata e aprimora habilidades motoras naturais e traz beneficios
nos aspectos fisico, motor, cognitivo e afetivo-social as criangas e adolescentes,
mesmo que em pequenas proporcdes. Lembrado que as respostas em relagdo ao
desenvolvimento pode sofrer influéncias conforme o tempo de préatica da modalidade.
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DEFICIENCIA VISUAL E A CAPOEIRA: CONSTRUINDO E RECONSTRUINDO A
CIDADANIA
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Vagner Maciel FRERIS (Orientador - UNEC)

Palavras chave: Capoeira, deficiéncia visual, adaptacéo.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: A Capoeira é uma arte genuinamente brasileira e embora vista como
jogo, luta, teatro e até mesmo danga, vai muito além de uma pratica motora, sendo
também utilizada como uma forma de reconstruir a cidadania para os individuos que
possuem limitagdes sejam elas fisicas ou cognitivas. Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em 2000 existiam 148 mil pessoas cegas e 24
milhdes com grande dificuldade de enxergar. A expresséo "deficiéncia visual" refere-
se ao aspecto que vai da cegueira até a visdo subnormal, sendo essa Ultima
caracterizada pela diminuig@o da resposta visual, em virtude de causas congénitas ou
adquiridas. Entretanto, a capoeira possui aspectos que poderiam auxiliar o praticante
a desenvolver mecanismo para driblar déficits de equilibrio, de mobilidade, de
coordenagdo motora, lateralidade, direcionalidade e neuroplasticidade. Sendo assim,
Silva(2008, p.53) afirma que: No trabalho com cegos a intengdo pedagdgica da
capoeira € o que darad a garantia de significacdo formativa dessa atividade, pois o
jogo precisara ser planejado e adaptado como agente potencializador da valorizagao
de uma unidade na compreens@o humana, considerando todas as perspectivas que
superem o impacto da cegueira pelo uso dos outros sentidos e de todas as
potencialidades da pessoa cega. Na pratica, sera que é possivel a capoeira promover
essas interferéncias na vida de um deficiente visual? OBJETIVO: Avaliar se o déficit
visual impede ou ndo que o individuo pratique atividades complexas como a capoeira.
ABORTAGEM METODOLOGICA: Tipo de pesquisa: descritva com carater
exploratério. Populagdo e amostra: a populagdo da amostra foi composta por 1
participante de capoeira que tem deficiéncia visual.Critérios de inclusdo dos
participantes da pesquisa: Uma pessoa do sexo masculino portadora de deficiéncia
visual. Critério de exclus@o: Os demais participantes do grupo Beriba Minas néo
portadores de deficiéncia visual. Instrumentos utilizados na pesquisa para obter
dados: Entrevista para relatar o que a capoeira modificou na vida daquele individuo.
Procedimentos para a coleta dos dados para a pesquisa: A coleta de dados foi
realizada entre os dias 15 e 20 de Margo de 2019, a entrevista foi composta com as
seguintes perguntas: Como e quando perdeu a visdo? Quando conheceu a capoeira
e quais interferéncias teve em sua vida? Quem foram os principais responsaveis por
tudo isso? Vocé tem algum sonho? RESULTADOS: “Fui diagnosticado com tracoma
aos 6 anos de idade, o tratamento ndo obteve sucesso e perdi a visdo aos 7
anos.Tornei a ser uma crianga oprimida, sedentaria e saia de casa apenas para ir
fazer tratamentos. Conheci a capoeira aos 14 anos através de uma visita a APAE. A
maior interferéncia foi & motivagao de viver novamente, fazendo algo que proporcione
0 prazer, em outras palavras, a capoeira mudou minha vida em todos os aspectos,
sejam eles: cognitivo, fisico e social. Dentre todas as pessoas que me ajudaram
nesse processo de aprendizagem, devo destacar o nome de alguém em especial, 0
Mestre Sabid. Meu maior sonho é dar continuidade nos estudos sobre o corpo
humano, na area fitness”. CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo ao objetivo
proposto “avaliar se déficit visual impede ou ndo que o individuo pratique atividades
complexas como a capoeira" podemos compreender que torna-se necessario inserir a
capoeira no conjunto de condigdes e relagdes sociais que Ihe atribuem significados, e
na qual essa pratica torna-se possivel e necessaria. Pois a cultura corporal do
movimento através da capoeira com sua abordagem ludica envolvem elementos que
fazem com que os portadores de necessidades especiais saiam de um estado de
isolamento e se integrem na sociedade.
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O PAPEL DA NATACAO NA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS
COM DEFICIENCIA FISICA.

José Junior da CUNHA (Académico de bacharelado em Educacéo Fisica)
Vagner Maciel FRERIS (orientador)
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RESUMO

INTRODUGAO: A natagéo é uma das atividades fisicas mais completas e proporciona
uma variedade de beneficios para seus praticantes, tanto para aqueles considerados
“normais” quanto para as pessoas que possuem alguma deficiéncia. Cardoso (2011)
cita que o esporte proporciona o desenvolvimento da sensibilidade e da percepgao
corporal do individuo, permitindo a pessoa se conhecer primeiro, tendo nogéo do seu
proprio corpo, seus limites, suas possibilidades. Segundo Souza (2009) a natagdo
para deficientes tem fim terapéutico, recreativo ou competitivo, proporcionando
beneficios fisicos e fisiologicos, psicossociais, coordenagao, resisténcia, flexibilidade,
reeducando a musculatura, o equilibrio, a auto-estima e a auto-imagem. Mediante ao
exposto, seria possivel pesquisar o0 papel da natagdo na melhoria da qualidade de
vida de pessoas com deficiéncia? OBJETIVO: Analisar se a natagdo beneficia a
qualidade de vida de uma pessoa com deficiéncia fisica. ABORDAGEM
METODOLOGICA: pesquisa descriiva com carater exploratéria. Populagdo e
amostra; 01 pessoa do sexo feminino, portadora de deficiéncia fisica. Critério de
inclusdo: aluna com deficiéncia fisica matriculada e frequente as aulas de natagdo da
academia Korpus Hidro-Fitnes. Critério de exclusdo: demais alunos frequentes as
aulas de natagdo da academia da referida academia. Instrumento utilizado:
questionario contendo 10 perguntas aplicado aos pais da aluna portadora de
deficiéncia fisica, procurando identificar o que mudou na vida da aluna nos seguintes
aspectos de comportamento: desenvolvimento cognitivo; auto-estima; convivio social
e familiar. RESULTADOS: os pais afirmam que desde sua filha iniciou as atividades
da natag@o a partir do ano de 2017 até os dias atuais em 2019, perceberam uma
melhora de 90% nos comportamentos supracitados. Afirmam que a crianga inclusive,
hoje, consegue uma autonomia enorme em suas atividades do dia a dia. Tudo isso
tendo a préatica da natagdo como pilar principal de possibilidades nos campos da
melhora corporal quanto das relages sociais. CONSIDERAGOES FINAIS: De acordo
com o resultado da pesquisa, a partir do momento em que o deficiente fisico descobre
suas potencialidades, apesar das suas limitagdes, descobrindo sua capacidade de se
movimentar na agua, sem auxilio, inicia seu prazer em desfrutar da agua, isto
aumenta a sua auto-estima, sua autoconfianga e conseqlientemente sua
independéncia. Sem contar a qualidade de vida e salde, pois passa a executar algo
que ndo consegue executar fora da agua. De acordo com o objetivo, é sim possivel
analisar se a natagdo beneficia a qualidade de vida de pessoa com deficiéncia fisica.
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NiVEL DE DESENVOLVIMENTO E INTERAGAO DE UM GRUPO DE TERCEIRA
IDADE DO MUNICIPIO DE SANTA BARBARA DO LESTE-MG

Keliane Vieira da SILVA (Curso de Educagdo Fisica/ Bacharelado — UNEC);
José Antonio Martins JUNIOR (Orientador — UNEC).

Palavras Chave: Terceira idade, qualidade de vida, exercicio fisico Agéncia de
Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A populagdo idosa vem aumentando gradativamente nas Ultimas
décadas, e tende a aumentar ainda mais nos préximos anos. A ciéncia, as inovagdes
tecnolégicas o cuidado com a alimentagéo e a pratica de exercicios fisicos véo
contribuir para o aumento da expectativa de vida dessa populagdo. Segundo
CORRAZZA *“O envelhecimento &€ um processo complexo que envoly, itas

variaveis (genética, estilo de vida, doengas cronicas) que interagem infi a
maneira pela qual envelhecemos”. Exercicios fisicos sdo de suma im para

esse grupo, além de bem estar social melhora varias fungdes fisiolo do na
prevengéo e manutengdo da saude, como a diminui¢do da press O%redugﬁo
de gordura corporal, diminuicdo de lesdes, além de ajudar, ir doengas
cardiacas e vasculares, hipertens&o, diabetes, obesidade, o S€ e 0 Convivio
social também diminui as possibilidades de estress essdo. Segundo
Meirelles(2000) citado em Costa (2012) O desempen modificado com o
decorrer dos anos. Havendo a pratica de atividades % equadas e regulares,
respeitando —se a individualidade bioldgica, essa iffCoes serdo restringidas,
favorecendo o prolongamento da vida e a J de vida, contribuindo na
reabilitagio da fungdes organicas interd . OBJETIVO: Analisar o
desenvolvimento e a interagdo do grupo de ade Satde e vida do municipio
de santa barbara do leste-MG ABORD. TODOLOGICA: O presente estudo
foi desenvolvido através de um question posto por 10 questdes. A pesquisa
teve como amostra 30 alunos do de Mrceira idade saude e vida do municipio
de santa barbara do leste-MG se posto pelo total de 60 alunos. Dentre os
alunos que responderam ao qUEEN 77% s@o do sexo feminino e 23% do sexo
masculino. A média de idade®gs po e de 67 anos. RESULTADOS: 100% dos
entrevistados gostam do % ocial, fazer amizades, e atividades em grupo,
assim como 100% relajggy meMera na disposico fisica e no cuidado com o prdprio
corpo. 87% gostam iades propostas enquanto 13% as vezes gostam. 60%
faz parte do gru gosta e 40% porque precisa.93% teve melhora na
realizagdo dos s e 7% ainda ndo obteve melhora. 93% teve alivio dos
sintomas de ainda ndo obteve nenhuma melhora. 70% relatou melhora na
disposicéo principalmente na memoria, 30% n&o obteve nenhuma melhora.

80% relig a no estado emocional,17% nao obteve melhora e 3% relatou que
0 es onal esta pior. 73% consegue compreender as necessidades da fase
heClme

ir

do nto, 27% ndo obteve melhora. CONSIDERAGOES FINAIS: foi
possiveMgoncluir que exercicio fisico na terceira idade tem grande eficacia, pois com
a perda das capacidades motoras como equilibrio, flexibilidade, coordenagao motora
e consequentemente a forga o exercicio fisico minimiza e retarda o processo de
envelhecimento. A uma melhora significativa no bem estar social, autoestima,
autoimagem e autoconfianga. Segundo FILHO “E importante envolver-se em
atividades gratificantes que ocupem o tempo livre do qual se dispde, que ajudem a
sentir-se melhor, a aceitar-se a si mesmo e aos demais. Algumas dessas atividades
deverdo ter por objetivo melhorar a agilidade do idoso, além de fazé-lo sentir,
valorizar e conhecer o préprio corpo.” Vale ressaltar a importancia de profissionais
capacitados para ministrarem essas atividades que saibam a necessidade de cada
um, adaptando o exercicio da melhor forma possivel, pois requer um cuidado
diferenciado devido as doengas cronicas decorrentes do passar dos anos.
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iNDICES DE HIPERTENSAO ARTERIAL EM INDIVIDUOS DO CORREGO DO
FEIJOAL EM UBAPORANGA- MG

Luis Fernando Gomes de OLIVEIRA ( bacharelado em Educacéo Fisica)
Aline Elias de Oliveira Santos (orientador — UNEC)

Palavras chaves: Hipertensdo Arterial, Exercicios Fisicos, Qualidade de Vida.
Ageéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Atualmente a hipertenséo arterial tem sido uma das maiores causas
de mortes por infarto do miocardio no Brasil. A maioria da populagdo mundial é dada
como sedentaria, sendo esse um dos fatores que prejudicam o tratamento. De acordo
com Monteiro e Filho, 2004, o exercicio fisico provoca uma série de respostas
fisiolégicas em consequéncia de alteragdes autondmicas que influenciam o sistema
cardiovascular, apresentando efeito benéfico sobre a pressdo arterial,
desempenhando papel como elemento ndo medicamentoso para seu controle ou
como coadjuvante ao tratamento farmacoldgico. Segundo Jardim, Monego, Souza
Luiz, 2004, a atividade fisica aerdbia regular tem a capacidade de reduzir o uso de
medicamentos anti-hipertensivos. Diante das evidéncias, é possivel diminuir a alta
incidéncia de hipertensos da micro area Corrego Feijoal na cidade de Ubaporanga-
MG? OBJETIVO: Fazer o levantamento de pessoas que apresentam hipertensdo
arterial, através da base de dados do E-sus de uma micro area pertencente a unidade
de saude ESF José Sabino de Assis Leite em S&o José do Batatal, Ubaporanga-MG.
Os dados seréo colhidos através do cadastro dos ACS- Agente Comunitario de
Saude. ABORDAGEM METODOLOGICA: Tipo de pesquisa: descritiva com carater
exploratério. Populagdo e amostra: a populagdo foi composta por pessoas residentes
de um cdrrego na zona rural de Ubaporanga-MG que sdo cadastradas no programa
E-sus. A amostra corresponde em levantar o nimero de pessoas da localidade que
sofrem de hipertensdo arterial. Critérios de inclusdo: individuos com hipertensao
demonstrados na base de dados do programa do governo federal: E-SUS. Exclusao:
Todos os individuos demonstrados na base de dados que n&o possuem hipertenséo
arterial. Instrumento utilizado na pesquisa: Andlise de dados do programa E-SUS
utilizado por profissionais ACS (Agente Comunitério de Salde) referente & micro area
06 (Corrego Feijoal), pertencente a unidade de salde ESF José Sabino de Assis
Leite, de S&o José do Batatal, distrito de Ubaporanga-MG. Procedimento para coleta
de dados: Utilizar o campo do documento: “condigdes/situagdes de saude gerais” no
programa E-SUS, recolhendo os dados de numeros de individuos com hipertensao
arterial no local descrito. RESULTADOS: O programa tem o total de 340 pessoas
cadastradas no local, incluindo toda populagdo do cérrego (homens, mulheres,
criangas e idosos). Os dados apresentaram que desses 340 individuos, 75 pessoas,
que correspondem a 22,05% da populagdo do corrego estdo diagnosticadas como
hipertensas, e fazem uso de medicamentos para o controle da doenga. A amostra
apresentou que de todas as seis micro areas que pertencem ao ESF José Sabino de
Assis Leite, a micro area 06 (Corrego Feijoal) € a que tem o maior indice de pessoas
com hipertensdo arterial na unidade de salde. As outras cinco micro areas tem
nimeros menores de hipertensos, sendo: micro area 01: 52 hipertensos, micro area
02: 27 hipertensos, micro area 03: 53 hipertensos, micro area 04: 48 hipertensos,
micro area 05: 44 hipertensos, e finalmente a micro area 06 com 75 hipertensos.
CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se entéo, através do levantamento de dados
realizado nessa pesquisa, que a populacdo estudada apresenta um indice elevado de
pessoas com hipertensao arterial. Por isso deve-se inferir uma atengao redobrada da
unidade de salde responsavel pela micro area no local. Deve-se instruir os habitantes
hipertensos e ndo hipertensos com palestras e incentivo a préatica de exercicio fisico,
afim de diminuir a probabilidade de desenvolvimento da doenca. E importante
também prevenir possiveis riscos desses individuos virem a sofrer de patologias
como o infarto do miocardio, sendo esse o maior e mais preocupante risco de quem
sofre de hipertensdo arterial. Essa pesquisa sera enviada para a unidade de satde
pesquisada, para que possa fazer acompanhamento medicamentoso e também
propor trabalho de sensibilizagdo com as pessoas para mudanga de habitos e
qualidade de vida saudavel com a préatica do exercicio orientado.
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iNDICE DE CRIANGAS E ADOLESCENTES PRATICANTES DE MUSCULAGAO
NA CIDADE DE CARATINGA-MG.

Luiz Fernando Machado MINHANELI (Bacharelado em Educagéo Fisica — UNEC)
Amarildo César de OLIVEIRA (Orientador — UNEC)

Palavras-chave: Crianga, Adolescente, Musculag&o.

Agencia de fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Mesmo estando no século XXI, ainda existem pessoas, e até mesmo
profissionais de Educagdo fisica que buscam a proibicdo da musculagéo para
criangas e adolescentes. Porém, ndo existem estudos na area da ciéncia que
comprovem que a musculagdo é inadequada para tal publico, pelo contrério, a
musculagdo traz beneficios. Diversos estudos tém discutido a importancia da pratica
da musculagdo para o desenvolvimento de criangas e adolescentes, pesquisas
indicam que a musculagdo melhora os niveis de forca e desempenho, além disso,
ocorrem melhoras em pardmetros de saude como composicdo corporal total
(Schwingshandl, 1999). E preciso pensar no futuro dos nossos pequenos. Se eles
crescem associando o treinamento e o esporte como algo legal e divertido que traz
beneficios para seu corpo e para sua salde, é muito mais provavel que eles
mantenham a boa forma como prioridade nas suas vidas. A musculagdo tem a
qualidade de cativar as pessoas, e a adolescéncia e uma época em que as
experiéncias de vida sdo particularmente marcantes. Sendo assim, desestimular os
jovens da pratica da musculagéo pode significar a perda de uma forte motivagao para
o caminho da saude fisica e mental (BARROS, 2009). Portanto, o motivo pelo qual
desenvolvi esse artigo foi para identificar o indice de criangas e adolescentes de 8 a
15 anos que praticam musculagio na cidade de Caratinga-MG. OBJETIVO: Averiguar
o0 indice de criangas e adolescentes praticantes de musculagdo na cidade de
Caratinga-MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: trata-se de uma pesquisa
descritiva com carater exploratorio realizada com os profissionais de Educagao Fisica
proprietario de academia na cidade de Caratinga-MG. Para levantamento dos dados,
utilizou-se um questionario que foi aplicado em cinco academias visando obter
informagdes sobre 0 numero total de alunos e identificar quantas sao criangas de 8 a
15 anos de idade. RESULTADOS: Foram pesquisadas 05 academias que atendem
atualmente 1293 pessoas matriculadas e que frequentam as academias regulamente,
das quais apenas 37 pessoas (3%) correspondem a faixa etaria entre 8 e 15 anos.
CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo o objetivo desse estudo, foi possivel
identificar que apenas 3% do publico presente nas academias pesquisadas em
Caratinga - MG estdo dentro da faixa etéria de 8 a 15 anos. Podemos concluir entéo
que as pessoas ainda pensam que a pratica da musculagdo pode apresentar
maleficios, mas ndo é bem assim. Ao contrario do que se imagina, a musculagdo
pode trazer beneficios para os jovens quando feita de forma consciente e
supervisionada por um profissional de Educagao Fisica que tenha experiéncia técnica
com essa faixa etdria. O baixo indice apresentado nesse estudo pode estar
relacionado a falta de informagéo dos pais, ou até mesmo a falta de profissionais
qualificados para |he dar com essa faixa etaria, que por sua vez é um pouco mais
delicada, digamos assim. Recomenda-se que as academias fagam campanhas com
objetivo de transmitir informagdes para os alunos, pais e professores sobre a
importancia da musculagdo para criangas e adolescentes e seus beneficios com a
intengdo de acolher esse publico e cuidar da melhor forma possivel.
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EFEITOS DA AUSENCIA DE UM PROGRAMA DE GINASTICA LABORAL NA
JUSTICA DO TRABALHO DE CARATINGA - MG

Magdalie da Silva GAMA (Curso de Educagéo Fisica - UNEC)
Vagner Maciel FRERIS (Orientador — UNEC)

Palavras chaves: Ginastica Laboral lesdes, prevengéo.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Mais do que praticar é necessario conhecer a ginstica laboral. Ela é
um exercicio fisico praticado no ambiente e no horério de trabalho, e tem como
objetivo principal prevenir patologias relacionadas as atividades laborais Leses por
Esforgos Repetitivos (LER) e Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT) e incentivar os colaboradores a pratica de exercicios fisicos, enfatizando a
importancia para a melhora na qualidade de vida e manutengéo da saude. Teve seu
primeiro registro em 1925 na Pol6nia, com o nome "Ginastica de Pausa”, anos depois
surgiu na Holanda e Russia como uma ginastica adaptada para a fungdo do
trabalhador, para cada cargo era implantado exercicios diferenciados, conforme a
necessidade do trabalhador (LIMA, 2004). E no Brasil, ela chegou em 1973, na
escola de educacdo Feevale com um projeto de Educagédo Fisica Compensatéria e
Recreacgéo no qual a escola estabelecia uma proposta de exercicios baseados em
analises biomecanicas. A Ginastica Laboral trata-se de alongamentos de diversas
partes do corpo como pescogo, maos, bragos, tronco e membros inferiores. Os
alongamentos sdo de acordo com cada fungéo exercida pelo funcionario. Esse tipo de
atividade é de intensidade baixa e curto periodo de tempo. Ela possui algumas
classificagdes, podendo assim focar no objetivo principal conforme a necessidade dos
colaboradores. As classificagdes da ginastica laboral podem ser feitas pelo horario de
realizacdo, como: Preparatéria, Compensatéria e Relaxamento. Tratando- se dos
beneficios da Ginastica Laboral para o trabalhador é observado mais &nimo e
disposicao para o trabalho, melhora no relacionamento com os outros trabalhadores,
melhora postural, maior atengdo em suas atividades ocupacionais e melhora de sua
qualidade de vida (MACIEL, 2005). Com a pratica da ginastica laboral, aos poucos 0s
empresarios acabam concluindo que a preservagdo e manutengéo da salde acabam
refletindo no rendimento de seus colaboradores, uma vez que os mesmos deixardo
de faltar o trabalho por motivos de saude, fazendo com que a producéo seja mantida
ou até mesmo aumentada devido a permanéncia do colaborador em um ambiente de
trabalho saudavel e prazeroso. Dessa maneira, Alessandro Gongalves diz: entender o
homem de maneira holistica sabendo os impactos que seu corpo e sua mente estéo
sujeitos na rotina diaria de trabalho, conhecer as caracteristicas do posto em que o
trabalhador estd alocado, considerando o ambiente em que este esta inserido
(luminosidade, temperatura, umidade do ar, poluigdo sonora dentre outros), e ainda,
estudar a tarefa realizada e suas demandas no que tange musculos, ossos e tenddes
bem como o dispéndio energético e seu reflexo metabélico. OBJETIVO: Pesquisar os
efeitos da auséncia de um programa de Ginastica Laboral na Justi¢a do trabalho de
Caratinga-MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa descritiva com carater
exploratorio, realizada com colaboradores da Vara do Trabalho de Caratinga, no
Férum de Justica do Trabalho. Para este estudo participaram 12 colaboradores,
sendo 10 concursados e 2 terceirizados. Como critério de avaliagdo, estabelecemos
que todos participassem da pesquisa. Utilizamos um questionario, elaborado pelo
professor orientador, como instrumento para levantar dados. A coleta de dados
aconteceu no dia 17 de maio. RESULTADOS: Foi realizado um calculo percentual
sob as repostas obtidas. Observou-se que 58,33% dos colaboradores se queixam de
dor ou desconforto nas costas parte superior, 50% no pescogo, 41,66% nas costas
parte inferior, 41,66% no punho, 25% nos ombros, 16,66% nos joelhos, 8,33% nos
tornozelos/pés, coxas 8,33% e cotovelos 0%. CONSIDERAGOES FINAS: Através
dos dados levantados pode-se concluir, que o indice de queixa de dores e
desconforto € muito relevante, mostrando claramente que em longo prazo acarretara
em Lesdes por Esforgos Repetitivos (LER) e Distirbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT). Esses problemas podem ser evitados com a
implantagao de um Programa de Ginastica Laboral.
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NiVEL'DE SATISFAGAO DOS PACIENTES ATENDIDOS PELO EDUCADOR
FISICO DO NASF NO MUNICIPIO DE SAO SEBASTIAO DO ANTA

Maria Luiza Aratjo JACINTO (Académica de Bacharel em Educagéo Fisica),
Aline Elias de Oliveira Santos (Orientador UNEC).

Palavras chaves: Saude, social, NASF
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RESUMO:

INTRODUGAO: O Niicleo de Apoio & Satide da Familia (NASF), criado pela Portaria
154/GM de 24 de janeiro de 2008, visa aumentar a capacidade das equipes de
Estratégia da Saude da Familia (ESF), de forma a responder as necessidades da
populagdo abrangida pelo territorio delimitado para cada equipe. Baseado nos
principios da integralidade e da interdisciplinaridade, o que o diferencia dos outros
programas ja implantados é a proposta de clinica ampliada. Esse novo campo, abre
as portas para esses profissionais atuarem numa légica de matriacamento
(OLIVEIRA, et al, 2012). O profissional de Educac&o Fisica através do seu trabalho
ajuda na prevencéo e no tratamento de diversas doengas e na propria promogéo da
salde, uma vez que, inserido na ESF, o educador fisico sera capaz de desenvolver
acdes que sejam compativeis com os objetivos desta estratégia. Podera avaliar o
estado funcional e morfologico dos sujeitos acompanhados, estratificar e diagnosticar
fatores de risco a saude (SILVA, et al, 2010). O municipio de Sao Sebastido do Anta
implantou o NASF em 19/01/2018, com objetivo de apoiar as duas equipes de ESF ja
existentes, melhorando assim o atendimento a populagdo do municipio, promovendo
salde através de palestras e projetos voltados para pacientes com doengas cronicas
e pessoas que buscam qualidade de vida. OBJETIVO: Avaliar o nivel de satisfagdo
dos pacientes atendidos pelo Educador Fisico do NASF no municipio de S&o
Sebastido do Anta. ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa descritiva com
carater exploratério, em busca de saber a efetividade que o NASF traz ao usuario. Foi
realizado entrevista no dia 10 de junho de 2019, com 30 participantes com idade
entre 30 a 60 anos, do projeto elaborado pelo profissional de Educagéo Fisica, no
municipio de Sdo Sebastido do Anta — MG. RESULTADOS: Dos 30 participantes
entrevistadas do projeto, 100% s&o mulheres. Das entrevistadas 98% avalia as
atividades do profissional de Educagdo Fisica como muito boa. 100% das
entrevistadas afirmaram que estdo satisfeitas com essas atividades. 98% das
entrevistadas acham que os projetos ofertados mudaram a vida positivamente.
CONSIDERAGOES FINAIS: Diante da pesquisa é possivel observar a importancia do
NASF na cidade de Sao Sebastido do Anta, pois os participantes relataram melhora
da condigdo fisica, do sono, maior disposicdo, autoestima elevada, postura mais
adequada, perda de peso e medidas, contribuindo na prevengéo e tratamento de
doengas e na promogéo de saude.

Referéncias Bibliograficas:

1- OLIVEIRA, Inajara Carla et al. Algumas palavras sobre o Nasf: Relatando uma
experiéncia académica. Rev. Brasileira de Educagéo Médica.

2- SILVA, Ana Flavia Andalécio Couto et al. O profissional de Educagao Fisica e a
promogao da salde: enfoque dos programas de salde da familia. Revista Digital -
Buenos Aires - Afio 15 - N° 145 - Junio de 2010. Acesso em
http://www.efdeportes.com/.Acesso em 21/05/2019.

Ciéncias da Sauide - Resumo 131

ANALISE DOS RISCOS CORONARIANOS ATRAVES DA RELAGAO CINTURA-
QUADRIL DOS PARTICIPANTES DO GRUPO DE HIPERDIA DO ESF DO BAIRRO
SERAPIAQO DA CIDADE DE DOM CAVATI, MG

Marilene da Silva CLEMENTE (Curso de Educagéo Fisica — UNEC)
Munir Ali de Miranda SAYGLI (Orientador — UNEC)

Palavras Chave: Coronarianas. Sedentarismo. Hiperdia.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

NTRODUGAO: O estilo de vida adotado pela maioria da populagdo tais como
sedentarismo, ma alimentagdo e elevado niveis de estresse, vem propiciando e
agravando a incidéncia de doengas coronarianas. O excesso de gordura na regido do
abddmen tem aumentado a incidéncia de infarto, AVC, diabetes, hipertens&o, gordura
no figado, colesterol elevado e outras complicagdes. Segundo Bray (1989)
dependendo do biotipo corporal a gordura pode se concentrar na regido abdominal
(Androide) ou na regido do quadril (Gindide). Para razéo cintura-quadril (RCQ), a
cintura é medida na parte mais estreita entre a Ultima costela e a crista iliaca e a
circunferéncia do quadril é tomada na area mais larga e de maior protuberancia das
nadegas. Para Martins e Marinho (2003) a deposicdo da gordura na regido
abdominal é caracterizada como obesidade visceral, sendo um dos fatores de risco
cardiovascular mais grave do que a obesidade generalizada por estd associada a
distarbios metabdlicos. Diante disso a questdo que norteara essa pesquisa é: Qual a
prevaléncia de fatores de risco coronarianos em usuarios do HiperDia de uma
Estratégia Saude da Familia do bairro Serapido do municipio de Dom Cavati, MG?
OBJETIVO: Avaliar os riscos coronarianos através da relacdo cintura-quadril dos
participantes do grupo de hiperdia do ESF do bairro Serapi&o do municipio de Dom
Cavati, MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de um estudo descritivo de
carater exploratério para analise do Indice Relagdo Cintura-Quadril (RCQ). A amostra
contou com 30 participantes 15 homens e 15 mulheres com idade entre 47 a 80 anos.
Foi utilizado para o procedimento uma fita métrica sendo aferido a circunferéncia da
cintura na parte mais estreita do abdoémem, o quadril na altura da maior circunferéncia
das nadegas, os resultados variam de acordo com o sexo devendo ser de no maximo
0,80 cm para mulheres e 0,90 cm para homens. RESULTADOS: Das15 mulheres
avaliadas 60% obtém risco muito alto de desenvolver uma doenga coronariana, 27%
possuem risco alto, 13% delas possuem risco moderado, sendo o valor de referéncia
para mulheres com a idade entre 40 a 60 anos 73,0 cm a 83,0 cm de acordo com a
tabela de RCQ da Organizagdo Mundial de Salde. Dos 15 homens avaliados 27%
deles obtém risco muito alto de desenvolver alguma doenga coronariana, 40% desses
possuem risco alto, 27% deles possuem risco moderado e 6% dos participantes
possuem baixo risco, sendo o valor de referéncia para homens com a idade entre 40
a 69 anos 88,0 cm a 95,0 cm de acordo com a tabela de RCQ. Das 15 mulheres
avaliadas todas apresentam um indicador de risco para o desenvolvimento de
doengas coronarianas e dos 15 homens avaliados 93% apresentam risco para o
desenvolvimento de doengas coronarianas. CONSIDERAGOES FINAIS: De acordo
com os resultados encontrados observa-se que a maioria dos avaliados tanto homens
quanto mulheres apresentam risco moderado, alto e muito alto. Sendo que estes
riscos aumentam a probabilidade de problemas cardiovasculares, uma vez que 90%
dos avaliados séo hipertensos. Nesses casos o risco de infarto e acidente encefalico
torna-se iminente. Sendo assim é de extrema importancia a orientagdo destas
pessoas a pratica de atividades fisicas supervisionado corretamente pelo Profissional
de Educagéo Fisica e de uma dieta alimentar balanceada como método de prevengéo
e intervengao para reverter o processo.
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FATORES MOTIVACIONAIS QUE LEVAM UM GRUPO DE PESSOAS DA
TERCEIRA IDADE A PRATICAREM EXERCICIOS FISICOS

Mikaelly Batista Van der Voort TEODORO (Curso de Educagéo Fisica)
Aline Elias de Oliveira SANTOS (Orientador — UNEC)

Palavras Chave: Terceira idade, Atividade fisica, Satde

Agéncia de fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: O numero de pessoas da terceira idade vem crescendo cada vez
mais nos ultimos anos, para adequar a essa populagdo € necessario projetos,
atividades, e programas especializados para a terceira idade. Segundo a OMS, até
2025, o Brasil sera o sexto pais do mundo em nimero de idosos, subentendesse que
teremos muitas mudancas na nossa vida social. Alguns estudiosos acreditavam que a
velhice era sindnimo de doenga, pelo fato de nesta fase se desenvolverem uma ou
varias doengas, como cardiovasculares, respiratorias, reumaticas, entre outras. Mas
com o passar do tempo, essa visdo vem sendo modificada pois algumas doengas
surgem na fase do envelhecimento devido ao estilo de vida anterior, por fatores
genéticos entre outros mas ndo necessariamente ao envelhecer o individuo ira
adoecer. O que pode acontecer ¢ este idoso ndo adquirir um modo de vida saudavel,
e sendo assim, as mudangas que ocorrem no processo de envelhecimento estara
contribuindo para um agravamento ou até desenvolvimento de determinadas
doencas. Muitas pessoas viveram e vivem o momento da terceira idade com diversas
dificuldades, dentre elas dificuldade na coordenagdo motora, em realizar atividades
cotidianas, doengas, o sentimento de soliddo e depressdo. Com o novo olhar, a
populagdo idosa vem buscando alternativas para enfrentarem de forma prazerosa
essa nova fase da vida a exemplo conscientizagdo da pratica da atividade fisica.
Segundo ALMEIDA E VIANA (2002, p.314) a presenca da atividade fisica na vida dos
idosos, tem um papel fundamental, por diminuir as perdas funcionais decorrentes do
envelhecimento minimizando as perdas, como também contribui no aspecto
psicoldgico, possibilitando a estas pessoas uma maior interagdo social, familiar e
institucional. Atividade que vai levar diversos beneficios a elas, como a saude,
convivio social, alegria, prevenir o envelhecimento, qualidade de vida entre outros
beneficios. O exercicio fisico aparece como uma ferramenta que pode oferecer um
acréscimo positivo na qualidade de vida dos idosos, onde as suas capacidades
fisicas séo estimuladas e sua autonomia para desempenhar sem auxilio as tarefas
didrias pode ser mantida por um tempo maior € com melhor qualidade (BORGES E
MOREIRA, 2009.p.02). Refletindo a respeito dessas questdes, sera que a atividade
fisica influencia na vida das pessoas com terceira idade? O OBJETIVO da pesquisa
foi verificar o motivo pelo qual pessoas de um grupo da terceira idade procurou a
atividade fisica e indagar quais os beneficios que esta atividade trouxe para sua vida.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Esta pesquisa foi realizada no clube Sesi Minas
no projeto Juventude Acumulada em Caratinga-MG no més de Marco e este projeto
foi escolhido pois trabalham atividades diversificadas como hidroginastica, funcional e
viagens. A autorizagdo para aplicar os testes foi feita pelo professor das aulas, as
aulas acontecem nas tergas feiras e nas quintas feiras de 08:00 as 09:00. Sendo
assim foi aplicado um questionario contendo 6 perguntas para 10 idosos. Em seguida,
os dados foram coletados, analisados, e organizados para se fazer a anélise.
RESULTADOS: Os resultados dos valores foram representados em porcentagem.
60% das pessoas revelaram que procuraram atividade fisica pela saude fisica tanto
psicolégica ou corporal. 20% por indicagdo médica por motivos de doengas, 10%
buscaram a atividade para socializagéo, conviver com outras pessoas € 10% por
motivos de estética como o emagrecimento. CONSIDERAGOES FINAIS: Percebe-se
que o fator saude foi o maior fator de busca pelos idosos nessas atividades fisicas,
por vontade propria e querendo viver mais, com a saude em dia e por se sentirem
melhor consigo mesmo, na maioria dos casos independente de indicagdo médica.
Vendo que a constante pratica da atividade fisica melhora a sua salide em todos os
aspectos, previnem de doengas, medicagdes e melhoram seu corpo como um todo: o
humor, sua capacidade funcional e seu psicomotor. Finalizando assim um
envelhecimento bem - sucedido e amenizando os efeitos mais severos dessa fase da
vida. Sendo assim recomenda-se a atividade fisica para pessoas de terceira idade.
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GINASTICA LABORAL: SIM OU NAO? ANALISE DA PERCEPGAO DE
FUNCIONARIOS DA PREFEITURA DE DOM CAVATI - MG

Miiller de SOUZA ( Académico de bacharelado em Educagao Fisica)
Vagner Maciel FRERIS (Orientador - UNEC)

Palavras-chave: Salde, Trabalho. Ginastica laboral.

Agéncia de fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A ginastica laboral ¢ a atividade fisica destinada aos funcionarios
durante o expediente de trabalho. Com intervencdes entre dez e quinze minutos, é
baseada em técnicas de alongamento, respiragéo, percepgdo corporal, reeducagdo
postural e compensagdo dos musculos. Entre os diversos beneficios da ginastica
laboral, destacam-se a melhora do sistema cardiaco, respiratério e esquelético,
aumento da consciéncia corporal, preven¢do de doengas ocupacionais (como por
exemplo, a LER ou LER/DORT), minimiza a fadiga, o esgotamento e a monotonia.
Partindo desse pressuposto, a ginastica laboral vem com o intuito de melhorar a
condigdo fisica e mental do trabalhador. Segundo CARVALHO (2003) a ginastica
laboral é definida como sendo o exercicio fisico orientado e praticado durante o
horario do expediente visando beneficios pessoais no trabalho, que tem por objetivo
minimizar os impactos negativos oriundos do sedentarismo na vida e na saude do
trabalhador. Segundo CASTILHO (2001) a ginastica laboral define-se como um
conjunto de praticas elaboradas a partir da atividade profissional, exercida pelo
colaborador, onde se procura compensar as estruturas osteomusculares mais
utilizadas e ativar as que ndo s&o requeridas durante o trabalho, relaxando e
tonificando-as. OBJETIVO: Pesquisar sobre a percepcdo de funcionarios da
Prefeitura de Dom Cavati-Mg em relagdo a ginastica laboral. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Pesquisa descritva com carater exploratério. Populagdo e
amostra: 22 funcionarios de ambos os sexos da prefeitura de Dom Cavati-Mg.
CRITERIOS DE INCLUSAO: Funcionarios administrativos da prefeitura de Dom
Cavati-Mg que prestam servicos regulares. CRITERIOS DE EXCLUSAO: Demais
pessoas que frequentam o ambiente estudado, mas que ndo contém vinculo
empregaticio. INSTRUMENTO UTILIZADO: Questionario desenvolvido pelo
pesquisador e orientador. PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS: A
coleta de dados foi realizada no final de maio e inicio de junho de 2019, com a
aplicagdo de um questionario de apenas uma questdo com justificativa, sendo ela
“apo6s experimentar a ginastica laboral, vocé gostaria que houvesse um programa
permanente desta atividade?”. RESULTADOS: Verifica-se que 954% (21) dos
funcionérios da referida prefeitura veem a ginastica laboral com uma importancia
fundamental para a salde nos seguintes quesitos: melhor rendimento trabalhista
31,8%(7), melhoria das relagdes interpessoais 9,1%(2), melhoria na qualidade de vida
31,8%(7), relaxamento corporal e mental 13,6%(3), combate ao sedentarismo
9,1%(2). CONSIDERAGOES FINAIS: Através desta pesquisa, concluimos que a
atividade fisica no meio trabalhista so trés beneficios, tanto para a instituigdo quanto
para os proprios funcionarios, devido ao relato dos mesmos evidenciando a
consideravel do rendimento, pois 0 bem estar pessoal é transmitido para o todo
(instituicdo), gerando ganhos individuais e coletivos. Entretanto, mesmo diante de
tantos beneficios proporcionados pela ginastica laboral, ainda ndo ha um trabalho
continuo oferecido pela instituicao até o encerramento da coleta de dados, deixando
em aberto a possibilidade de implantagdo da ginastica laboral devido a grande
aprovagdo diagnosticada através da pesquisa.
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ESTUDO SOBRE BULLYING COM ALUNOS DO 2°ANO DO ENSINO MEDIO DA
ESCOLA ESTADUAL ENGENHEIRO CALDAS.

Nathalia Brigida Nogueira Souza (Académica do Curso de Educagao Fisica)
Aline Elias de Oliveira Santos (Orientadora — UNEC)

Palavras Chaves: Bullying, crianga e adolescente.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: O bullying tem com o objetivo ferir e magoar a vitima. Ele ocorre de
trés maneiras: agressdes fisicas diretas, agressdes verbais diretas e agressées
indiretas (PERREIRA2002). A agresséo fisica direta engloba ataques abertos a vitima
envolvendo agdes individuas ou em grupos como tapas, empurrdes, cuspes € roubos.
A agresséo verbal direta envolve agdes de insulto em publico como xingamentos,
provocagdes, ameagas e apelidos. A agressdo indireta se da pelo isolamento e
exclusdo social do individuo dentro do grupo de convivéncia. Este problema existe a
muito tempo e ja causou muito sofrimento e muitos traumas fisicos e emocionais a
criangas e adolescentes, mas s recentemente vem sendo debatido e estudado por
profissionais de diversas areas. Os problemas mais comuns sdo desinteresse pela
escola, problemas psicossomaticos, problemas comportamentais e psiquicos como
transtorno do pénico, depressdo, anorexia e bulimia, fobia escolar, fobia social,
ansiedade generalizada entre outros "(SILVA, 2010). O estatuto da crianga e a
adolescente (2012) no capitulo Il da direito a liberdade, ao respeito e a dignidade.
Dessa forma, cabe a escola zelar para que esses diretos sejam garantidos e
efetivados. As criangas e adolescentes tem necessidades de atividades e trazem
consigo diversas habilidades quando bem orientadas e estimuladas pelos adultos
conseguem agir em grupos para uma boa formagéo na pratica da cidadania; “E dever
de todos velar pela dignidade da crianga e adolescente pondo-os a salva de qualquer
tratamento  desumano, violento, aterrorizante, vexatério ou constrangedor
"(LOPES2012). Objetivo: O objetivo dessa pesquisa € verificar se alunos do 2° Ano
do Ensino Médio da Escola Estadual Engenheiro Caldas j& sofreram Bullying no
ambiente escolar. Abordagem Metodolégica: A pesquisa foi realizada com 12
alunos (ano) do Ensino Médio da Escola Estadual Engenheiro Caldas. A metodologia
aplicada partiu de um modelo experimental de questionario, contendo 18 perguntas
(objetivas ou subjetivas). O questionario foi aplicado no dia 12/04/2019. Resultados:
Dos alunos que participaram da pesquisa, 42% s&o do sexo masculino e 58% do
sexo feminino, com a faixa etaria entre 15 a 18 anos. 66,6% disseram que j& sofreram
Bullying no ambiente escolar e 33,3% disse que nunca sofreu Bullying, de acordo com
a pesquisa 73% dos alunos ja tiveram apelidos maldosos a maioria afirmou que esse
tipo de agressdo durou mais de 1 ano. Os entrevistados relataram que ficam com
raiva quando vé alguém sofrendo algum tipo de agresséo, eles disseram também que
defenderiam a vitima em uma situagdo de Bullying. Consideragdes Finais: O
resultado da pesquisa apresentou uma situagéo preocupante, pois dos 12 alunos
pesquisados 66,6% sofreram bullying,ou seja, 8 alunos indicam indicios de agressées
fisicas diretas, agressdes verbais diretas e agressdes indiretas.
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REFLEXOES SOBRE 0S BENEFICIOS DA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS
APOS 0S 40 ANOS

Pedro Henrique Viana SILVA (Académico de Bacharelado em Educagéo Fisica)
Amarildo César de OLIVEIRA (Orientador — UNEC)

Palavras Chaves: Pratica de exercicios, salde e prevengao.

Agéncia de Formento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Apés os 40 anos muita coisa muda no corpo. "Tanto o homem
quanto a mulher comega a entrar em uma fase de alteragdes hormonais”, além de
uma maior tendéncia de aumento da massa gorda e redugdo da massa magra e de
alguns problemas como osteoporose € hipertens@o. Um estilo de vida ativo, resultante
da préatica de atividade fisica, contribui para a boa condic&o fisica, sendo considerado
por Aratjo e Araljo (2000) um dos fatores importantes para a prevengdo e o
tratamento de doengas e para a manutencéo da saude. Na mesa linha (WHO, 2004)
afirma que atua no controle de valores presséricos e, conseqiientemente, da pressao
arterial, previne o ganho de peso (diminuindo o risco de obesidade), auxilia na
preveng@o ou reducdo da osteoporose, promove bem-estar, reduz o estresse, a
ansiedade e a depressao, entre outros. De fato, hd uma grande melhora na vida de
quem realiza qualquer tipo de exercicio fisico, seja  corrida,
caminhada, yoga, Pilates ou uma simples partida de futebol. O importante é manter o
corpo em movimento, a mente s& e se cuidar para ter a disposicdo e energia
necessaria para as tarefas diarias. Diante desses argumentos acima, podemos dizer
que o exercicio fisico tem um papel muito importante, mas sera que as pessoas
sentem essa melhora na qualidade de vida apds iniciarem a pratica de exercicios
fisicos? OBJETIVO: Avaliar beneficios da pratica de exercicios fisicos apos os 40
anos. ABORDAGEM METODOLOGICA: Tipo de pesquisa: descritiva com carater
exploratério foi aplicado o questionario de qualidade de vida SF-36. Populagéo e
amostra: a populagdo sdo 30 pessoas da cidade de Caratinga - MG. Critérios de
inclusdo: pessoas com idades entre 40 e 50 anos. Excluséo: idades inferiores ha 40
anos. Instrumento utilizado na pesquisa: Comparagdo de dados coletados no
questionario. Procedimentos para a coleta de dados: foi aplicado em 30 pessoas,
sendo 15 praticantes de alguma atividade e 15 néo praticantes de nenhuma atividade
fisica. RESULTADOS: Através dos dados analisados na pesquisa realizada, foi
possivel obter resultados que evidenciam a importancia da pratica de qualquer
atividade fisica para a faixa etaria pesquisada. As 15 pessoas que praticam atividade
fisica regularmente apresentam 80% de menores indices de dores, 6tima saide
mental, ndo possuem nenhuma limitacdo por aspectos emocionais, alto nivel de
socializagdo e apresentam um grau de vitalidade e o estado de salde geral bem
melhor, em contra partida as 15 pessoas sedentarias apresentaram niveis abaixo de
70% em relagao aos indices da pesquisa.CONSIDERAGOES FINAIS:Respondendo o
objetivo da pesquisa, podemos afirmar que os exercicios fisicos apés os 40 anos séo
realmente benéficos para ter uma qualidade de vida excelente, pois os beneficios sdo
diversos e conseqiientemente trds uma sensagéo de vitalidade maior e bem estar.
Nesse caso recomenda-se que as pessoas nessa faixa etaria pratiquem alguma
atividade fisica para que ndo se sintam limitadas e acabem ficando doentes por
motivo de sedentarismo, pois a falta de tempo tem sido um empecilho nos dias atuais
da populagéo.
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FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE HIDROGINASTICA ENTRE
ADULTOS E IDOSOS NA ACADEMIA RECANTO FITNESS NA CIDADE DE
CARATINGA-MG

Rafael Marques Brand&@o REIS(Bacharelado em Educagéo Fisica -UNEC)
Munir Ali de Miranda SAYGLI (Orientador- UNEC)

Palavras Chaves: Hidroginastica, motivagéo, adultos e idosos.

Agéncia de fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A presente pesquisa, busca descobrir, as principais causas da
procura da hidroginastica por adultos e idosos na academia Recanto Fitness, situada
na cidade de Caratinga-MG. Segundo Cerri e Simdes (2007), “...0s exercicios
promovidos na hidroginastica interferem em inimeras capacidades fisicas tais como
flexibilidade, coordenagdo motora, resisténcia muscular localizada, além de promover
a socializagao a partir do momento em que essa atividade é realizada em grupos’.
Colaborando com essa ideia, Paula e Paula (1998) afirmam que, com énfase, ou
como prioridade, deve-se trabalhar exercicios que buscam amplitude, coordenagéo e
a agdo dos grandes grupos musculares, onde 0os movimentos necessitam de um
predominio de simplicidade e equilibrio”. A hidroginéstica é muito bem recomendada
para todos os publicos, entretanto, qual a motivagdo que leva o publico citado
anteriormente, & busca pela pratica da hidroginastica? OBJETIVO: O presente estudo
tem como objetivo verificar as motivagbes que conduzem adultos e idosos & pratica
de Hidroginastica. ABORDAGEM METODOLOGICA: Tipo de pesquisa: Descritiva
com carater exploratorio. Populagdo e Amostra: a populagéo do estudo foi composta
por individuos que praticam hidroginastica. A amostra corresponde em analisar 44
individuos sobre os motivos que levaram & pratica de hidroginastica. Critérios de
inclusdo: foram entrevistados adultos e idosos, de ambos os sexos, que praticam a
modalidade na academia Recanto Fitness. Excluso: criangas e adolescentes
menores de 18 anos. Procedimentos para a coleta de dados: com autorizagdo da
diregéo da Recanto Fitness e com consentimento do publico alvo, foi aplicado um
questionario com 5 perguntas, onde os entrevistados responderam de forma objetiva.
RESULTADOS: Esta pesquisa incluiu um total de 44 praticantes de hidroginastica
com média de idade de 58 anos, com um predominio de pessoas do sexo feminino
(97,73%). Verificou-se que os motivos considerados bastante ou muito importantes
para a pratica, foram principalmente os relacionados a salde, 56,82% esta
relacionada ao publico que procurou a hidroginastica por recomendagdes médicas,
25% tem a pratica da atividade como forma de prevengdo a possiveis doencas,
9,09% utiliza a hidroginastica com o intuito de melhorar a estética, 4,55% procura
praticar como forma de lazer, 4,55 procura novas relagdes sdcio-afetivas.
CONSIDERAGOES FINAIS: Os motivos para a pratica de hidroginastica ser
explorada principalmente entre os idosos, pode ser explicado, possivelmente, pelos
beneficios para a salde que esta modalidade pode acarretar para esta populagdo
especifica. Em resposta aos fatores motivacionais que levaram esse publico a buscar
a hidroginastica, pode-se destacar um grande nimero de pessoas que procuram a
hidroginastica por questdes de salide, como tratamento e prevengao. Por fim, conclui-
se que a hidroginastica é capaz de melhorar a saude, quando é indicada como
tratamento e prevengao para possiveis doencas que cercam a populagéo adulta e
idosa.
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ANALISE DO iNDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) DE COLABORADORES DE
UMA INSTITUICAO DE ENSINO DE CARATINGA - MG.
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Palavras chave: IMC, Obesidade, Atividade fisica.
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RESUMO

INTRODUGAO: A busca por alimentagéo saudavel e a pratica de atividades fisica
com orientagdo profissional tem aumentado com grande acepcdo, mediante
diagnosticos precoces das doengas cronicas e ainda a aceitagdo de que a
alimentagéo tem influéncia sobre as mesmas. O sobrepeso e a obesidade séo fatores
de risco para a hipertensdo, doengas cardiovasculares, apnéia, diabetes do tipo 2,
hiperlipidemias e outras. A populagéo brasileira vive em constante variagdo em
relagdo a educagdo nutricional. Atualmente é destaque o aumento do nimero de
obesos espalhados por todas as faixas etarias (FERNANDES, 2004.). No oposto,
niveis de gordura muito baixos podem indicar o desenvolvimento de doengas como
bulimia nervosa, anorexia, desnutrigio calorico-protéica. Com o objetivo de
determinar o peso ideal de uma pessoa de forma mais facil e eficiente, foi criado o
IMC em 1832 pelo cientista, matematico e astronomo belga Adolphe Quetelet
(WIKIPEDIA, 2012). O célculo do IMC revela através dos resultados se é necessario a
intervencdo dos profissionais da area da salde com uma reeducagdo alimentar
associada a pratica de atividade fisica. Por ser um método rapido e simples 0 mesmo
se mostra muito Util na hora da avaliagéo fisica, pois, define se a pessoa se encontra
em risco de obesidade ou até mesmo no inicio de uma desnutricdo. A avaliagao fisica
para coleta dos dados é realizada pelo profissional de Educagéo Fisica. Uma vez, que
0 mesmo tem conhecimento e competéncia para realizar as intervengdes necessérias
através da atividade fisica, e posteriormente o encaminhando para uma nutricionista,
podendo assim alcangarem juntos resultados mais significantes. OBJETIVO:
Pesquisar o (IMC) de colaboradores de uma instituigéo de ensino de Caratinga — MG.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa de cunho descritva com carater
exploratério tendo como sujeitos da pesquisa, colaboradores de uma instituigdo de
ensino de Caratinga — MG. Para esse estudo foram selecionados 30 colaboradores
para participar, sendo 18 mulheres e 12 homens. Utilizamos um questionario como
instrumento para levantar dados. Esse questionario foi criado pela pesquisadora e
seu orientador. A coleta dos dados aconteceu no dia 13/06/2018, no periodo
matutino, na sede da instituicdo de ensino. RESULTADOS: A amostra deste estudo
constatou que dos colaboradores do sexo feminino, 5% estao abaixo do peso, 67%
estdo no peso ideal, 17% estdo pouco acima do peso, 5% estdo acima do peso e 6%
s&0 obesos. Ja os colaboradores do sexo masculino 25% estao abaixo do peso, 33%
no peso ideal, 17% pouco acima do peso, 25% acima do peso e 0% obesos. Com
base nas respostas obtidas através dos questionarios foi possivel analisar ainda que,
dentre os colaboradores do sexo feminino, 28% frequentam academia regularmente,
22% nao frequentam academia, 8% tem uma alimentacéo saudavel e 42% néo se
alimentam corretamente. Ja os colaboradores do sexo masculino, 33% frequentam
academia regularmente, 17% n&o frequentam academia, 4% tem uma alimentagéo
saudavel e 46% nao se alimentam corretamente. CONSIDERAGOES FINAIS:
Respondendo ao objetivo dessa pesquisa constatamos que de acordo com a
populagdo estudada, os colaboradores do sexo masculino mesmo em desvantagem
por serem um nimero menor de entrevistados, mostraram-se mais preocupados com
a salde fisica e qualidade de vida em relagdo as colaboradoras. Entretanto, apés o
resultado dos dados coletados, os colaboradores que ainda ndo haviam adotado um
estilo de vida saudavel afirmaram que com base nas informagdes passadas ficou
mais facil saber como cuidarem melhor da salde, pois, mesmo os colaboradores
tendo nivel superior, muitos ainda estavam leigos no assunto e n&o sabiam como
utilizar a atividade fisica e boa alimentagéo a seu favor, prevenindo e controlando
possiveis doengas.
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RESUMO:

INTRODUGAO: Sabe-se que o processo de envelhecimento envolve uma série de
alteragdes degenerativas, graduais, e, em alguns casos, irreversiveis ao corpo
humano. Dentre as alteragdes, temos a flexibilidade, um componente de aptido fisica
que em decorréncia da inatividade fisica, pode ser perdida rapidamente.
Considerando que grande parte dos idosos s&o fisicamente inativos, essa perda
torna-se ainda mais evidente nesta faixa etaria, sendo os idosos, portanto, mais
propicios a lesdes. Dantas (1999), citado por Sartori; Sartori; e Bagnara (2012),
afirma que o sedentarismo é um fator que pode influenciar negativamente na saude
das pessoas. Rebellato (2006) e Siren (2009), citado por Arruda; e Bernardes (2016),
acrescentam que, limitagdes funcionais decorrentes do envelhecimento implicam em
mudancgas diretas no bem-estar e qualidade de vida do idoso. Sabe-se que a
flexibilidade esta presente em muitas atividades do nosso cotidiano, e que os
alongamentos regulares e de forma orientada vem sendo cada vez mais procurados
nos studios de pilates, pois, contribuem para a manutencdo da amplitude de
movimento e da autonomia funcional do idoso. Diante do exposto, seria possivel obter
uma expressiva diferenga no nivel de flexibilidade entre idosas praticantes e néo
praticantes do método pilates, na cidade de Caratinga-MG? OBJETIVO: Avaliar e
comparar o grau de flexibilidade de idosas praticantes e ndo praticantes do método
pilates e supostas interferéncias do método no nivel de flexibilidade das mesmas, por
meio do Teste de Wells. ABORDAGEM METODOLOGICA: A metodologia
empregada na construgao desse trabalho é descritiva e exploratéria. Para isso, fez-se
uma pesquisa de campo, realizando o Teste de Wells (teste de sentar e alcangar),
seguindo o protocolo do Canadian Standardized Test of Fitness (CSTF) (disponivel no
livro Avaliagéo fisica para treinamento personalizado, academias e esportes, dos
autores CORREIA, Alexandre; GUEDES Jr e PINTO, Dilmar, 2013, 12 edigdo. p. 185),
em 18 idosas com idade entre 60 e 80 anos. Foram avaliadas 09 idosas, praticantes
do método pilates, clientes de um Studio de Pilates na cidade de Caratinga. O grupo
nao praticante do método, constituido de 09 idosas, € oriundo de um Lar de Idosos,
também da cidade de Caratinga-MG. O instrumento utilizado na realizagéo do teste
de flexibilidade desse publico foi o banco de Wells. Durante sua realizagéo foram
seguidos os seguintes procedimentos: cada idosa, na sua vez, sentou-se em um
tatame com os joelhos estendidos, pés encostados no final do banco e com as méos
sobrepostas. Foram orientadas a inspirar fundo e soltar o ar flexionando o tronco a
frente, deslocando o marcador na maior distancia possivel. Cada idosa teve trés
tentativas, com trinta segundos de intervalo entre elas, buscando atingir a maior
marca. O dado referente a maior marca, foi utilizado para comparar com a média
populacional, utilizando as tabelas de classificagdo do protocolo supracitado, que as
classificava da seguinte forma: Ruim < 22; Abaixo da Média 23-26; Média 27-30;
Acima da média 31-34; Excelente >35. Por fim, elaborou-se um calculo percentual
para estabelecer uma comparacdo do nivel da flexibilidade existente entre os dois
grupos estudados. RESULTADOS: Verificou-se que as idosas praticantes do método
pilates obtiveram as seguintes classificagdes: Ruim 22,22%; Abaixo da média
55,55%; Média 22,22%. Ja as idosas ndo praticantes do método, oriundas do lar de
idosos, apresentaram as classificagdes: Ruim 77,77%; Abaixo da média 11,11%;
Média 11,11%. Nota-se, a0 se comparar os dois grupos, a inexpressiva diferenca
entre as varidveis de classificagdo, estando ambos entre ruim e dentro da média
quanto & flexibilidade. Contudo, houve uma melhora da flexibilidade nas idosas
praticantes do método pilates, em relagdo as ndo praticantes. CONSIDERAGOES
FINAIS: Os resultados demonstraram que, apesar da perda significativa da
flexibilidade nesta faixa etéria, a pratica do pilates minimiza essa perda, quando
comparado ao grupo ndo praticante do método, assegurando as idosas a
manutencdo da amplitude de movimento e de sua autonomia funcional.
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RESUMO:

INTRODUGAO: A Mielindlise Pontina Central (MPC) é considerada uma sindrome
desmielinizante aguda, ocorre com a rapida corregdo de um quadro de hiponatremia
grave. E uma condigdo em que o nivel de sddio no sangue esta anormalmente baixo
(< ou=a 105 mEqg/L). O sddio é um eletrdlito que ajuda na regulagdo da quantidade
de agua que estad dentro e ao redor das células, ajudando assim a manter a
estabilidade da presséo sanguinea. Sem o s6dio tanto os nervos quanto os musculos
nao funcionam corretamente. Na maioria dos casos o paciente fica em coma, ou vai a
obito. Paciente, apés o diagndsticado com MPC, relata grandes dificuldades motoras,
sendo que a evolugéo é varidvel de pessoa para pessoa. Para Lopes (2003) a falta
de coordenagao motora se refere a uma instabilidade motora geral, que engloba os
defeitos qualitativos da condug&@o do movimento atribuido a uma interagéo imperfeita
das estruturas funcionais subjacentes, sensoriais, nervosas e musculares. Essa falta
de coordenagdo pode e deve ser corrigida com medidas adequadas. E importante
ressaltar que a falta ou diminuicdo da capacidade de coordenagéo de movimentos
simultdneos pode afetar os aspectos fisicos, emocionais e sociais dos individuos
(SILVA 2006). OBJETIVO: relatar a eficiéncia da pratica de atividades fisicas, para
paciente que possui déficit motor, causado pela MPC (Mielindlise Pontinha Central), e
avaliar como que essa melhora gradativa interfere na sua qualidade de vida e
autoestima. ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa de cunho descritiva com
carater exploratdrio, respeitando as questdes éticas, por meio da assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido pela paciente e fisioterapeuta. Foi realizado uma
entrevista e um questionario sobre sua autoestima, no qual a mesma relata situagdes
desde dos primeiros sintomas, no hospital e depois quando foi para casa, € passo a
passo de seu tratamento e desenvolvimento. RESULTADOS: Paciente do sexo
feminino, 59 anos submetida a sessdes de fisioterapia 2 vezes por semana, com
duragdo de 60 mim, acompanhamento realizado do dia 07/11/2018 a 07/05/2019. O
objetivo do tratamento é previnir complicagées e ganho de funcionalidade, buscando
aumentar o tonus muscular, prevenir contraturas , encurtamentos, melhora a
circulagdo e Ulceras de pressdo, alongamentos globais, ganho de amplitude de
movimentos, estimulos sensoriais, movimentagdo passiva de membros superiores e
inferiores, estimulos orais e visuais para ganho de movimentagao ativa e melhorar a
auto estima. CONSIDERAGOES FINAIS: Portanto, pode-se concluir que a pratica de
atividade fisica contribui positivamente para a melhora na qualidade de vida , por
proporcionar melhoras no desenvolvimento de suas capacidades fisicas, motoras ,
psicossociais e auto estima, sendo também um instrumento de prevengdo e
manutencdo a salde, pois através de atividades prazerosas, as limitagdes se
dissipam ou minimizam, diminuindo também a ansiedade, tristeza, soliddo e a
impaciéncia, podendo melhora assim aspectos fisicos e psicologicos. Através dos
dados coletados pode-se perceber que houve um resultado significativo no qual a
mesma j& consegue andar sozinha e realizar movimentos simples. Relata que se
sente muito bem ao realizar exercicio fisico e ndo pretende parar. Procura ter uma
visdo positiva de si mesma e valoriza suas qualidades e desenvolvimento, buscando pessoas
positivas e priorizando um estilo de vida saudavel.
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RESUMO:

INTRODUGAO: Outrora conhecida como “Guarda Mirim Anténio Vitorino dos Santos
Junior”, sendo este seu idealizador, a instituigdo teve como marco inaugural a data de
23 de novembro de 1973 com a assinatura em ata pelo Conselho Municipal de Bem-
Estar Social do Menor. Onze anos depois, em 28 de margo de 1984, a Funcime foi
criada, sendo uma entidade de direito publico, sem fins lucrativos, cuja proposta é
orientar criangas e adolescentes na formag@o do carater e escolhas positivas e
conscientes. Apesar do nome, a Funcime, desde 1992, também recebe meninas,
contando em sua totalidade, com 870 assistidos entre criancas e adolescentes de
ambos os sexos. Na instituic&o, eles participam de vérias atividades sociais, além de
receberem reforco escolar. A politica de assisténcia social sempre esteve mais
proxima da instituicdo. A formacdo de uma equipe técnica especializada no
atendimento psicossocial s6 foi possivel a partir da promulgagdo do Estatuto da
Crianga e do Adolescente, o ECA. A compreensdo de uma politica publica de
assisténcia social, somados aos esforcos de inlimeros profissionais — novos e antigos
na histéria da FUNCIME -, inseriu de vez a corporagdo rumo a legalizagdo de sua
forma de oferecer oportunidades de primeiro emprego aos jovens. O novo século, e a
criagéo de programas de aperfeigoamento profissional voltados a esse esquema de
facilitar a insergdo no mercado de trabalho, sugeriram a FUNCIME a regularizagéo
junto ao Ministério do Trabalho e Emprego no Programa Trabalho Aprendiz. Através
do Programa, o jovem se qualifica para o mercado de trabalho. O esporte é uma
atividade abrangente, visto que engloba diversas areas importantes para a
humanidade, como salde, educagéo, turismo, entre outros (TUBINO, 1999). Almeida
e Gutierres (2009) cita que o esporte é uma forma de sociabilizagdo e de
transmissdo de valores. Portanto, observa-se que o esporte possui amplas
repercussdes, sendo um fendmeno que possui uma linguagem universal. Mas qual é
a importancia do esporte para esses assistidos? Objetivo: O objetivo dessa pesquisa,
é pesquisar qual o esporte mais praticado, e o preferido pelos assistidos da
FUNCIME, e o porqué a escolha do esporte, e quem o influenciou a praticar o
mesmo. E se gostariam de programas sociais para ensino de outros esportes.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Tipo de pesquisa: Descritva com carater
exploratério. Critério de Inclusdo criangas e adolescentes entre 11 e 16 anos
assistidas pelas Fundagdo Educacional Cidade dos Meninos em Caratinga-MG.
Critério de Exclusdo: demais criangas assistidas com idade menor que 11 anos.
Instrumento Utilizado: Entrevista semiestrutura e questionario. Procedimento para
coleta de dados: a coleta foi realizada entre 11 e 15 de fevereiro de 2019 ultilizando a
entrevista e aplicagdo de questionario na sede da instituicdo. Resultados: Com
aplicagdo dos questionario e a entrevista nota-se que dentre os 800 assistidos, mais
da metade dos alunos disseram que foram influenciados por alguém da familia, ou
por midias digitais, televisivas, etc. 40 (5%) dos assistidos preferem basquete: 64
(8%) preferem handebol; 456 (57%) futebol, 120 (15%) volei e 120 (15%) outros
esportes. CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo a pergunta feita no inicio, & bem
perceptivo que 100% dos alunos gostariam de poder ter mais opgdes esportivas para
aprenderem, que o esporte para alguns é uma forma de se expressar, de ocupar o
tempo vago que possuem, fazer amizades, se socializar. E triste ver um pais como o
nosso, que valoriza tAo pouco os esportes, nas categorias de base, a exemplo disso
vemos paises como EUA que ja possuem mais de 1000 medalhas de ouro. Eles
veem os esportes com outros olhos, aqui tentamos ate acabar com a obrigatoriedade
da educagéo fisica nas esoclas.
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RESUMO:

INTRODUGAO: Atualmente dois assuntos tem ganhado relevancia no Brasil e mais
especificamente no mundo. Sabemos que o sedentarismo e a tecnologia tem
implicado discussdes acerca do tempo em que os filhos ficam dentro do quarto por
horas momento em que deveriam estar brincando por horas na rua ou em qualquer
outro lugar. De acordo com (POLLOCK E WILMORE 1993) desde os tempos da
Revolugdo Industrial, com a tecnologia avangando em uma assustadora velocidade,
observou-se transformagao notavel de uma sociedade acostumada com trabalhos
pesados, uma estrutura basicamente rural e fisicamente ativa, numa populacdo de
cidaddos urbanos ansiosos e estressados, com poucas oportunidades para o
envolvimento em atividades fisicas. Sendo assim, os centros urbanos cresceram
exponencialmente, fazendo com que os “campinhos de futebol”, patios baldios, ou
espagos que antes eram usados para diversdes, virassem escritorios, prédios, etc. De
acordo com pesquisas realizadas por (MEDEIROS, 2011), a pratica de atividade
fisica, brincar deixou de ser comum entre criangas, a comodidade e sedentarismo,
facilidades da nova sociedade geraram o mais novo mal do século, a obesidade. A
obesidade é como uma doenga, a qual, em sua complexidade social e psicolégica,
pode afetar varias idades e variados grupos socioecondmicos. A geragao de criangas
e adolescentes de todo o mundo estd cada vez mais inativos em relagdo as
atividades fisicas cotidianas. Em contra partida, o mundo da tecnologia vem
crescendo de forma assustadora. A tecnologia digital e a Interet fazem parte do
cotidiano das criangas e adolescentes e se ndo administrada para seu uso podera
causar irritabilidade, instabilidade emocional, mentiras, necessidade em esta
conectado, isso ira acarretar problemas como obesidade infantil, sedentarismo e
outros. OBJETIVO GERAL: verificar se criangas e adolescentes fazem uso da
tecnologia de forma abusiva elou para outros fins, e se sfo sedentarias.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Tipo de pesquisa: descriiva com carater
exploratorio: Populagdo e amostra: Em carater de analise foi selecionado a escolinha
de futebol Esporte Clube Caratinga onde acontece as categorias de base de 05 a 17
anos. A oferta é a pratica de atividade fisica (futebol). Amostra corresponde em
indagar pais da base Esporte Clube Caratinga, onde serdo realizadas
entrevista/questionarios com os pais dos alunos entre a faixa etaria de 05 a 12 anos,
ocorrendo entrevistas durante os treinos que sdo realizados as tercas e quintas—
feiras, a partir das 08:00 ate 10:00 da manh, e na parte da tarde das 15:00 as 17:00
horas. As entrevistas aconteceram no periodo da manha com 50 pais entrevistas. O
questionario se deu da seguinte forma blocos com questdes a respeito da internet,
pos futebol, escola, ambiente familiar e situagdes cotidianas. RESULTADO: Através
dos dados coletados consta-se que 100 % dos alunos tem o contato com a Intenet,
ocorrendo de forma desregulada e com horarios indefinidos para o uso. Ja& no quesito
sedentarismo 2,5 % dos alunos eram sedentarios com o percentual de gordura
elevado, podendo ser recomendado & um educador nutricional. CONSIDERAGOES
FINAIS: Pode-se afirmar que é de extrema importancia identificar e mostrar para os
pais que 0 uso excessivo da Internet acarreta prejuizos a saude, onde os pais ndo
tinham ideia. Com esta forma de entretenimento as criangas estéo cada vez mais
desinteressadas a praticar exercicio fisico. Em contra partida a escolinha proporciona
um ambiente prazeroso em que nenhum dos alunos ndo quer faltar. Tendo em vista
que 0s pais usam o0s treinos como chantagem para que seus filhos realizem tarefas
cotidianas. Concluo que o futebol influéncia diretamente na vida destas criangas,
criando gatilhos onde a paixdo pelo futebol e o ambiente proporcionado pelos
professores determina melhoras destes alunos ocorrendo dentro e fora de campo.
Referencias Bibliograficas:

1-MEDEIROS, C. M. M. et al. Estado Nutricional e Habitos de Vida em Escolares.
Revista Brasileira de Crescimento Desenvolvimento Humano. n.21, 789-797, 2011.
2-POLLOCK, M.L; WILMORE, J.H. Exercicios na Salde e na Doenca: Avaliagdo e
Prescricéo para Prevencao e Reabilitagdo. Medsi, Rio de Janeiro, RJ, 1993.
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ANALISE DO ESTILO DE VIDA ADOTADO POR FUNCIONARIOS DE UMA REDE
DE SUPERMERCADOS DA CIDADE DE CARATINGA-MG

Romildo Lourengo BRAGA( Académico de Bacharelado em Educagéo Fisica)
Amarildo Cesar de OLIVEIRA (Orientador - UNEC)

Palavra Chave: Estilo de vida
Agéncia de Fomento: UNEC
RESUMO:
INTRODUGAO:Estilo de vida saudaveis sdo interpretados como um conjunto de
comportamentos individuais capazes de favorecer a salde entendida como um
fendmeno eminentemente fisico e biolégico. Em uma rede de supermercado
localizada na cidade de Caratinga-MG,0 tempo todo funcionarios ficam expostos e
vulneraveis ao estilo de vida e saude de acordo com suas funcBes laborais que
podem caracterizar habitos de vida ndo-saudaveis e considera-se um desafio
questbes como: conscientizar, motivar e criar oportunidade de adog&o de um novo
estilo de vida saudavel (NAHAS 2003). Pessoas felizes no trabalho e que adotam um
conjunto de habitos que se caracterizam saudaveis tém melhor estilo de vida,
melhores valores de press&o arterial, melhor funcionamento do sistema imunolégico e
sdo0 mais ativo do que a menos felizes assim afirma (OGATA 2012). A pratica de
exercicios fisicos tem diversos beneficios, caminhar, correr, nadar e outras
modalidades desportivas ajudam a controlar tanto no sécio emocional quanto o
fisioldgico, o ideal para a salde é que o exercicio fisico se torne um habito desde
a infancia ou na adolescéncia, para ndo haver dificuldades de integra-la a vida adulta,
um dos principais problemas relacionados a essa adaptagdo é a falta de tempo.
OBJETIVO: Analisar o estilo de vida adotado por funcionarios de uma rede de
supermercados da cidade de Caratinga-MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: Tipo
de pesquisa de carater exploratorio. Populagdo e amostra: A populagdo de estudo foi
resultado em pesquisa em uma rede de supermercados da cidade de Caratinga/MG.
A amostra correspondente foi composta por colaboradores da rede de supermercados
com faixa etaria de 18 a 50 anos através dos questionarios de estilo de vida aplicado
pertinente ao termo proposto. Instrumento utilizado na pesquisa: Analisando o
questionario de estilo de vida aplicado na rede de supermercados, que foi solicitado
autorizagdo ao departamento administrativo da empresa localizada em Caratinga/MG
para aplicagéo da pesquisa consistindo em anélise de dados coletada no questionario
de estilo de vida na rede de supermercados supracitada. RESULTADO: Foram
entrevistadas 31 pessoas. Com a andlise das respostas foi obtido no Componente 1 -
Perfil de atividades fisicas (10pts/47,6%); Componente 2 - Perfil alimentar
(09pts/50%); Componente 3 — Habitos sociais (09pts/75%); Componente 4 — Perfil
emocional (06pts/50%); Componente 5 — Perfil cuidados com a satde (07pts/58,3%),
com média total de 41pts/54,7% que de acordo com a escala de classificagdo sugere
mudangas comportamentais imediatas no estilo de vida adotado. CONSIDERAGOES
FINAIS: Respondendo o objetivo da pesquisa realizada, percebe-se que o estilo de
vida adotado pela populagdo investigada, caracteriza-se por habitos que ndo se
enquadram em um estilo saudavel devido a adog&o da maioria por uma dieta calérica
desbalanceada, por ndo praticarem exercicios fisicos, e diante disso, sugerem-se
mudangas que devem ser tomadas imediatamente, pois percebe-se que estdo em
zona de perigo para a satde.E aconselhavel que os individuos adotem a pratica de
exército fisico e melhores habitos alimentares como algo indispensavel em forma de
prevengéo para que ndo tenham futuros problemas na sadde devido ao estilo de vida
adotado por eles.
Referencias Bibliograficas:
1. NAHAS, M.V. Atividade Fisica, saude e Qualidade de vida: Conceito e sugestao
para um estilo de vida saudavel. 3 ed. Londrina: Midiograf, 2013
2. OGATA, A. ET AL., Profissionais saudaveis, empresas produtiva: como promover
um estilo de vida saudavel no ambiente de trabalho e criar oportunidades para
trabalhadores e empresa / Alberto Ogata (organizador); Antonio Carlos
Bramante...(ET al).- Rio de janeiro: Elsevier: SESI, 2012.
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ANALISE DAS PRINCIPAIS LESOES SOFRIDAS EM PRATICANTES DO
FUTEBOL AMADOR NA CIDADE DE TARUMIRIM-MG

Ronan Miranda de OLIVEIRA (Bacharelado em Educagéo Fisica — UNEC);
Munir Ali de Miranda SAYGLI (Orientador — UNEC).

Palavras chave: Lesdes, futebol amador, causas.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: O futebol ¢ a modalidade esportiva (profissional e amadora) mais
praticada no Brasil, e é notorio que suas exigéncias fisicas, fazem com que ocorram
muitas lesdes. Para Leite e Cavalcante Neto (2003), as lesdes se classificam em duas
categorias basicas, sendo elas traumaticas ou por excesso de uso. A combinagao de
variaveis internas e externas pode resultar em diferentes lesdes no futebol, com
distintos graus de incapacidade nos atletas. Para Cohen e Abdala (2003), estas
lesdes estdo baseadas nos fatores intrinsecos ou pessoais (como idade, les&o prévia,
instabilidades articulares, preparagao fisica e habilidade). Por outro lado, os fatores
extrinsecos sdo a sobrecarga de exercicios, 0 nimero excessivo de jogos, a
qualidade dos campos, equipamentos (chuteira, roupas) inadequados e violagdes as
regras dos jogos como as faltas excessivas ou jogadas violentas. No entanto, em qual
parte do corpo e qual seria o real motivo das causas da maioria das lesdes que
ocorrem no futebol amador? OBJETIVO: Analisar as causas € os locais das lesdes
sofridas por praticantes do futebol amador de Taruagu de Minas, distrito da cidade de
Tarumirim, interior do estado de Minas Gerais. ABORDAGEM METODOLOGICA:
Tipo de pesquisa: descritiva com carater exploratério. Publico alvo: jogadores do
“Veterano” de Taruagu de Minas. A amostra corresponde em analisar o numero de
jogadores que sofreram alguma lesdo, e como a sofreram, na pratica do futebol
amador. Critérios de inclusdo: ser um jogador do “Veterano”. Exclusdo: praticantes
que ndo sdo jogadores do “Veterano”. RESULTADOS: Em um total de vinte e dois
(22) jogadores, todos responderam se ja sofreram ou ndo algum tipo de lesao; onde
foi o local e qual foi 0 motivo; no decorrer de um jogo ou amistoso; sendo nove (9)
jogadores com lesdes no joelho, seis (6) jogadores com lesdes no tornozelo, dois (2)
jogadores com fraturas no brago, um (1) jogador com les@o no ombro, e quatro (4)
jogadores que nao sofreram leséo; ou seja, dezoito (18) de vinte e dois (22) jogadores
sofreram alguma lesdo durante uma partida de futebol amador (82%); sendo que,
doze (12) foram sozinhos; o pé ficou preso no gramado, uma torgdo ou queda; e seis
(6) foram por causa de uma entrada violenta; como uma pisada forte ou carrinho.
Ocasionando lesdes no joelho (40,90%), tornozelo (27,27%), brago (09,09%) e ombro
(04,54%). CONSIDERAGOES FINAIS: Constata-se que uma grande maioria dos
jogadores se lesionaram sozinhos, portanto recomenda-se que os atletas fagam um
alongamento e um aquecimento antes da pratica da modalidade, além de procurarem
um profissional em Educagao Fisica para realizarem trabalhos onde possam melhorar
seu nivel de condicionamento fisico e da forga muscular; fazendo com que diminua o
risco de sofrerem novas lesdes.

Referéncias Bibliograficas:

1. COHEN, Moisés; ABDALLA, Rene Jorge. Leses no esporte: diagnostico
prevencao e tratamento. Rio de Janeiro: Revinter, 2003.
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ANALISE DO PERCENTUAL DE APROVAGAO E REPROVAGAO EM
PRATICANTES DE NATACAO DA ACADEMIA RECANTO FITNESS PELO
METODO GUSTAVO BORGES (MGB) NA CIDADE DE CARATINGA-MG

Sabrina de Souza FERREIRA (Académico de bacharelado em Educacéo Fisica)
Vagner Maciel FRERIS (Orientador-UNEC)

Palavras Chaves: Metodologia, Natagéo, Desenvolvimento.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A organizacdo do ensino da natagdo nas academias e clubes
necessitam de rotinas e processos bem definidos para a eficiéncia no aprendizado do
aluno. A Metodologia Gustavo Borges avalia o indice de aprovagéo e reprovagéo dos
alunos da Academia Recanto Fitness, que comegaram a natacdo através desse
método, onde Gustavo Borges (2019) cita: “A pratica esportiva também ajuda num
mundo melhor com tudo de bom que traz para nés: salde, autoestima, espirito de
equipe, objetivos, entre outros atributos que com certeza, vem junto com o esporte.”
Para Carvalho (1994) “Saber nadar significa fundamentalmente ser capaz de flutuar e
deslocar-se na agua sem o recurso a apoios fixos ou a meios auxiliadores de
sustentacdo”. Diante as informagdes acima, a Metodologia Gustavo Borges na cidade
de Caratinga-MG, seria eficiente para o desenvolvimento das criangas na natag&o?
OBJETIVO: Comparar os resultados dos indices de aprovagdo e reprovagdo dos
alunos da academia Recanto Fitness que praticam a natagéo através do Método
Gustavo Borges. ABORDAGEM METODOLOGICA: Tipo de pesquisa: Descritiva com
carater exploratério. Populagdo e Amostra: A populagdo do estudo, consiste em
alunos regularmente matriculados e frequentes as aulas de natagdo na Academia
Recanto Fitness. A amostra selecionada é de 155 alunos (cento e cinquenta e cinco)
de ambos os sexos, com idade entre 07 meses e 13 anos. Instrumento utilizado: ficha
de avaliagdo da Metodologia Gustavo Borges (MGB). Esse instrumento é composto
por 8 niveis com 50 itens cada, que avalia as fases de desenvolvimento do nadar,
que sdo eles: bebé1, bebé2, bebé3, adaptacdo, iniciagdo, aperfeicoamento1,
aperfeicoamento2 e aperfeicoamento3. Procedimentos para a coleta de dados: foi
realizada uma avaliagdo utilizando a Metodologia Gustavo Borges (MGB) no final do
més de abril de 2019 nas dependéncias da Academia Recanto Fitness.
RESULTADOS: Os resultados apresentados apontaram que os alunos do sexo
feminino 80,5% (54 meninas) sdo aprovadas pelo método (MGB) e 19,5% (13
meninas) sdo reprovadas, os alunos do sexo masculino 75% (66 meninos) foram
aprovados pelo método (MGB) e 25% (22 meninos) reprovados. Com o registro, foi
observado, que os alunos que foram reprovados, possuem dificuldades de
coordenacao motora, trauma ou algum tipo de deficiéncia intelectual, como: autismo
ou sindrome de down. CONSIDERAGOES FINAIS: Com o objetivo de identificar
métodos para o ensino-aprendizado e treinamentos da natacdo de praticantes de
diferentes niveis de aprendizagem, a Academia Recanto Fitness, que adota a
Metodologia Gustavo Borges (MGB), foi identificada como eficiente e eficaz para o
desenvolvimento dos alunos do sexo feminino e masculino durante as aulas de
natagdo. Sendo assim, corrobora, que a Metodologia Gustavo Borges, com seus
niveis de aprendizagem, resultam em um indice maior de aprovagdo do que
reprovagdo. Recomenda-se que a diregdo da Metodologia Gustavo Borges (MGB)
possa criar um método de avaliagéo especifico para pessoas com deficiéncias a partir
de processos de adaptacdo do método atual.

Referéncias Bibliograficas:

1-CARVALHO (1994), citado por FRERIS (2016), Vagner Maciel. Metodologia do
ensino da natagédo UNEC, Caratinga. Apontamento de aula.

2-GUSTAVO BORGES. Disponivel em: https:/citacoes.in/autores/gustavo-borges/.
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PERCEPGAO SOBRE O PAPEL DO EXERCICIO FiSICO EM PESSOAS COM
HIPOTIREOIDISMO

Sara Layne GOMES (Académica de Bacharelado em Educagéo Fisica)
Vagner Maciel FRERIS (Orientador-UNEC)

Palavra chave: Hipotireoidismo; doenga; exercicio fisico.

Agencia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: O hipotireoidismo é uma disfungéo da glandula da tireoide que néo
produz seus hormdnios ou s6 o faz através de uma alta produgdo do horménio
tireoestimulante (TSH), e tem como definicdo a deficiéncia dos hormdnios
tiiodoterodonina e tiroxina conhecidos como Ts e T4 resultando na diminuigdo destes
dos niveis circulantes e teciduais do nosso corpo. “O hipotireoidismo implica em
quadros associados a diversas morbilidades, tais como: fadiga, ganho de massa
corporal, mialgias, dislipidemia, complicagdes cardiovasculares, distirbios
neuropsicoldgicos maior insatisfagdo com a salde. Em virtude dos prejuizos
causados & salde, o hipotireoidismo clinico deve ser tratado através da reposi¢ao
hormonal com levotiroxina (L-T4) e, normalmente consegue reverter a maioria dos
problemas associados a doenga” ( Franklyn JA. 2005). Além das morbilidades,
existem as alteragdes comportamentais. Segundo o artigo Sinais e Sintomas
Sugestivos de Depressdo em Adultos com Hipotireoidismo Priméario (2001)
“...independentemente da severidade da doenga, quer no mixedema, quer no
hipotireoidismo subclinico. As alteragdes descritas sao distdrbios do humor, incluindo
ansiedade severa com agitagdo (loucura mixedematosa) e depressao, e alteragdes
cognitivas, incluindo déficit de meméria e atencdo, perturbagéo da linguagem e
agitacdo psicomotora”. O exercicio fisico tem demonstrado ser capaz de minimizar os
efeitos prejudiciais do envelhecimento, mantendo a capacidade fisica e a autonomia
do individuo. Sob o ponto de vista da qualidade de vida, estudos comprovam que o
hipotireoidismo esta associado a piores indicadores de percepgéo de salde fisica
efou psicolégica. Sabe — se que com a pratica regular de exercicio fisico todos os
sistemas do corpo funcionam melhor e a mesma exerce uma poderosa influencia no
desenvolvimento saudavel do individuo. A pratica regular do exercicio fisico auxilia no
tratamento do hipotireoidismo? OBJETIVO: Analisar a relagéo entre o exercicio fisico
e a eficacia dos medicamentos na melhora dos sintomas do hipotireoidismo.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa exploratoria descritiva
realizada através da aplicagdo de um questionario estruturado, contendo as seguintes
perguntas: 1)Ja praticou ou pratica algum tipo de exercicio fisico ara a melhoria da
fungdo da tireoide? Quais? 2) Apds o inicio da pratica e atividades fisicas, notou
mudangas em relagdo ao hipotireoidismo? Aplicado a cinco mulheres de diferentes
idades da cidade de Dom Cavati e regido. RESULTADOS: Comparando as respostas
do questionario, todas responderam que praticam exercicios fisicos, duas mulheres
responderam musculagcdo uma tem 21 anos e a outra 52, a de 11 anos respondeu
caminhada e danga, a de 2 anos respondeu somente caminhada € a ultima de 26
anos respondeu exercicios aerobicos. Na segunda pergunta quatro notaram
mudangas, a de 21 anos respondeu e o metabolismo da mesma comegou a funcionar
normalmente, ajudando no emagrecimento, no controle do cansago e animo para
executar as tarefas do dia-a-dia, a de 11 anos certificou a mudanga, mas ndo a
especificou detalhadamente, a de 20 anos respondeu que o exercicio a ajudou a
combater o metabolismo lento e o controle do humor, a de 52 anos disse que o
exercicio a ajudou no controle da tirecide e no controle das dores que sentia em suas
articulages, a de 26 anos ndo conseguiu notar mudangas, que so teve mudanca
depois do uso continuo do remédio de reposicdo hormonal. CONSIDERAGOES
FINAIS: Este estudo revelou que a pratica regular de exercicios fisicos trouxeram
resultados satisfatorios para a maioria das pessoas entrevistadas, na melhora dos
sintomas da doenca e em alguns casos a perda de peso. Confirmando que o
exercicio fisico auxilia no tratamento do hipotireoidismo. Recomenda-se a
continuidades do estudo, contendo um estudo de caso para ser mais aprofundado.
Referéncias Bibliograficas:
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0S BENEFICIOS DA PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS E RECREATIVAS NA
TERCEIRA IDADE PARA A AUTONOMIA E AUTOESTIMA DO IDOSO

Stela Prata Damasceno COSTA (Académica de Bacharelado em Educacéo Fisica)
Kellyusqya Guingo Pereira RODRIGUES (Orientadora — UNEC)

Palavras Chaves: Terceira idade, autonomia e autoestima.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Com o passar dos anos é normal o aparecimento de deficiéncias nas
capacidades motoras e cognitivas dos idosos, o que & um tormento para a grande
maioria das pessoas que chegam a “melhor idade/terceira idade”. Segundo Caetano
(2006), o envelhecimento pode variar de individuo para individuo, sendo gradativo
para uns e mais rapido para outros. O surgimento de limitagdes implica na perda de
liberdade e independéncia moral ou intelectual, onde muitas vezes se perde a
autonomia de realizar tarefas e/ou movimentos simples, o que ocasiona graves danos
na autoestima do individuo, uma vez que se sente intil e incapaz. Branden (1999),
afirma que autoestima & a maneira como nos, nos enxergamos, nos sentimos; é o
sentimento de valor e de competéncia pessoal e é a chave para 0 sucesso ou para 0
fracasso. A atividade fisica tem grande influéncia na prevencédo e/ou manutengao da
salde motora, cognitiva e social. Diante do exposto, seria possivel afirmar que a
pratica de atividades fisicas e recreativas durante a terceira idade pode garantir
melhor qualidade de vida, preservando a autoestima e proporcionando mais
autonomia durante o envelhecimento? OBJETIVO: Comparar a qualidade de vida de
idosos, bem como sua autoestima e autonomia, entre os idosos que possuem € 0s
que ndo possuem uma rofina de atividade fisica e recreativa. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Tipo de pesquisa: descritiva com carater exploratério. Populagao
e amostra: a populagéo do estudo foi composta por 16 idosos, homens e mulheres,
da cidade de Caratinga, com idade a partir de 55 anos. Critério de inclusdo: homens e
mulheres com idade a partir de 55 anos, que realizam ou néo algum tipo de atividade
fisica. Critério de exclusdo: pessoas com idade inferior a 55 anos. Instrumento
utiizado na pesquisa: coleta de informagdes adquiridas através de entrevista e
preenchimento de questionario. Procedimento para a coleta de dados: Foi aplicado o
questionario padronizado Short Form Health Survey 36 (SF-36), instrumento de
avaliagdo genérica de Salde, originalmente criado na lingua inglesa, traduzido e
validado por CICONELLI, Rozana Mesquita (1997). O questionario é
constituido por 36 questdes, que abrangem oito componentes: capacidade funcional,
aspectos fisicos, dor, estado geral da Saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos
emocionais e Saude mental, sendo que, cada critério, deve apresentar um escore
final de 0 (zero)a 100 (obtido por meio de calculo do Raw Scale), onde
0 zero corresponde ao pior estado geral de saude e 100 corresponde ao melhor
estado de salde. RESULTADOS: Os idosos entrevistados apresentam uma idade
média de 74 anos. 08 idosos praticam alguma atividade fisica e/ou recreativa e 08
sdo sedentarios. Diante das somas dos resultados adquiridos na pesquisa, com base
nos dados coletados, foi possivel identificar que os idosos ativos apresentaram uma
diferenga quanto & qualidade de vida de 57,06% em relagdo ao grupo sedentario,
obtendo uma média em geral de 92 pontos e os sedentarios 52,5 pontos. Notou-se
que o grupo sedentario apresentou um maior indice de insatisfagdo, no qual se
mostram menos motivados, menos felizes, sofrem mais com dores e, com isso, se
isolam, diminuindo o contato social. CONSIDERAGOES FINAIS: De acordo com os
resultados encontrados, pode-se afirmar que a pratica de atividades fisicas e
recreativas na terceira idade é de suma importancia para a manutengao efetiva dos
sistemas, garantindo o bem-estar e a qualidade de vida do idoso, pois auxilia no
controle das doengas que surgem durante o processo de envelhecimento,
contribuindo para um envelhecimento mais saudavel, além de promover
independéncia e autonomia nas atividades do cotidiano. A pratica de atividades
fisicas e recreativas ainda proporciona uma melhora na autoestima do idoso, uma vez
que ele ndo se sente um peso na vida das pessoas, corroborando para o
desenvolvimento de sua saude fisica, social e emocional.
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UTILIZAGAO DO TEMPO LIVRE POR ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA
ESTADUAL DO MUNICIPIO DE UBAPORANGA, MG

Suelen Geralda Bramusse SILVEIRA (Bacharelado em Educago Fisica)
Amarildo César De Oliveira (Orientador - UNEC)

Palavras Chaves: Atividade Fisica. Tempo Livre. Adolescéncia.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: Os exercicios fisicos podem ser considerados como um fator
importante que proporciona um estilo de vida saudavel também atuando como
preventivo de muitas doengas e até mesmo ajudando no tratamento. Mesmo com
esse beneficio, ainda sdo muitas as pessoas que ndo praticam uma atividade fisica. A
atividade que é realizada no periodo livre de um individuo reflete quéo ativa é a
pessoa, por se caracterizar como uma escolha pessoal do individuo em buscar uma
forma de se exercitar. Para que na vida adulta o individuo seja ativo fisicamente, é
necessario que ja na adolescéncia a pratica de uma atividade seja estimulada. Na
atualidade é possivel observar que o comportamento cotidiano dos adolescentes é
menor do que 0 necessario para eles se manterem saudaveis, o que tem preocupado
estudiosos que buscam desenvolver estratégias para estimula-los a realizarem algum
tipo de atividade fisica (GUERRA, 2016). A inatividade fisica na adolescéncia tem
impactado negativamente na vida adulta e a falta de informag@o quanto a esses
riscos pode influenciar no motivo de néo realizarem atividades fisicas regularmente. A
escola é um ambiente que pode desempenhar um papel determinante na promogao
de exercicios entre os jovens fora do ambiente escolar sem ser necessario um alto
investimento financeiro, o que torna diversas atividades fisicas acessiveis para todos
(JUNIOR, 2018). Sendo assim a questao central que ira nortear essa pesquisa sdo 0s
adolescentes tém praticado alguma atividade fisica em seu tempo livre fora do
ambiente escolar. OBJETIVOS: Analisar a utilizagdo do tempo livre por adolescentes
de uma escola estadual do municipio de Ubaporanga-MG. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Pesquisa qualitativa de carater descritiva e exploratéria. A
amostra pesquisada foi composta por alunos do ensino médio de uma escola da rede
publica de ensino do Municipio de Ubaporanga, MG. Como procedimentos técnicos
para coleta de dados optou-se por um questionario estruturado autoaplicavel, com
perguntas objetivas. Os dados coletados foram analisados tabulando e agrupando as
respostas obtidas para cada pergunta de forma sistematizada. Através desses
procedimentos e auxiliados também pela literatura disponivel foi feita a analise
estatistica dos dados utilizando o Microsoft Office Excel 2013. RESULTADOS: Foram
entrevistados 75 alunos, sendo, masculino 53% e feminino 47% que classificaram a
importancia do exercicio como 3,96 numa escala de 0 a 5. Destes por sua vez
durante o tempo livre 68% utilizam de algum espago publico. Quanto ao uso diario de
eletroeletronicos e jogos como TVs, computadores, smartphones e video games 03%
ndo utilizam; 97% utilizam entre 3 e 12h. Nos finais de semana os habitos incluem
35% sedentérios, 41% levemente ativos e 24% ativos. CONSIDERAGOES FINAIS:
Respondendo o objetivo da pesquisa através da analise dos dados, pode-se concluir
que a pesquisa demonstrou que os alunos consideram importantes as atividades
fisicas e que 63% deles utilizam algum espaco publico de lazer, mas quanto a préatica
de atividades os alunos se mostraram pouco ativos e destinando um tempo
demasiadamente alto para o uso diario de eletrénicos. Recomenda-se que sejam
estimuladas as praticas de atividades fisicas dentro do tempo livre dos alunos e que o
tempo de uso de eletrdnicos sejam controlados para evitar possiveis problemas que
possam impactar na salde.
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IMPACTO DE UM PROGRAMA DE EXERCiQIOS FiSICOS NO COMBATE A
ESTEATOSE HEPATICA

Thamara Loures da SILVA (Académica de Bacharelado em Educagéo Fisica)
Amarildo César de OLIVEIRA (Orientador - UNEC)

Palavras Chaves: Esteatose hepatica, figado, atividade fisica.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: O figado é um 6rgdo que atua como glandula exdcrina liberando
secrecbes e glandula enddcrina secretando substancias no sangue e sistema
linfatico. Ele é a maior glandula do corpo humano e age como principal 6rgéo
transformador metabolizando lipideos e proteinas, é responsavel também pelo
processamento de drogas e hormdnios, destruicdo das células sanguineas
desgastadas e emulsificagdo da gordura durante o processo de digestao pela bile. A
esteatose hepatica & um problema de salde que acontece quando as células do
figado séo infiltradas por células de gordura, podendo provocar, a médio e longo
prazo, uma inflamagéo capaz de evoluir para quadros mais graves de hepatite
gordurosa, cirrose hepatica e até cancer no figado. A prevaléncia da obesidade e o
consumo excessivo de bebidas alcodlicas sdo as principais causas da doenga,
segundo Lacerda (1989) que, descreve seus sintomas como sendo: desconforto
abdominal, mal-estar, vomito e diarreia em casos de esteatose em grau 2, nos casos
leves a doenga pode ser assintomética sendo diagnosticada através de exame de
sangue ou exame de imagem como a ultrassonografia. Minozzo (2015), relata que a
forma mais efetiva de eliminar a esteatose hepatica ou de evitar sua progressao para
doengas mais graves como a esteato-hepatite e cirrose é a mudanga nos hébitos de
vida, com a perda de peso e a pratica de exercicios fisicos regularmente. OBJETIVO:
Analisar o impacto de um programa de exercicios fisicos no combate a esteatose
hepatica. ABORDAGEM METODOLOGICA: A presente pesquisa é descritiva com
carater exploratério. Populagdo e amostra: 01 pessoas portadora de esteatose
hepatica praticante de exercicios fisicos orientados, apds a pratica de atividades
fisicas aerdbicas e resistidas, 5 vezes por semana, 1 hora por dia. Procedimento e
coleta de dados: Pesquisa sobre alteragdes nos dados dos exames laboratoriais:
Colesterol total em: 13/07/2018 (238,0 mg/dl), indicando alto risco. (HDL: 39,0 mg/dl),
(LDL: 199.0 mg/dl). Exame de ultrassonografia apresentando quantidade de gordura
visceral correspondendo 20% da area total do figado. RESULTADOS: Em anélise de
exame laboratorial realizado em 15/01/2019 (186dias) foram obtidos os seguintes
resultados: Colesterol total de 201,0 mg/dl (| 15,5%), HDL: 69 mg/dl (176,9%) e LDL:
132,0 mg/dl (133,7%) e ultrassonografia apresentando normalidade na quantidade de
tecido adiposo. CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo o objetivo da pesquisa
conclui-se que, o impacto de um programa de exercicios fisicos sobre a esteatose
hepética possibilitou melhora no quadro clinico onde observou-se a redugdo dos
niveis de colesterol total, aumento das taxas de HDL e diminui¢do de LDL, permitindo
a mudanga na classificagdo do quadro de alto risco para niveis normais de colesterol
na corrente sanguinea. Além disso, como consequéncia, houve redugdo do
percentual de gordura no figado eliminando a esteatose hepética. Diante desse
resultado, recomenda-se maiores estudos acerca do tema afim de reafirmar os
impactos positivos dos exercicios fisicos como recurso ndo-farmacoldgico para o
combate dessa patologia.
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ANALISE DO PERFIL DE ADOLESCENTES ATRAVES DO IMC (INDICE DE
MASSA CORPORAL) DO PROJETO PROTAGONISTA DO ESPORTE EM SAO
DOMINGOS DAS DORES-MG.

Vanessa Flavia Duarte JACINTO (Académica Bacharel Educago Fisica-UNEC)
Aline Elias de Oliveira SANTOS (Orientador-UNEC)

Palavras chaves: IMC, adolescentes, obesidade.
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RESUMO:

INTRODUGAO: Atualmente o sobrepeso em adolescentes vem sendo uma questéo
bastante preocupante, e sdo muitos fatores que podem desencadear esse
desequilibrio, os principais s&o: habitos alimentares, sedentarismo, fatores genéticos,
problemas emocionais e maturagdo sexual. A maioria dos casos atualmente é pelo
sedentarismo que se deve principalmente aos avangos tecnologicos em que os
adolescentes permanecem horas assistindo TV, jogando videogame ou em
computadores. Pode-se definir a obesidade como o acumulo de tecido gorduroso
localizado ou generalizado, provocado por desequilibrio nutricional associado ou néo
a distdrbios genéticos ou endocrinometabdlicos (Diretrizes brasileiras de obesidade
2009-2010). Um dos métodos mais utilizado para identificar pessoas obesas é o IMC,
desenvolvido no século XIX, por Lambert Adolphe, matematico belga (QUETELET-
1835). Esse indice é feito pela formula matematica, divisdo da massa corporal pela
altura ao quadrado e os resultados servem como pardmetros para diagnosticar e
encarar o problema fazendo o tratamento correto. A obesidade é muito mais comum
em adolescentes e devido ao estigma da sociedade contra a obesidade, muitos
adolescentes obesos tem uma autoimagem ruim e podem se tornar cada vez mais
socialmente isolados. Como necessidade de estarmos atentos a esse publico e como
forma de verificagdo esse trabalho propds avaliar o IMC dos adolescentes do Projeto
Protagonista do Esporte e os resultados da pesquisa poderdo servir de base para
desenvolver estratégias para combater a obesidade. OBJETIVO: Analisar o Perfil
Nutricional IMC em adolescentes entre 11 a 15 anos no Projeto Protagonista do
Esporte em Sao Domingos das Dores-MG. ABORDAGEM METODOLOGICA:
Pesquisa descritiva com carater exploratério, com o publico alvo 40 adolescentes de
ambos os sexos. Para aferigdo do IMC, as coletas da estatura (m) e massa corporal
(kg), foram utilizadas uma fita métrica e uma balanca, a data de nascimento foi
fornecida pelos adolescentes e com os dados obtidos foi realizado o célculo através
da planilha desenvolvida no programa Microsoft Excel 2016, e para a classificagédo foi
realizada percentis de IMC para a idade, a partir das curvas de referéncia da World
Health Organization (WHO,2007) como abaixo peso, normal, acima do peso e
obesidade. =~ RESULTADOS: Na avaliagdo dos adolescentes, 93,08% foram
classificadas como “Normal”, 3,44% foram classificadas como “Sobrepeso” e 3,44%
foram classificadas como “Obesidade 1”. CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo
0 objetivo da pesquisa constatamos que a maioria dos adolescentes apresentaram
estar com o peso normal sendo um resultado bastante satisfatério em meio a tanto
sedentarismo, mas 6,88% da amostra apresentou alteragdes no IMC, podendo ser
recomendado e indispensavel a implantagdo de agdes de educagdo nutricional
juntamente com as atividades fisicas como agente modificador, para que seja evitado
esse tipo de alteragédo e haver melhoria da qualidade de vida.
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O PODER DO ESPORTE: ANALISAE DE DADOS RELACIONADOS A
VULNERABILIDADE SOCIAL EM TRES MUNICIPIOS DO LESTE MINEIRO.

Wagner José GROSSE (Académico de Bacharelado em Educagéo Fisica - UNEC);
Vagner Maciel FRERIS (Orientador — UNEC).

Palavras Chaves: Vulnerabilidade social, crianga e adolescente, futebol.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Nos dias atuais, somos constantemente bombardeados por
informagdes relacionadas & vulnerabilidade social de criancas e adolescentes. De
acordo com o Estatuto da Crianga e Adolescente (ECA), Lei n°® 8.069 de 1990, em
seu artigo 87, inciso II, diz que as linhas de agdes politicas de atendimento poderéo
ser através de projetos de prevengéo e redugdo de violagdes de direitos. Na mesma
linha, Freris (2003), em sua tese de mestrado, reafirma que, a ocupagéo de jovens e
adultos com projetos sociais esportivos constituem em uma ferramenta de grande
importancia no combate & vulnerabilidade social, principalmente o futebol de campo,
por se tratar do esporte mais praticado em nosso pais. Diante do exposto, seria
possivel mensurar se o futebol de campo, ofertado em um projeto social na cidade de
Imbé de Minas é fator determinante para o combate a vulnerabilidade social de
criangas e adolescentes? OBJETIVO: Comparar os resultados de trés cidades do
leste mineiro em relagdo & vulnerabilidade social, tendo o futebol de campo como
fator de combate ao crime. ABORDAGEM METODOLOGICA: Tipo de pesquisa:
descritiva com carater exploratério. Populagdo e amostra: a populagéo do estudo foi
composta pelos resultados documentais policiais de trés cidades do leste mineiro com
indice populacional de 6.500 habitantes, segundo o dltimo Censo do IBGE (2010). A
amostra corresponde em analisar 96 ocorréncias pertinentes ao tema proposto.
Critérios de inclusdo: boletins de ocorréncias policiais envolvendo criangas e
adolescentes registradas em trés municipios do leste mineiro. Exclusdo: boletins de
ocorréncias policiais cujo autor seja maior de idade. Instrumento utilizado na
pesquisa: analise de boletins de ocorréncias policiais das cidades de Imbé de Minas,
Piedade de Caratinga e S&o Sebastido do Anta, localizadas no leste de Minas Gerais.
Procedimentos para a coleta de dados: foi solicitado, via mensagem administrativa
Intranet PM protocolo 201903009476755-1903, ao 62° Batalhao de Policia Militar de
Minas Gerais, localizado em Caratinga-MG, autorizagdo para a realizagdo da
pesquisa, consistindo em analise de dados “ocorréncias policiais’ nos municipios
supracitados. RESULTADOS: Em verificagdo as ocorréncias registradas no municipio
de Imbé de Minas, constata-se que, 5,29% das ocorréncias estdo relacionadas as
criangas e adolescentes, porém, ndo ha participacéo dos que frequentam um projeto
social onde o futebol de campo é a Unica proposta executada. Em Piedade de
Caratinga, constata-se que, 14,91% das ocorréncias com criancas e adolescentes em
carater de vulnerabilidade social sao frequentemente registradas. Ja na cidade de
S80 Sebastido do Anta constataram-se dados alarmantes com 22,78% das
ocorréncias com criangas e adolescentes em carater de vulnerabilidade social s&o
frequentemente registradas. CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo ao objetivo
proposto “Comparar os resultados de trés cidades do leste mineiro”, pode-se afirmar
que foi possivel efetuar a referida comparagao, conforme consta na discusséo dos
resultados. Diante da comparagdo, afrmo que, o futebol, bem como outras
modalidades esportivas, € um instrumento eficaz e competente como fator de
desenvolvimento humano podendo ser ofertadas em projetos sociais como forma de
evitar a introdugéo de criancas e adolescente ao crime e, certamente, teriam maiores
subsidios para que possam por si mesmas transformar suas realidades, bem como,
os resultados seriam diferentes e mais animadores em termos de seguranca publica.
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NIiVEL DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE O USO DO PROTETOR SOLAR EM
PESSOAS FREQUENTES AO PAQUE AQUATICO MINAS BEACH EM RAUL
SOARES-MG.

Wallace Zinato de Carvalho (Curso de Bacharelado em Educagéo Fisica-UNEC)
Vagner Maciel Freris (orientador-UNEC)

Palavras-chaves: Raios UV, Cancer de Pele, Conscientizagao.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A radiagéo ultravioleta (Raios UV) pode causar sérios danos a satde
como, envelhecimento precoce, alteragdes no sistema imunolégico e o cancer de pele
que vem aumentando a cada dia o seu indice na populag&o brasileira, por exposi¢éo
excessiva ao sol e a falta de conscientizagdo. Segundo (SOUZA et al., 2004; INCA
2008) afirma que “no Brasil, o cancer de pele corresponde a cerca de 25% de todos
os tumores diagnosticados em todas as regibes geogréficas, o que pode ser
explicado pelo alto indice de raios solares, a falta de consciéncia do uso de protegéo
solar, o baixo indice de campanhas de prevencéo agregadas com a pouca cultura
preventiva da populagéo brasileira”. Na mesma linha o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), 2008, “os raios UV-A independem da camada de ozénio, e causa cancer de
pele em quem se expde a eles em horérios de alta incidéncia, continuamente e, ao
longo de muitos anos, as pessoas de pele clara que vivem em locais de alta
incidéncia de luz solar sdo as que apresentam maior risco.” Diante de tantos fatores
prejudiciais a salide que os raios UV causam inclusive o cancer de pele, qual seria a
importancia do alerta e conscientizagdo a esses frequentadores? OBJETIVO:
Pesquisar o nivel de conscientizagdo sobre o uso de protetor solar dos
frequentadores do parque aquatico Minas Beach em Raul Soares-MG. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Tipo de pesquisa: Descritiva com carater exploratério; Populagéo
e amostra: a populagdo do estudo corresponde aos banhistas e frequentadores do
Parque Aquatico Minas Beach em Raul Soares-MG. Amostra corresponde aos
resultados de 100 questionarios coletados junto aos frequentadores, pertinente ao
tema proposto. Critérios de inclus&o: coleta de dados através de questionarios
realizados com os frequentadores do Parque Aquatico Minas Beach, durante o
periodo 23 de margo de 2019 até o dia 21 de abril de 2019. Excluséo: dados
coletados fora do periodo determinado pela proposta de pesquisa. Instrumentos
realizados na pesquisa: analise de dados coletados dos formularios da pesquisa
sobre o nivel de conscientizagdo de protetor solar em pessoas frequentadores do
parque aquatico Minas Beach. Procedimento para a coleta de dados: foi solicitado via
oficio, ao diretor do Parque Aquatico Minas Beach, autorizagéo para a realizagéo da
pesquisa, constituindo a coletar dados através de questionarios, aos banhistas e
frequentadores do parque aquatico. RESULTADOS: A amostra apresentou em sua
maior parte que é constituida por mulheres sendo 55 (55%) e 45 (45%) do sexo
masculino. Em relagdo a escolaridade, a predominancia foi o ensino médio 58 (58%)
seguido por ensino superior 30 (30%), ensino fundamental 11 (11%) e pessoas com
nenhuma escolaridade 1 (1%). Em relagéo ao uso do protetor solar, 57 (57%) ndo
fazem o uso, enquanto 43 (43%) fazem o uso do protetor solar, dentre eles afirmaram
que, 19 pessoas que fazem o uso pelo menos 2 vezes ao dia, 12 pessoas pelo
menos 1 vez ao dia, 8 pessoas pelo menos 3 vezes ao dia, e 4 pessoas pelo menos 4
vezes ao dia, se tratando do uso de roupas e acessdrios adequados a protegéo solar,
70 (70%) pessoas no utilizam, enquanto 30(30%) das pessoas utilizam. Em relagéo
a consulta com dermatologista para analise de pele, 62(62%) pessoas afirmaram que
nunca fizeram consulta, enquanto 38(38%) consultaram o dermatologista. Em relagao
ao conhecimento do cancer de pele, 98(98%) pessoas afirmaram que ja ouviram falar
sobre, enquanto apenas 2 (2%) das pessoas nunca ouviram falar. Sobre o
conhecimento de pessoas portadoras do céncer de pele, 52 (52%) pessoas ndo
conhece ninguém com essa doenca, enquanto 48(48%) pessoas afirmaram que
conhece sim pessoas com cancer de pele. CONSIDERAGOES FINAIS: De acordo
com os resultados apurados, foi constatado que ha um grande déficit em relagéo a
conscientizagdo do uso do protetor solar dos frequentadores do Minas Beach. Uma
solugdo pra reverter esse quadro, seria realizar campanhas de prevencéo ao cancer
de pele através de panfletos e anlincios sobre a importancia do uso do protetor solar
diariamente, principalmente em dias de altas temperaturas.
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GINASTICA LABORAL NA SAUDE E NO DESEMPENHO DOS FUNCIONARIOS
DO SEXO MASCULINO ATUANTES DA AGROPECUARIA NA ZONA RURAL DA
CIDADE DE PONTO BELO/ES.
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Julio Eymard Rodrigues MARTINS (orientador — UNEC Nanuque)

Palavras chave: Ginastica Laboral, Empregado Rurais, Agropecudria.
Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: O Brasil esta cada dia mais em desenvolvimento, entre 2000 e 2010,
aumentou em 23 milhdes o nimero de pessoas vivendo em areas urbanas, enquanto
0 acréscimo nas areas rurais foi de apenas dois milhdes (IBGE, 2011). A saude
desses trabalhadores do campo é condicionada por diversos fatores, segundo Dias
(2006), tais como; sociais, econdmicos, tecnoldgicos e organizacionais, relacionados
ao perfil de produgéo e consumo, além de fatores de risco de natureza fisica, quimica,
bioldgica, mecanica e ERGONOMICA presentes nos processos de trabalho. Visando
0 bem-estar do funcionario e para que ndo ocorra 0 declinio na produgéo, é de
grande valor a implementag&o de atividades fisicas regulares para qualquer classe
trabalhadora. OBJETIVO: verificar a Influéncia da ginastica laboral na saude e no
desempenho dos funcionarios da faixa etéria de 18 a 60 anos do género masculino
atuantes da agropecuéria na zona rural da cidade de Ponto Belo no extremo norte do
Espirito Santo. ABORDAGEM METODOLOGICA: abordagem qualitativo; descritiva;
Survey (levantamento). A amostra contou com 122 Funcionarios do sexo Masculino
da faixa etaria entre 18 e 60 anos, para a realizagéo de coleta dos dados. Para o
desenvolvimento deste trabalho foi utilizado, atividades descritas no livro de (GL),
Avaliagdo e Implantagdo de Programas de Ginastica Laboral, Implantacdes
Metodolégicas; (Sandra Salete Poleto) e em seguida foi aplicado o Questionario
adaptado, Bipolar de Couto (1995, p.345). Primeiramente foi apresentado o modelo
de trabalho GRATUITO, que seria desenvolvido nas Fazendas que iriam participar do
estudo cientifico visando o intuito da execugao do presente artigo, apresentando aos
proprietarios, os beneficios da Ginastica Laboral (GL), para suas empresas do &mbito
Rural, onde seria trabalhado com a aplicagdo da GL, durante duas (2) vezes por
semana com o periodo de 10 min, em cada momento, Preparatoria, Relaxamento e
Compensatoria, Totalizando 60 min de execugao de GL semanais durante o prazo de
setenta e cinco (75) dias. Para analisar os dados foi utilizado estatistica descritiva,
onde usou-se graficos em barras. RESULTADOS: Segundo o presente estudo
concluiu-se que 72,95% dos Funcionarios, ap6s as praticas da GL apresentaram uma
melhora no desempenho das atividades durante a jornada de trabalho no dia a dia ,
com relatos “verbais de funcionarios” que médicos disseram que houve uma melhora
da Pressao Arterial (PA) de 1% dos funcionarios que participaram do presente estudo,
vindo a ser classificados como “Excelente”, 20% dos participantes da GL, relataram
nao ter sentido melhorias na sua jornada de trabalho apés a pratica das atividades
propostas, vindo a ser classificados como “Normal”, e 7,05 % decidiram desistir da
participagdo do presente estudo, devido as faltas ao trabalho por motivos pessoais
nos dias da realizagdo da GL, e por pedido de afastamento das praticas da GL,
descrevendo como “sem relevancia” para eles, vindo a ser classificados como
“Desisténcia’. CONSIDERAGOES FINAIS: Com a elaboragio do presente estudo
conclui-se que a populagéo estudada apresentou uma melhora significativa nos
rendimentos dos trabalhos desenvolvidos nas fazendas estudadas, corroborando para
a demonstragdo da eficacia da pratica da Ginastica Laboral no ambito de trabalho
Rural e no desempenho dos funcionarios, possibilitando um ambiente de trabalho
mais harmonioso e seguro, vindo a permitir a diminuigdo dos afastamentos dos
funcionarios por motivos médicos, promovendo assim, um bem estar fisico ao
trabalhador evitando possiveis gastos demasiados da empresa, que poderiam ser
causados por lesdes ocasionadas por esforgos repetitivos e posturas inadequadas no
decorrer do trabalho, foi possivel passar essas informagfes aos participantes e
proprietarios das Fazendas, possibilitando uma melhora nivel de consciéncia sobre a
saude e melhoria da aptidéo fisica.
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PEBCEP(}AO DE IDOSOS DO CRAS - CENTRO DE REFERENCIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL DA CIDADE DE MUCURICI/ES ACERCA DO VALOR DO
EXERCICIO FiSICO.

Filippe Eduard Santos MACHADO (Bacharelado Educagéo Fisica — UNEC Nanuque)
Julio Eymard Rodrigues MARTINS (orientador — UNEC Nanuque)

Palavras chave: Envelhecimento, Qualidade de Vida, Atividade Fisica.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: O envelhecimento é um fato complexo e variavel, sendo o seu estudo
realizado sob uma perspectiva interdisciplinar. Segundo Faria e Marinho (2004), o
processo de envelhecimento estd relacionado com inUmeras transformacgées e
implicagdes na funcionalidade, na mobilidade, na autonomia, na salde e,
fundamentalmente, na qualidade de vida da populagéo idosa. A pratica de exercicio
fisico traz inimeros beneficios para a melhora da aptidao fisica, destacando-se aque-
les que atuam na melhora da capacidade funcional, equilibrio, forga, coordenagéo,
velocidade de movimento e cognigdo, contribuindo também para uma maior
seguranga e prevengéo de quedas entre as pessoas idosas. A participagdo em um
programa de atividade fisica regular, por meio de exercicios aerdbios, de for¢a e de
flexibilidade, representa uma intervengéo efetiva para reduzir ou prevenir declinios
funcionais associados ao envelhecimento (BRANDALIZE et al. 2011). Evidencia-se
assim, a importancia da pratica de atividade fisica por individuos da melhor idade,
uma vez que, proporcionara a esta populagdo envelhecer com maior qualidade. O
problema que deu origem a esse artigo foi: Qual a percepgéo de idosos do CRAS -
Centro de Referéncia de Assisténcia Social da cidade de Mucurici-ES acerca do valor
do exercicio fisico? OBJETIVO: Analisar a percepgao de idosos do CRAS — Centro de
Referéncia de Assisténcia Social da cidade de Mucurici-ES acerca do valor do
exercicio fisico. ABORDAGEM METODOLOGICA: Tipo de Pesquisa: O estudo esta
inserido em uma abordagem quantiqualitativa; Pesquisa descritiva; Survey
(levantamento). Participaram da pesquisa 20 idosos do sexo feminino, com idades
entre 60 a 80 anos. Questionario adaptado (SF-36) contendo 8 questbes no total,
sendo 6 questbes fechadas e 2 abertas, sem considerar o escore total de cada
atributo do instrumento original para quantificar qualidade de vida. Foi feita uma
reunido com os idosos para um melhor esclarecimento, sobre do que se trata a
pesquisa. Apos assinarem o TCLE, foi feito uma entrevista de forma individual com os
idosos, usando um questionario. Para analisar os dados do presente estudo foi
utilizado estatistica descritiva, usando-se de graficos em barras. Entretanto, para
avaliar as questdes qualitativas foram usadas as falas das pessoas, onde foi atribuido
nome de paises de maneira a preservar a imagem dos entrevistados. RESULTADOS:
Quando questionados sobre quais foram os seus objetivos ao procurar uma pratica de
atividade fisica (AF), 19(95%) responderam “Saude” e 1(5%) respondeu “Convivio
Social’. Se praticam outro tipo de atividade fisica fora do CRAS, 4(20%) disseram
Sim, e 16(80%) disseram N&o. Quando questionados se consideram que a préatica de
atividade fisica melhora sua qualidade de vida, 20(100%) responderam Sim. Com
relagéo ao tempo que praticam atividade fisica no CRAS, 10(50%) responderam a
mais de 10 anos, 4(20%) responderam 9 anos, 4(20%) responderam 5 anos e os
outros 2(10%) responderam 1 ano. Quando questionados se durante as Ultimas
quatro semanas, quanto a dor interferiu com seu trabalho normal (incluindo o trabalho
dentro de casa), 17(85%) responderam Um Pouco, 2(10%) Meramente e os outro
1(5%) Bastante. Quando questionados se depois da pratica do exercicio fisico no
projeto, como vocé classificaria sua satde, 10(50%) responderam “Muito Boa” e os
outros 10(50%) responderam “Boa”. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do estudo
apresentado concluiu-se que, segundo a percepgao dos idosos acerca do valor do
exercicio fisico para a melhora da qualidade de vida, é notério que eles tiveram um
avango depois do projeto que é realizado no CRAS - Centro de Referéncia de
Assisténcia Social. A partir desse pressuposto, pode se sugerir que a pratica de
atividade fisica no CRAS colabora para uma melhor qualidade de vida dos idosos,
uma vez que, todos os componentes avaliados apresentaram resultados
significativos.
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A PRATICA DE ATIVIDADE FiSI(;A PODE INFLUENCIAR A PERCE[’QAO DA
QUALIDADE DE VIDA DE INDIVIDUOS COM DIFERENTES DEFICIENCIAS?

Herbert Pereira LIMA (Curso de Bacharelado em Educagéo Fisica — UNEC Nanuque)
Giovana LEVADA (orientadora— UNEC Nanuque)

Palavras chaves: qualidade de vida, pessoas com deficiéncia, atividade fisica.
Agencia de Fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO O conceito de qualidade de vida tem sido discutido amplamente nos
Ultimos anos e seu objetivo ndo representa apenas a auséncia de doencas, mas sim
que o individuo tenha felicidade e satisfagdo pessoal nos multiplos aspectos de sua
vida.. Dentro do estudo sobre qualidade de vida, é conhecido de forma geral, que os
individuos com alguma deficiéncia obtém efeitos positivos para a salde fisica, mental
e social com a pratica regular de atividades de lazer ou desportivas adaptadas.
OBJETIVO: Avaliar como a pratica sistematica de atividades fisicas pode influenciar a
percepgéo da qualidade de vida em individuos portadores de diferentes deficiéncias
na cidade de Nanuque (MG). ABORDAGEM METODOLOGICA: estudo transversal
descritivo, com abordagem quantitativa, pesquisa com caracteristica Survey
(levantamento). Participaram do estudo seis adultos, quatro homens e duas mulheres,
sendo trés individuos praticantes de atividade fisica (Grupo Ativo) com idade média
de 44 anos (+22) e trés individuos ndo praticantes de atividade fisica (Grupo
Sedentario) com idade média de 31 anos (+1). Todos os avaliados participaram
voluntariamente do estudo e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.
Como instrumento metodolégico foi utilizado um questionario de dados e o World
Health Organization Quality of Life (WHOQOL-Bref). O WHOQOL-Bref constitui de 26
perguntas e avalia a qualidade de vida em quatro dominios: fisico, psicoldgico,
relagdes sociais € meio ambiente. RESULTADOS: O Grupo Ativo apresentou escores
mais elevados na qualidade de vida em todos os dominios avaliados pelo
questionario. CONSIDERAGOES FINAIS O Grupo Ativo apresentou classificagao Boa
na percepcdo da qualidade de vida e na satisfagdo com a salde enquanto a
classificagdo apresentada pelo Grupo Sedentario foi Regular. Esse resultado
corrobora com diversos estudos que apontam que a pratica de atividade fisica
proporciona beneficios biopsicossociais ao individuo. Os resultados enfatizam a
necessidade de criar programas que estimulem e conscientizem individuos com
deficiéncias a pratica habitual de atividades fisicas, com objetivos de melhorar 0 bem
estar fisico e psicoldgico, relacionados a qualidade de vida do ser humano.
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NiVEL DE FORCA DE MEMBROS INFERIORES EM IDOSOS PRATICANTES DE
ATIVIDADE FISICA DO CRAS - CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA
SOCIAL DA CIDADE DE MUCURICI-ES
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Palavras chave: Envelhecimento, Forga Muscular, Treinamento.

Ageéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: O envelhecimento é um processo natural que ocorre em qualquer
espécie, sendo que faz parte do processo da natureza (SAFONS, 2007). No Brasil,
segundo a lei n° 8.842, compreende-se por individuo idoso aquele que tem a idade
igual ou superior a 60 anos. No ano de 1950, o Brasil aparecia como o 16° pais em
quantidade populacional acima dos 60 anos de idade, contudo, a proje¢éo é de que o
pais suba para a 6° posi¢do no ranking mundial no ano de 2025. Segundo Maciel
(2010), o processo do envelhecimento que vem acompanhado com comportamentos
inadequados a salde, pode favorecer ao surgimento de patologias e o
comprometimento funcional. ~ Sendo assim, para minimizar os efeitos do
envelhecimento nos sistemas fisiologicos do individuo, a atividade fisica vem sendo
indicada como uma importante e eficiente estratégia para promover o bem-estar e o
condicionamento fisico e funcional do idoso. Diante desse novo paradigma, algumas
variaveis fisicas tornaram-se essenciais para a analise da aptiddo funcional dessa
populagéo: forca e flexibilidade de membros inferiores (MMII) e superiores (MMSS),
resisténcia aerobia, agilidade e equilibrio. Destas valéncias fisicas relacionadas aos
MMII, como forga muscular e velocidade de caminhada tém se destacado na predi¢ao
de funcionalidade desses individuos. Nesse sentido, para manutencéo e/ ou melhoria
das valéncias fisicas relacionadas aos MMII e, por conseguinte, da capacidade
funcional, a participagdo de idosos em programas de exercicios fisicos regulares ¢, de
fato, um caminho efetivo, além de apresentar custo-beneficio. Diante a problematica
apresentada no presente estudo, surge o problema que deu origem a esse artigo:
Qual o nivel de forga de membros inferiores em idosos praticantes de atividade fisica
do CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia Social da cidade de Mucurici-ES?
OBJETIVO: Analisar o nivel de forca de membros inferiores em idosos praticantes de
atividade fisica do CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia Social da cidade de
Mucurici-ES. ABORDAGEM METODOLOGICA: Estudo de abordagem quantitativa;
descritiva; survey (levantamento). 20 idosos do sexo feminino, com idade entre 60 a
80 anos. Foi utilizado o teste de sentar e levantar da cadeira proposto por Rikli e
Jones (2007). O teste inicia-se com o avaliado sentado no meio da cadeira, com as
costas retas e os pés afastados a largura dos ombros e totalmente apoiados no solo.
Os bragos devem permanecer cruzados contra o peito. A pontuagao é obtida pelo
numero total de execucbes corretas num intervalo de 30 segundos. Apds a
assinatura da carta de autorizagdo feita pelo coordenador do CRAS permitindo a
realizacdo da pesquisa, foi feito uma reunido inicial com os idosos para que fosse
explicado o objetivo da pesquisa. Apds assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, coletamos os dados no local onde sdo desenvolvidas as aulas de
atividades fisicas dos idosos, através do teste sentar e levantar da cadeira. Para
analisar o presente estudo foi utilizado estatistica descritiva, onde usou-se de grafico
em barra. RESULTADOS: 4 (quatro) idosos com faixa etaria entre 60 a 64, sendo
que 3 (trés) idosos estdo com um nivel de forga de MMI ‘Bom” correspondendo a
75%, e 1 idosos esta com nivel de forca de MMI ‘Ruim’ correspondendo a 25%. A
faixa etaria de 65 a 69 foi composta por 4 (quatro) idosos, em que 100% estdo com
nivel de forga ‘Bom'’. A faixa etaria de 70 a 74 foi composta por 8 (oito) idosos, em que
100% estdo com nivel de forca ‘Bom'’. A faixa etéria de 75 a 79 foi composta por 2
(dois) idosos, em que 100% estdo com nivel de forga ‘Bom'’. A faixa etaria de 80 anos
acima foi composta por 2 (dois) idosos, em que 100% est&o com nivel de forga ‘Bom'.
CONSIDERAGOES FINAIS: Diante do estudo apresentado concluiu-se que 19(95%)
dos idosos relacionados na pesquisa se encontra com um nivel de forga de MMI Bom,
e 1(5%) se encontra com nivel de forga ruim. Portanto através da aplicagdo do teste
foi possivel estabelecer o nivel de forga MMI dos idosos do Projeto Grupo Alegria de
Viver do Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS da cidade de
Mucurici/ES, onde a maioria dos participantes estdo com o nivel bom, evidenciando
que a pratica de atividade fisica traz efeitos significativos para o ganho de forga em
idosos.
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PERFIL DOS PRATICANTES DE CORRIDA DE RUA DO DISTRITO DE
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RESUMO

INTRODUGAO: A corrida de rua tornou-se uma das modalidades esportivas mais
praticadas no Brasil atualmente, chegando a reunir mais de 25 mil pessoas em uma
Unica prova. Com o aumento do nimero de praticantes, os profissionais da area da
salde se viram, de certa forma, obrigados a acompanhar esse fendmeno de
crescimento para preencher as necessidades de seus clientes (Evangelista, 2010).
OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo verificar o perfil dos praticantes de
corrida de rua do distrito de Itabata/Mucuri-Bahia. ABORDAGEM METODOLOGICA:
O tipo de pesquisa do estudo classifica-se em: Pesquisa aplicada, com abordagem
qualiquantitativa, survey (levantamento), tendo como sujeitos da pesquisa, praticantes
de corrida de rua do distrito de Itabatd, Mucuri-Ba. Participaram da pesquisa 90
pessoas onde o critério de inclusdo, foi somente a autodeclaragdo a pratica da
modalidade pesquisada. Utilizou-se o questionario aplicado no artigo Perfil dos
praticantes de corrida de rua orientados por profissionais de Educagdo Fisica da
cidade de Criciima, SC, como instrumento para levantar dados. Esse questionario foi
adaptado pelo pesquisador e seu orientador, sendo disponibilizado aos participantes
por meio de link do formulario Google. A coleta de dados aconteceu entre os dias
07/06/2019 e 21/06/2019, e se deu através de divulgagdo do link do formulario em
redes sociais, € presencialmente no Bairro Jardim dos Eucaliptos, local de maior
concentragdo dos praticantes. RESULTADOS: A pesquisa contou com 90
participantes, sendo 49 (54,4%) do sexo feminino e 41 (45,6%) do sexo masculino.
Em relagéo a formagdo académica, 39 (43,3%) possuem o 3° grau completo; 58
(64,4%) iniciaram na modalidade com a finalidade de ganhos de qualidade de vida e
bem-estar. Acerca do tempo de pratica, 32 (35,6%) possuem de 0 a 6 meses, 59
(65,6%). Quando perguntados acerca do acompanhamento profissional, 90(100%)
afirmaram que ndo recebem orientagdo e ou prescricdo de um Profissional de
Educago Fisica em seus treinamentos. Quanto a frequéncia semanal de treino, 47
(52,2%) treinam de duas a trés vezes na semana. Quando perguntados sobre a
distancia percorrida em quilémetros por semana, 51 (56,7%) possuem media de 10
km. Quanto ao grau de participantes de competi¢des, 47 (52,2%) nunca participaram
de competi¢des. Acerca da prescri¢do de treinamento de fortalecimento muscular, 55
(61,1%) faz algum treinamento de fortalecimento muscular, e se praticam outros
esportes, 37 (33,3%) afirmaram que ndo praticam. Quando perguntados acerca da
incidéncia de lesdo, 64 (57,6%) nunca sofreu algum tipo de les@o que esta ligada a
pratica da modalidade. CONSIDERAGOES FINAIS: O presente estudo possibilitou
com base nos dados colhidos uma visao do perfil dos praticantes de corrida de rua do
distrito de Itabata, Mucuri-Ba, e é notavel o crescimento dos adeptos no ultimo ano, a
maioria ndo recebem orientagdes para treinamento especifico para corrida. E assim
conhecendo-os é possivel tragar um acompanhamento correto, seguro e eficaz para
estes praticantes, sendo um nicho de mercado para os profissionais de Educagéo
Fisica da regido.
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NIiVEL DE PERCEPGAO DE LES()E§ NO MUSCULOESQUELETICO EM
PRATICANTES DE MUSCULAGCAO NO STUDIO TREINAMENTO
PERSONALIZADO EM CARLOS CHAGAS /MG

Josiane Andrelino SILVA (curso Educagéo Fisica Bacharelado Nanuque - UNEC)
Leonardo Ricardo SOARES (orientador - UNEC)

Palavras chave: Lesdes, Academia, Questionarios

Agéncia de fomento: unec

RESUMO:

INTRODUGAO :Atualmente a populago brasileira tem se conscientizando sobre a
importancia da atividade fisica e seus beneficios para a salde, pois se devidamente
acompanhado por um profissional da area, além de saude e bem estar a atividade
fisica ajuda na autoestima e estética. Na busca por seus beneficios ocorre 0 aumento
da procura por academias. No entanto os usuarios desconhecem possiveis lesdes
que podem ocorrer na pratica de atividades fisicas,que podem ser decorrentes de
esforgos diarios no trabalho, ma postura cotidiana e exercicios sem acompanhamento
de profissional da Educagdo Fisica.Avaliagéo postural pode detectar,por exames
visual e palpatério, ndo s6 os principais desalinhamentos corporais, mas também
debilidades e instabilidades musculares e articulares que possam afetar o equilibrio
corporal (Matos 2014).Antes de iniciar os treinamentos,os alunos devem procurar
especialistas na area, para verificar a lesdo apresentada e somente apés montar um
treinamento de reabilitagdo ou prevencéo de futuras lesdes .OBJETIVO:Este estudo
tem como objetivo analisar, do ponto de vista dos alunos do Studio Treinamento
Personalizado - Carlos Chagas/MG, acerca de lesdes freqlientes. ABORDAGEM
METODOLOGICA:A metodologia utilizada se baseara em Pesquisa exploratoria,
usando um questionario adaptado de Rolla e Zibaoui com o objetivo de verificar a
percepcdo e a localizagdo das lesdes dos alunos do Studio Treinamento
Personalidade no municipio de Carlos Chagas, composta de14 perguntas abertas e
fechadas ,sobre dados pessoais dos alunos, idade , sexo , atividades realizadas na
academia, freqiiéncia de horas na academia, lesdo gerada ocorrente na academia
grau de lesdo e procedimento adotados apos identificacgdo de patologia.
RESULTADOS: Foi analisada no estabelecimento Studio Treinamento Personalizado,
uma populagdo de100 (cem) alunos frequentes, entre estes foram submetidos ao
questionario 60 (sessenta) alunos, no periodo do més de junho/2019, um total de
60% (sessenta por cento) dos alunos da academia; Dos 60 (sessenta) questionarios
respondidos foram utilizados 40 (quarenta) na analise. A amostra composta por
mulheres (80%) homens (20%), apresentou idade média entre 32 anos a 67
anos.Sendo que mais de 80% dos entrevistados relatou a percepgdo de alguma
les@o, a maioria acreditava que a lesdo apresentada ndo tinha ligagdo com as
atividades fisicas realizadas na academia, uma menor parte acreditava que poderia
sim ser gerada na academia 20%. O recorde de reclamagdes do segmento corporal
relatado foi o joelho, onde houve maior indice ,cerca de 70%, seguido do cotovelo
20%, coluna 25% e ombro 5%.CONSIDERAGOES FINAIS:Conclui-se que mesmo
em uma sociedade predominantemente sedentdria nota-se um crescimento
consideravel na procura por atividades fisicas, em especial nas académicas de
musculagdo. Com base na pesquisa de campo realizada, as mulheres protagonizam
maior populagdo na academia, o tempo de préatica de exercicios eram considerados
longos ,A maior parte dos alunos utilizava a academia de 3 meses a 2 anos sem
desisténcia ,cerca de 80% dos alunos fregiientavam a academia mais de trés vezes
por semana,os alunos utilizavam 1 hora a 2 duas horas por dia para uso de
exercicios, grande parte dos alunos relataram alguma lesdo ,porém o joelho foi
considerado maior alvo de reclamagdes que acabavam de restringir certos exercicios
por apresentar,dor,desconforto,para execugdo correta,uma minoria que acreditava
que poderia ter ocorrido essa leséo devido a pratica na academia ,com base nessa
pesquisa notou-se a importancia de praticar exercicios de maneira correta ,para ndo
agravar os problemas apresentados e trazer melhoria para saude e estética de
maneira segura e com éxito na satisfagdo ,No entanto podemos afirmar que é de
suma importancia a conscientizagdo para elaboragéo de estratégias preventivas e
efetivas,para que os alunos possam praticar a musculagdo utilizando métodos
apropriados para cada grau de les&o apresentado, modificando os treinamentos de
acordo as patologias adaptando os exercicios de maneira correta REFERENCIAS
Referéncias Bibliograficas:
1-ROLLAAF.L.,ZIBOUI,N.,SAMPAIOR.F..VIANA,S.0.Andlise ~ da percepcdo de
lesdes em academias de ginastica de Belo Horizonte :Um estudo exploratorio
.R.bras.ci.e.Mov.2004;12(2):7-12.

2-Matos.Avaliagdo postural e prescricdo de exercicios corretivos.segunda edicdo —
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ATIVIDADE FiSICA COMO FATOR DE INFLUENCIA NA QUALIDADE E
LONGEVIDADE DOS IDOSOS DO NUCLEO APOIO SAUDE DA FAMILIA (NASF)
DA CIDADE DE SERRA DOS AIMORES - MG

Julia de Souza SILVA (Curso de Bacharelado em Educagao Fisica - UNEC Nanuque)
Julio Eymard Rodrigues MARTINS (orientador — UNEC Nanuque)

Palavras chaves: Atividade fisica, longevidade, idosos.
Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: Envelhecimento é a consequéncia de alteragdes, que os individuos
demonstram, de forma caracteristica, com progresso do tempo, da idade adulta até o
fim da vida” (MEIRELLES, 1997). A qualidade de vida dos idosos, em destaque, a boa
salde, mais que em outros grupos etarios, sofre a influéncia de varios fatoregzsendo
0 maior deles o aspecto fisico no ambito corporal, dai necessidade de se a
estllo de vida ativo, com controle regular e preventlvo da saude como pg

inquestionaveis a salde com reflexo positivo na preservacéo JQNgloNOMia e
independéncia destes idosos uma vez que contribui para o eNo do tonus
muscular, para ganho de massa 6ssea, diminuicdo dos niveidhge

para todo o sistema cardiovascular, além de aumentar a
importantes na prevencdo de acidentes tdo comun
FILHO, 2006) ". OBJETIVO: Em termos gerais ess!
atividade fisica € um fator de influéncia na qualid
Nicleo de Apoio Saude da Familia (NASF
ABORDAGEM METODOLOGICA: O estu
quantitativa, pesquisa descritiva, Survey (I
pesquisa teve como amostra 10 idosos ddENg
cidade de Serra dos Aimorés MG. Instri@efito utilizado para a pesquisa: Foi
utilizado um questionario adaptado end0 6 questdes proposta por César Freire
Aradjo (2010) . Analise dos gDad a andlise dos dados utilizou estatistica
descritiva, através de frequénci ia (%). RESULTADOS: Quando perguntados
sobre a faixa etaria dos ido b) tinha entre 60 a 65 anos, 4(40%) tinha entre
66 a 70 anos e 2(20%) tinl 71 a 75 anos. Quando perguntados se alguns
deles apresentam pro) saude, 10(100%) responderam que sim. Quando
acometia, 4(40%) responderam hipertensdo, 1(10%)
cionados a problema de coluna, 1(10%) responderam
deram outros. Quando perguntados qual/quais os motivos
fisica, 4(40%) responderam por indicagdo médica, 2(20%)

bjetiva avenguar se a
gevidade dos idosos do

e de Serra dos Aimorés
serido em uma abordagem
to). Populagdo e amostra: A
poio Saude da Familia (NASF) da

10(100%¥ responderam que sim. CONSIDERAGOES FINAIS: Considerando as
analises do presente estudo, conclui-se que embora o envelhecimento seja um fato
natural, progressivo e previsivel, na percepcdo dos idosos investigados, a pratica da
atividade fisica, surge como um elemento capaz de proporcionar a eles condigdes de
vida ideais para sua plena autonomia funcional € um envelhecimento com qualidade
de vida, e para um prolongamento de suas vidas.

Referencias Bibliograficas:
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A PERCEP(}AO DE PORTADORES DO DIABETES TIPO 2 DE UM POSTO DE
SAUDE DA CIDADE DE CARLOS CHAGAS/MG ACERCA DOS BENEFICIOS DA
MUSCULAGAO NO ESTILO DE VIDA

Juliano dos Santos da CRUZ (Bacharelado em Educagéo Fisica — UNEC Nanuque);
Julio Eymard Rodrigues Martins (Orientador - UNEC Nanuque);
Leonardo Ricardo Soares (Co-orientador — UNEC Nanugque )

Palavras chave: Percepgao, Diabetes tipo 2, Musculag&o.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Nos dias atuais as pessoas estéo se entregando ao sedentarismo e
ao comodismo, devido a rotina de trabalho e os alfazeres do dia dia, levando a
problemas de saude gravissimos. Para Silva (1994), por exemplo, acredita que o
adoecer produz um forte agravo na autoestima do individuo. A Sociedade Brasileira
de Medicina do Esporte recomenda a pratica de treinamento de musculagdo para
manuten¢do da forca muscular, massa muscular e massa 6ssea. Indica que os
programas de exercicio fisico devem ser compostos por exercicios de forca e que
individuos treinados apresentam menor risco de apresentar doengas, fisicas e
emocionais (Carvalho e colaboradores, 1996). O Problema que deu origem a esse
artigo: Qual a percepgéo de portadores do diabetes tipo 2 de um posto de salde da
cidade de Carlos Chagas/MG acerca dos beneficios da musculagao no estilo de vida?
OBJETIVO: Em termos gerais esse estudo objetiva verificar a percepgdo de
portadores do diabetes tipo 2 de um posto de salde da cidade de Carlos Chagas/MG
acerca dos beneficios da musculaggo no estlo de vida. ABORDAGEM
METODOLOGICA: O estudo esta inserido em uma abordagem qualitativa; pesquisa
descritiva aplicada; survey (levantamento) e pesquisa-acdo. Amostra: A amostra
contou com a participacdo de, 3 homens e 3 mulheres com idade entre 30 e 50 anos,
cujo critério de inclusdo foi a ades&o/aceitagdo da participagdo em um programa de
30 dias para portadores da doenga diabetes tipo 2 da cidade de Carlos Chagas/MG,
especificamente de um posto de saude da referida cidade. Os participantes da
pesquisa foram submetidos a sessdes de exercicios de musculagdo com frequéncia
semanal de 3 vezes, com 1 hora de durag&o, os exercicios utilizados foram prescritos
segundo o protocolo de Bompa(2002) na qual desenvolveu o protocolo de resisténcia
com (Série=04) contendo as seguintes RM’'s( 30 RM’s) com pausa (intervalo=60
segundos) com uma (intenside= 50%), houve também o questionario depois de um 1
més com base no autor Rosemberg (1965), visando mostrar algumas alteragdes na
percepgéo dos portadores do diabetes tipo 2 acerca dos beneficios da musculagéo no
estilo de vida. RESULTADOS: Segundo o presente estudo 2(35%) dos participantes
disseram que sim, a musculag&o traz inimeros beneficios, também foi citado relatos
dos seguintes beneficios de (25%) do participantes na melhoria no humor,
autoestima, disposicdo nas tarefas diarias, melhoria no sono, melhoria na atengéo e
percepgdo. CONSIDERAGOES FINAIS: Com a elaboragio do presente estudo
conclui-se que a populagdo estudada apresentou uma melhora significativa na
percepgdo, autoestima, humor e rendimentos nas tarefas diarias, sedo que a maioria
4(50%) disseram que realmente houve também outros beneficios nas tarefas do dia
dia, e que o estudo colaborou para a demonstragdo da eficacia da pratica da
musculagdo no ambito de rotina diaria e no desempenho, possibilitando um bem estar
corporal e mental.

Referéncias Bibliograficas:
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CORRIDA DE RUA: UM ESTUDO SOBRE OS FATORES MOTIVACIONAIS DE
PRATICANTES DA CIDADE DE NANUQUE (MG)

Kemil Gomes da SILVA (Bacharelado em Educagéo Fisica — UNEC Nanuque)
Giovana LEVADA (orientadora— UNEC Nanuque)

Palavras chaves: corrida de rua, motivagéo, atividade fisica.

Agéncia de fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: A corrida de rua é uma modalidade esportiva que tem grande niimero
de praticantes, tanto pela facilidade em sua pratica, por poder ser executada em
qualquer lugar, quanto pelo baixo custo, sendo assim acessivel por todas as classes
sociais. A corrida € uma maneira que muitas pessoas executam pelo que ela
proporciona ao seu corpo, a sua mente, e como forma de lazer, cultura corporal, e
bem estar. Trata-se de um exercicio aerébico, capaz de promover beneficios
metabdlicos, fisiolégicos e cardiorrespiratérios quando praticada de forma
sistematizada e regular. OBJETIVO: Avaliar quais sdo os principais fatores
motivacionais dos praticantes de corrida de rua da cidade de Nanugue (MG).
ABORDAGEM METODOLOGICA: estudo transversal descritivo, com abordagem
quantitativa, pesquisa com caracteristica Survey (levantamento). Participaram do
estudo nove adultos, cinco homens e quatro mulheres, com idade média de 35 anos
(+12) e seis anos de pratica na corrida de rua. Todos os avaliados participaram
voluntariamente do estudo e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.
Como instrumento metodolégico foi utilizado um questionario de dados e o Inventario
de Motivagao a Pratica Regular de Atividade Fisica (IMPRAFE-54). O IMPRAFE-54
objetiva identificar indices motivacionais para a pratica de atividade fisica, é
constituido por 54 itens agrupados em seis fatores: controle de estresse, salde,
sociabilidade, competitividade, estética e prazer. RESULTADOS: Na amostra
pesquisada, os fatores que mais motivam os corredores de rua s&o o prazer (escore
42+4) e salde (escore 39+6). O fator com menor influéncia na motivagdo foi
competitividade (escore 26+9). O fator estética (escore 37+3) foi o terceiro indice
motivacional mais apontado pelos participantes. = CONSIDERACOES FINAIS: A
participagdo popular em corridas de rua, no Brasil, tem aumentado significativamente
nos Ultimos anos e os praticantes exercem esta atividade por motivos e situacdes
diversas. A preocupagdo com a salde e com o corpo é uma atitude bastante
saudavel. No entanto, prender-se a padrdes estéticos, principalmente corporais, e
buscar alcanga-los a qualquer custo pode trazer riscos a salde. Na amostra avaliada
a motivacéo para a pratica da corrida parece estar ligada principalmente ao bem-estar
e saude dos participantes e n&o a alteragdes no corpo.
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INCIDENCIAS DE LESOES MUSCULARES EM PRATICANTES DE FUTEVOLEI
DO CLUBE PEDRA NEGRA NANUQUE/MG.

Lucas Henrique Cardoso FARIA (Bacharelado Educagao Fisica — UNEC Nanuque)
Julio Eymard Rodrigues MARTINS (orientador — UNEC Nanuque)
Jiulian Ribeiro LUZ (coorientador — Egresso UNEC Nanugque)

Palavras-Chave: Lesdes Musculares; Futevélei, Nanuque/MG

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: Atualmente os esportes tem conquistado cada vez mais adeptos, e
algumas modalidades tem se destacados como o Surf, Futevdlei, MMA, e o Crossfit,
as quais em tempos atrés néo tinha tanto reconhecimento. Dentre elas o0 que chama
atencéo e o futevdlei, podendo ser praticado ou jogado em qualquer lugar, sendo
competicdo ou treino especifico praticado € mais comum a pratica em quadra de
areia. Muito praticado na é&rea litoral do Brasil, por acesso mais facil a areia, ndo
tendo restricdo para a pratica, criangas, jovens e adultos de ambos os sexos
praticam. Em meados de 1964 a policia proibiu a pratica de futebol de areia na orla
das praias a partir de um horario definido. Por ndo haver publico para a pratica do
volei os praticantes de futebol de areia resolveram burla essa lei e criou um novo
esporte chamado pé-volei que atualmente é conhecido como futevélei. Os jogadores
usavam as traves sem as redes e demarcavam riscos no chao que representavam as
delimitagdes do espago de jogo de forma de que ficasse semelhantes a quadra de
volei. Nao era permitido o contato da bola com as mé&os, somente o toque na bola
com os pés, cabega, joelho é tronco. A bola ndo podia tocar no chdo na area
marcada. Depois de algum tempo o esporte ganhou adeptos e foi regularizado e
entdo criou-se as novas regras (Confederacéo Brasileira de Futevélei, 2012). Depois
deste feito o esporte ficou conhecido em todo o mundo, embora o futevélei utilize
varios segmentos corporais. Diferentemente de outros esportes estudados por
pesquisadores (Aguiar et al., 2010; Souza et al., 2011; Zanuto et al.,2010). O futevélei
€ um esporte recentemente criado suas informagdes sobre lesées musculares é de
grande escassez. A exposi¢do constante a modalidades esportivas em quaisquer
niveis de desempenho, por si, ja constitui uma situacdo de risco para ocorréncia de
lesdes musculares (Aguiar et al., 2010; Auvinen et al., 2008; Souza et al., 2011;
Zanuto et al., 2010). OBJETIVO: Verificar a incidéncia de lesdes musculares em
jogadores de futevolei. ABORDAGEM METODOLOGICA: Estudo inserido em uma
abordagem quantitativa, descritiva; Survey (levantamento). Populagdo total
aproximadamente 10 alunos houve uma amostra de 10 alunos de 22 a 45 anos do
sexo masculino, todos residentes em Nanuque/MG. Instrumento utilizado, um
questionario reestruturado com questdes fechadas de multipla-escolha, proposto por
Daniel Lucas Mendonga Santos (2013). Inicialmente houve uma conversa com o
responsavel pelo Clube Pedra Negra sobre o artigo cientifico, os praticantes de
futevolei assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e foram
entrevistados. RESULTADOS: Atfravés amostragem conclui-se, que dos 10
entrevistados apenas 3 praticantes tiveram lesdo, 1 leso ligamentar, e 2 tiveram
lesdo muscular, apenas 2 teve lesdo praticando futevélei, os 10 praticam 1 hora ou
mais, todos os 10 praticam 3 ou 4 vezes semanais, tem 1 ano ou mais de pratica,
apenas 5 dos 10 entrevistados participam de campeonatos, apenas 3 pratica outra
atividade fisica, 2 ja se afastou alguns meses do futevélei por causa de leséo, e todos
0s entrevistados sdo do sexo masculino. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se do
presente estudo que os praticantes de futevolei tém baixo indice de leses, todos dos
praticantes entrevistados sdo do sexo masculino, ndo ha restricdo a pratica e pode
ser praticado em qualquer lugar com ou sem areia, e cada dia mais vem crescendo o
numero de adeptos ao futevdlei, o que gera um aumento de competigdes profissionais
e amadoras.
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PERCEPGAO DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAQAS) FiSICA ACERCA DO VALOR
DO DESPORTO COMO METODO DE SOCIALIZAGAO NO PROJETO CAMPEOES
DE FUTURO DA CIDADE DE PONTO BELO/ES.

Luis Eduardo Rodrigues da SILVA (Bacharelado Educagao Fisica - UNEC Nanuque)
Julio Eymard Rodrigues MARTINS (orientador — UNEC Nanuque)

Palavras chave: Educacéo Fisica, Socializagao, Esporte.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: No cotidiano, nos mais diferentes pontos de encontro de
sociabilidade dos espagos esportivos, tanto plblicos (escolas, parques, pragas)
quanto privados (academias, escolinhas de esportes, ginasios), a pratica esportiva
produz uma série de valores no seu contexto. O Projeto Campedes do Futuro situado
no Estado do Espirito Santo, tem como objetivo mostrar aos Jovens que através do
Esporte ¢ possivel educar e socializar. Sabendo disso a aprendizagem social interfere
de varias formas no desenvolvimento do carater do individuo. Segundo Boer (2010), o
esporte pode ser um valioso instrumento de relacionamento social, ja que ao praticar
esporte, a crianga pode revelar suas intengdes, expressar seus sentimentos,
construindo estratégias e criando cddigos para que possam atingir os objetivos. Este
projeto foi desenvolvido pelo estado do Espirito Santo e atua em seus 78 municipios,
destinando materiais e disponibilizando o estagiario para os mesmos ja as prefeituras
ficam com o papel de fornecer os profissionais para a tender as criangas e
adolescentes que sdo beneficiados com a oportunidade de vivenciar varios esportes,
onde o profissional de Educacao Fisica aplica o desporto como método de socializar.
Para Borges (2009) o esporte tem contribuido para um processo de socializagéo de
jovens e criangas nos mais diversos contextos, escolar, comunitario ou social,
favorecendo assim as vivencia grupal e no desenvolvimento humano como um todo.
Diante a problematica apresentada no presente estudo, surge o problema que deu
origem a esse artigo: Qual percepgao dos profissionais de Educagao Fisica acerca do
valor do desporto como método de socializagdo no projeto campedes de futuro da
cidade de Ponto Belo/ES? OBJETIVO: Analisar a percepgdo dos profissionais de
Educacéo Fisica acerca do valor do desporto como método de socializag&o no projeto
campedes de futuro da cidade de Ponto Belo/ES. ABORDAGEM METODOLOGICA:
Abordagem quantiqualitativa; Pesquisa descritiva; Survey (levantamento). 4
profissionais de Educagao Fisica do Projeto Campedes de Futura da cidade de Ponto
Belo - ES. Utilizou-se um Questionario proposto por Vieira (2012) adaptado, contendo
03 questbes, sendo 2 fechadas e 1 aberta. Foi realizada uma reunido inicial com os
professores para o esclarecimento da pesquisa. Apds assinarem o TCLE, foi aplicado
um questionario no qual foi respondido de maneira individual. Para analisar o
presente estudo foi utilizado estatistica descritiva, onde usou-se de grafico pizza.
Entretanto, no que se refere a andlise das respostas qualitativas utilizou-se as falas
das pessoas, atribuindo nome de paises como forma de preservar a imagem dos
mesmos. RESULTADOS: Quando questionados sobre se a falta de socializagéo das
criangas no projeto campedes do Futuro, 75% dos entrevistados responderam que
"sim" e os outros 25% disse que "ndo". Quando perguntados se é possivel trabalhar
a socializagdo das criangas através da metodologia aplicada pelo projeto, o professor
Dinamarca respondeu [...] “através do projeto as criangas conseguiram desenvolver
melhor suas habilidades auxiliando na sua formagdo”; ja a Franca [...] “relatou que é
um método que esta dando certo, e que tem ajudado no processo’. Suécia [...] “0
projeto esta sendo de grande importancia para 0 nosso municipio, pois contribui para
formagéo integral dos individuos fora do ambiente escolar”. E a Alemanha relatou [...]
“pelo fato dele conhecer a procedéncia de cada crianga ajuda bastante no cotidiano
do projeto”. Quando perguntados se achavam importante a presenga do Profissional
de Educagao Fisica no trabalho da socializagdo dos Individuos, 100% disseram que
’sim". CONSIDERAGOES FINAIS: Com a elaboragéo do presente estudo conclui-se
que, segundo as informagdes coletadas o projeto tem muita influéncia positiva na vida
dos alunos praticantes das modalidades disponiveis. Onde os Esportes aplicados
pelos Profissionais de Educagéo Fisica sdo de suma importancia para a formagéo dos
Cidadaos.
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MOTIVOS QUE LEVAM AS PESSOAS A FREQUENTAREM AS ACADEMIAS NA
CIDADE DE ECOPORANGA-ES

Maria Julia Botelho da SILVA (Curso Educacéo Fisica — UNEC Nanuque)
Julio Eymard Rodrigues MARTINS (orientador — UNEC Nanuque)

Palavras chave:Motivos, Ecoporanga/ES, Academia.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO:Atualmente, mesmo com a falta de tempo decorrente de diversos
fatores, muitas pessoas buscam ter uma vida mais saudavel, consumindo alimentos e
praticando atividades fisicas que proporcionardo uma melhor qualidade de vida. Delai
e Santos (2012), quando uma pessoa busca todo e qualquer tipo de atividade fisica ela
necessita de motivos para realiza-la, e é de extrema importancia que se saiba o que
motiva estas pessoas a ingressarem, se manterem ou até mesmo a abandonarem
alguma atividade fisica. Para Saba (2001), as academias ocupam um espaco cada vez
maior na sociedade, sendo procuradas por diversos grupos que buscam os beneficios
proporcionados pelas atividades fisicas, que podem ser tanto fisioldgicos quanto
psicoldgicos. Os motivos que levam uma pessoa a frequentar as academias séo
diversos, comisso os professores de Educagdo Fisica devem estar preparados, para
prescrever 0s exercicios mais eficazes que suprirdo as necessidades dessa pessoa.
OBJETIVO: Analisar os motivos que levam as pessoas a frequentarem as academias
na cidade de Ecoporanga-ES? ABORDAGEM METODOLOGICA: O presente estudo
classifica-se em: abordagem quantitativa, descritiva; Survey (levantamento).
Ecoporanga tem atualmente 4 academias, e delas foi feita a escolha aleatéria através
de um sorteio de 30 pessoas, na faixa etaria de 19 anos aos 39 anos, de ambos os
sexos, sendo 15 do sexo masculino e 15 do sexo feminino. Para a realizagéo da coleta
de dados do presente estudo, foi utilizado um questionario on-line proposto por Moraes
(2015), contendo 4 questdes fechadas, que buscam saber informagdes sobre o que
motiva as pessoas a frequentarem as academias. No dia 26/06/2019 foi realizado um
contato inicial com as pessoas que frequentam as academias residentes no municipio
de Ecoporanga-ES, para informa-las e convida-las a participarem da pesquisa com o
tema “Motivos que levam as pessoas a freqlientarem as academias na cidade de
Ecoporanga-ES’. Apos assinarem o TCLE, foi realizada a pesquisa entre os dias
28/06/2019 a 01/07/2019. Para andlise dos resultados utilizou-se estatistica descritiva,
frequéncia absoluta e relativa. RESULTADOS: Os resultados alcangados através da
aplicagdo do questionario foram os seguintes: A modalidade mais praticadas pelos
entrevistados foi musculagdo, praticada por 22(73%), seguida por exercicios
aerobicos, praticada por 4(14%), treinamento funcional praticado por 2 (7%), HIIT e
CrossFit praticados por 1 (3%) cada. O motivo que mais leva os entrevistados a
frequentarem as academias da cidade de Ecoporanga-ES é “saude/qualidade de vida”
correspondendo a 20(29%) das respostas dos entrevistados, seguidos por
“condicionamento fisico” correspondendo a 19(28%) das respostas dos entrevistados,
“estética” correspondendo a 13(19%) das respostas dos entrevistados, ‘“terapia/
controle do stress/ reducéo da ansiedade” correspondendo a 6(9%) das respostas dos
entrevistados, “lazer” correspondendo a 3(4%) das respostas dos entrevistados,
“social” correspondendo a 3(4%) das respostas dos entrevistados, “emagrecimento”
correspondendo a 3(4%) das respostas dos entrevistados e ‘“reabilitagdo”
correspondendo a 2(3%) das respostas dos entrevistados.Quando perguntados se
sente motivado na academia em que pratica exercicio? 27(90%) dos entrevistados
responderam “sim”, e 3(10%) responderam “ndo”. O aspecto que mais faz com que as
pessoas queira continuar praticando exercicio em academia € “eu mesmo’,
correspondendo a 16(26%) das respostas dos entrevistados, seguidos por
‘musculagdo” e ‘“atendimento” correspondendo a 14(22%) das respostas dos
entrevistados cada, “ambiente/ estrutura da academia” correspondendo a 11(18%) das
respostas dos entrevistados, “professor/ personal trainer” correspondendo a 6(10%)
das respostas dos entrevistados e “aulas coletivas (danga, step, jump)’
correspondendo a 1(2%) das respostas dos entrevistados. CONSIDERAGOES
FINAIS: Com a elaboragéo do presente estudo conclui-se que os motivos que levam
as pessoas a freqiientarem as academias da cidade de Ecoporanga-ES, séo diversos,
€ que em sua maioria, ndo é apenas um, além disso, conclui-se que as pessoas estao
cada vez mais motivadas a continuar freqlientando as academias que proporciona aos
alunos diversos estimulos, melhorando assim a vida dos mesmos.
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ANALISE DA CAPACIDADE FUNCIONAL E H/\BITOS ALIMENTARES DE
MULHERES OPERARIAS DE UM FRIGORIFICO EM NANUQUE-MG

Natalie dos Santos GOMES (Curso de Educagao Fisica-UNEC);
Joziane Teixeira SANTOS (orientadora — UNEC).

Palavras-chave: Capacidade Funcional, Habitos Alimentares, Operarias

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Na sociedade moderna a mulher passou a ocupar papel fundamental
quando saiu de casa para trabalhar. Hoje mulheres ocupam cargos diversos em
grandes empresas e com jornada de trabalho cada vez maior, além de se disporem a
executar tarefas pesadas com graus variados de intensidade e esforgo. N&o obstante
o labor, a mulher ainda precisa sustentar a jornada do lar, na maioria dos casos. De
acordo o Ministério da Saude (2008) no Brasil, o demonstrativo atual da saude é
marcado pelo aumento das doengas crnicas ndo transmissiveis (DCNT) como
consequéncia do aumento da adogéo de estilos de vida pouco saudaveis, destacando
a alimentacdo inadequada e a inatividade fisica, decorrentes dos processos de
industrializagéo e globalizag&o. A observar o tipo de atividade executada no frigorifico,
ressaltam-se os setores de abate, desossa e mitidos, em que o esforgo € grande e as
temperaturas séo diferentes, variando de 35°C & 5°C. Os trés setores séo
considerados insalubres. Coelho (2009) afirma que o conjunto de elementos que
ligam a atividade fisica a prevengdo e ao tratamento de doengas e a incapacidade
funcional englobam principalmente a diminuicdo da adiposidade corporal, a queda da
pressao arterial, a melhora do perfil lipidico e da sensibilidade a insulina, 0 aumento
do gasto energético, da massa e da forca muscular, da capacidade
cardiorrespiratéria, da flexibilidade e do equilibrio. OBJETIVO: Analisar a capacidade
funcional e habitos alimentares de mulheres operarias de um frigorifico em Nanuque-
MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa de cunho descritivo com carater
exploratério, tendo como sujeitos da pesquisa, operarias de um frigorifico em
Nanuque-MG. Como critério de inclusdo, foi estabelecido que somente mulheres dos
setores abate, desossa e miudos do turno matutino participariam da pesquisa,
excluindo os demais operarios de outros setores. Para esse estudo, das 134
mulheres dos respectivos setores, 80 com idade a partir dos 23 anos, voluntariamente
aceitaram participar. Os instrumentos utilizados para saber o nivel de atividade fisica
e condicionamento geral foi o Questionario 36-item Short-Form Health
Survey adaptado. Sdo 36 itens que avaliam as seguintes dimensdes: capacidade
funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais,
aspectos emocionais e salide mental Desses aspectos, foi escolhido a capacidade
funcional para ser avaliada. Para saber sobre os habitos alimentares foi aplicado o
questionario Eating Attitudes Test (EAT-26) adaptado, que no cenario clinico e de
pesquisa, € um dos instrumentos mais aplicados para o rastreamento de sintomas e
comportamentos de risco para o desenvolvimento de Transtornos Alimentares. Deste,
foram escolhidas as questdes 1, 3 e 14 que abordam a conduta da pessoa em
relagdo ao alimento. A aplicagdo do questionario foi realizada pessoalmente, pela
pesquisadora, entre os dias 8 e 10 de julho de 2019 no frigorifico no horario de
almogo dos colaboradores. RESULTADOS: Em relagdo aos habitos alimentares, 54%
relataram que sempre ficam apavoradas com a ideia de estarem engordando; 57,5%
sempre se sentem preocupadas com os alimentos e 68,75% sempre ficam
preocupadas com a ideia de terem gordura no corpo. No que se refere a capacidade
funcional, 31,25% relataram terem muita dificuldade em realizar atividades rigorosas
que exijam esforgo como correr, levantar peso ou praticar esportes; 21.25 relataram
sentir muita dificuldade em andar varios quarteirdes e quando perguntado sobre
realizar atividades como curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se, 23,75% relataram terem
muita dificuldade. CONSIDERAGOES FINAIS: Constatou-se que atitudes educativas
como incentivo as praticas de atividade fisica e melhoria dos habitos alimentares
precisam ser estimuladas no ambiente de trabalho. O presente estudo chama a
atencdo para a incidéncia de dificuldades das operarias para a realizagdo de
movimentos como dobrar-se, ajoelhar-se e pegar peso e também sobre a insatisfagdo
com o corpo e seus habitos alimentares. Agbes voltadas para esse grupo de
mulheres, em especifico, devem considerar ndo somente os aspectos fisicos ou de
comportamento, mas de melhorias nas condigdes de trabalho no sentido de
oportunizar mais praticas saudaveis dentro da empresa voltadas para atividade fisica
e educagao nutricional, minimizando assim os riscos de problemas ergondmicos e até
de doengas cronicas ndo-transmissiveis como os Transtornos Alimentares.
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A PERSPECTIVA DOS PROPRIETARIOS DE ACADEMIAS DA CIDADE DE
NANUQUE-MG NA INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA.

Rita de Cassia Rodrigues GOMES (Curso Educagéo Fisica — UNEC Nanuque)
Julio Eymard Rodrigues MARTINS (orientador - UNEC Nanuque)
Claudia ONOFRE (Coorientadora — UNEC Nanuque)

Palavras chaves: Atividade Fisica, Academia, Pessoa com Deficiéncia, Incluséo.
Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: Pessoas com deficiéncia séo aquelas que possuem impedimentos de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial. A atual constituicio
do Brasil, em seu artigo 5°, estabelece que “todos s&o iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza™, ou seja, uma pessoa com algum tipo de deficiéncia
deve estar inserida de forma inclusiva em todos os espacos da sociedade. A atividade
fisica ¢ utilizada como recurso para a reabilitagéo, integragéo social e conscientizagéo
da sociedade sobre o potencial da pessoa com deficiéncia. As atividades fisicas s@o
benéficas, tanto para individuos ditos normais, como para pessoas com deficiéncia,
desde que feito de forma individualizada, podendo trazer a salde a todas as pessoas.
OBJETIVO: Em termos gerais esse estudo objetiva averiguar qual é a perspectiva
dos proprietarios de academias da cidade de Nanuque/MG na inclusdo de pessoas
com deficiéncia . ABORDAGEM METODOLOGICA: O estudo esta inserido em uma
abordagem Qualy quantitativa, pesquisa descritiva, Survey (levantamento). A
pesquisa teve como amostra 06 proprietarios das academias da cidade de
Nanuque/MG. Foi utilizado um questionario adaptado, contendo 09 questdes, sendo
03 questdes abertas e 06 fechadas proposto por Beatriz Carvalho Jayme Espindola
(2001). Para analise dos dados utilizou se estatistica descritiva, através de frequéncia
relativa (%). RESULTADOS: Ao analisarmos os resultados detectou que os objetivos
das academias estdo em consonancia, ja que elas almejam na sua maioria, “melhora
na qualidade de vida®, seguido por “melhora na autoestima®, “promover saude”,
“promover bem-estar”. Quando perguntados sobres os servigos prestados pelas
academias, por se tratar de um nicho de mercado bem especifico, a prestagdo de
servico também foi unanime, a saber: treinos aerébicos, musculagdo, danga, lutas, e
apenas duas academias oferecem além desses, a natagdo e o pilates. Quando
perguntados se aceitam e ou se ja trabalharam com pessoas com deficiéncia, os
proprietarios das 6 academias foram unénimes em dizer que aceitam esse perfil de
cliente, citando a incidéncia das deficiéncias, intelectual e fisica na maioria. Todas os
clientes que possuem deficiéncia séo assessorados e acompanhados sempre por um
Profissional de Educagdo Fisica, e apenas 1 academia dispde também de 1
fisioterapeuta para acompanhar, caso necessario. Quando ao tipo de trabalho que ja
foi prestado a esse perfil de cliente, a maioria dos entrevistados disseram: inclus&o e
treinamento personalizado, seguido por coordenagdo motora e aulas ludicas. O que
chamou a atengdo no levantamento dos dados foi que 4(66,6%) dos entrevistados
disseram que ja foram procurados por pessoas com deficiéncia, entretanto quando
perguntados da infraestrutura para atendé-los, 2(1,2%) dos proprietarios dizem
possuir infraestrutura. CONSIDERAGOES FINAIS: O presente estudo mostrou uma
realidade em menor escala do municipio de Nanuque acerca da prestacéo de servigo
das academias para pessoas com deficiéncia, limitando apenas ao universo da
deficiéncia intelectual e fisica, e os surdos? e os autistas? as cromossomopatias? que
todas aceitam os alunos, apesar da maioria ndo terem infraestrutura apropriada para
esse publico. Isso mostra que é necessario que os proprietarios das academias, 0s
profissionais de Educagdo Fisica estejam atentos a esse cenario, e invistam nesse
nicho de mercado, promovendo a inclusdo da pessoa com deficiéncia.
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PERFIL SOCIOECONOMICO DOS INDIV[DUOS QUE SE SUBMETERAM A
VASECTOMIA EM UM CENTRO DE ASSISTENCIA A SAUDE DO LESTE MINEIRO

Sandra Maria Rodrigues de FREITAS (Curso de Enfermagem - UNEC);
Cleidiane de Freitas GOMES (Orientador — UNEC).

Palavras chaves: Vasectomia, planejamento familiar, fatores socioecondmicos.
Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Vasectomia é o método de contracepcio permanente para homens.
O procedimento é realizado por meio do fechamento de cada vaso deferente fazendo
com que o sémen ndo contenha espermatozoide. Quase néo ha efeitos colaterais no
procedimento, o que levam casais a decidirem pela vasectomia. Anteriormente na
década de 70, a perspectiva de controle de natalidade era focada na fecundidade
feminina, a partir desta década, esse cenario acerca dos métodos contraceptivos
passa a conviver com a realidade do planejamento familiar. A vasectomia foi
legalizada no Brasil em 1996, pela lei n° 9.263. Atualmente a esterilizagdo é o método
contraceptivo mais efetivo, além de ser o escolhido com maior frequéncia por homens
férteis e mulheres multiparas com mais de 30 anos de idade (MARCHI, 2003). Em
2006, a Pesquisa Nacional de Demografia e Salde da Crianga e da Mulher (PNDS),
verificou que o indice de vasectomias aumentou para 5%, porém ainda é um indice
baixo se comparado com laqueadura de trompas, método contraceptivo definitivo em
mulheres, (DUARTE et al, 2003). OBJETIVO: Avaliar as caracteristicas
socioecondmicas dos pacientes submetidos a vasectomia em um Centro de
Assisténcia a Satde do leste mineiro no periodo de fevereiro a dezembro do ano
2018. ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa do tipo
exploratoria, descritva e com abordagem qualitativa por meio da analise das
caracteristicas dos individuos submetidos a tal procedimento e informagdes coletadas
no sistema hospitalar de pacientes atendidos no Centro de Assisténcia & Satde no
periodo de fevereiro a dezembro de 2018. RESULTADOS: Em relagéo a logistica do
procedimento na unidade de saude analisada, todo procedimento de vasectomia é
por gratuidade e consiste em apresentar o pedido de encaminhamento do médico,
realizacdo de exames pré-operatorios, 60 dias entre a manifestagdo da vontade e o
ato cirtrgico, assinatura do termo de responsabilidade pelo paciente e termo de
consentimento assinado pela parceira. Apos anélise dos dados, constatou-se que
foram realizadas 34 vasectomias, sendo 68% dos pacientes com idade entre 25 a 40
anos e 32 % com idade entre 41 a 56 anos. A maioria dos individuos de classe
econdmica baixa, sendo 82 % com renda familiar de um salario e 18% com renda de
um salério e meio; 65 % s&o moradores da zona urbana e 35% da zona rural; 58%
tem 2 filhos e 42% tem entre 3 a 5 filhos. Nao houve procura da unidade para
reclamagdes efou registro de intercorréncias com os individuos submetidos ao
procedimento. CONSIDERACOES FINAIS: Os casais que optaram pela vasectomia
no centro de assisténcia a saude analisado, possuem entre 2 e 5 filhos e renda
familiar de até um salario e meio, o que os classifica como pessoas de baixa renda. A
escolha pelo procedimento ocorreu principalmente pela condigdo socioecondmica do
casal, o desconforto de outros métodos contraceptivos e a impossibilidade da parceira
utilizar outros métodos por questdes relacionadas a salide. O método fornece grande
eficicia, aumentando a confianca e a satisfagdo dos usuarios em relagdo a
esterilizagdo. Os pacientes enfatizaram a melhora nas relagbes familiares como
consequéncia da tranquilidade de poder ter relagbes sexuais sem medo de uma
gravidez indesejada.
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PERFIL DESCRITIVO DAS IN'I:OXICA(}()ES EXOGENAS EM CARATINGA NO
PERIODO DE 2008 A 2017
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RESUMO:

INTRODUGAO: A intoxicagéo é um processo patolgico com exposigdo da estrutura
corporal a um elemento toxico. Pode ser causada por agentes de origem endogena
ou exdgena, gerando um desequilibrio homeostatico no organismo, podendo produzir
efeitos imediatos ou tardios, revelados por um conjunto de sinas e sintomas toxicos
que podem levar a consequéncias danosas a salde das pessoas, inclusive ébito.
Pode ser acidental quando a agdo é gerada por falta de conhecimento ou
incapacidade de reconhecer os danos para a saude, ou intencional quando o
individuo ingere deliberadamente uma substancia em excesso, conhecendo ou néo
seus principios ativos. Isso faz com que seja um importante problema de saude
publica, pois essas substancias estdo em todos os dmbitos da vida. OBJETIVO:
Descrever o perfil epidemiolégico dos individuos expostos a intoxicagdo exdgena no
municipio de Caratinga-MG no periodo de 2008 a 2017. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Trata-se estudo transversal, descritivo, com delineamento de
série temporal e utilizagdo de dados secundarios referentes a morbidade de
individuos vitimas de intoxicagdo exdgena, residentes no Municipio de Caratinga,
cadastrados e acompanhados pelo Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo
(SINAN), do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS)
no periodo de 2008 a 2017. As variaveis avaliadas foram agentes toxicos, sexo, raga,
faixa etaria e circunstancia. Foi realizado uma andlise descritiva dos dados a partir de
comparacdes das propor¢des. RESULTADOS: Em Caratinga, foram registrados 440
casos de intoxicagBes, no periodo estudado. Quanto as categorias de substancias
causadoras de intoxicagdes, o uso de medicamentos estava presente em 78,64% dos
casos n=341, seguido por raticida 6,14% n=27, agrotdxico 5,45% n=24, e outros
agentes toxicos 10,9% n=48. Quanto as circunstancias observou-se tentativa de
suicidio em 79,61% dos casos n=352, ingestdo acidental 10,0% n=44 e outras
circunstancias 7,5% n=33. Os anos de 2009 e 2010 apresentaram os maiores
percentuais de notificacdo tanto dos agentes toxicos quanto das circunstancias
especificados anteriormente. Observando-se os dados por faixa etéria constatou-se
que 54% tém entre 20 e 39 anos. Em relagdo ao sexo, as mulheres séo maioria,
sendo responsavel por 72% dos casos. Entre os agentes toxicos analisados neste
estudo agrotéxico 74,07% e raticida 53,12% predominam entre os homens. Quanto
ao uso de medicamento o sexo feminino se destaca, correspondendo a 79,77% dos
casos. Com relagdo & exposi¢do ao trabalho, 4,47% tiveram exposicéo durante a
atividade laboral. Observou-se na andlise de diagnostico que a evolugdo mais
significativa foi a cura sem sequela ocorrendo em 383 casos. Sendo a notificagdes
por critério de confirmacéo clinico-epidemiolégico a mais prevalente em 331 casos.
Em relagéo a escolaridade dos individuos, 66 possuiam 5% a 82 serie incompleta do
ensino fundamental, sendo o maior nimero, 227 casos, notificados no sistema como
ignorado ou em branco. CONSIDERACOES FINAIS: Com base na interpretagdo dos
dados foi possivel observar que o nimero mais prevalente de intoxicagdes exdgenas
ocorreu no sexo feminino, na faixa etaria de 20-39 anos. Ao analisar-se as
circunstancias a maior taxa ocorreu devida a tentativa de suicidio. O agente
medicamento teve predominancia em relagdo aos demais, a evolugédo do tratamento
apés a intoxicagdo foi cura sem sequela e o diagnostico ocorreu por meio da
avaliagdo do quadro clinico epidemiolégico do paciente. Os resultados apresentados
neste estudo demonstram a importancia de conhecer o perfil deste tipo de agravo de
salde, viabilizando a adogdo de medidas especificas que possibilitem a prevencéo e
melhoria da assisténcia aos individuos acometidos, bem como é de grande
significancia para a salde publica com o objetivo de redugdo de casos e fatalidades.
Sendo evitavel pelo fortalecimento de campanhas de conscientizagdo, educagéo e
comunicagao sobre este assunto para a populag&o.
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RELEVANCIA DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM, NO DESENVOLVIMENTO
DE PREVENCAO, ESTRATEGIAS E PROMOGCAO DA SAUDE FRENTE A
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA-ESF JUA, MUNICIPIO DE CARLOS CHAGAS-
MG.
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Palavras Chaves: ESF, Prevencao e Assisténcia.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Desenvolvido pelo Ministério da Satde, em 1994, a Estratégia Saide
da Familia (ESF), fundamenta-se na atuagéo de equipes multiprofissionais, as quais
aliadas tanto ao conhecimento quanto as necessidades e a realidade da populagéo,
em cada area assistida, visa tragar medidas em conjunto com equipe multidisciplinar
e estratégias especificas para a elaboragéo de programas que atendam as diferentes
camadas sociais. Dentro desse contexto, o enfermeiro é o profissional que
desempenha papel fundamental na assisténcia a saude da populagdo, pois, a
proximidade com os seus pacientes cria um vinculo maior de credibilidade e
confianga (PINTO, 2018). Assim, segundo Araujo (2009) a acdo de enfermagem tem
se tornado essencial a comunicag¢do com os outros membros da equipe de salde em
relagdo as condutas adotadas no atendimento ao usuério, tomando por base o fato de
que em qualquer campo do saber no trabalho em equipe as informagdes ndo séo
exclusivas a um Unico membro. OBJETIVO: Avaliar o grau de conhecimento dos
usuarios da ESF Jua, do municipio de Carlos Chagas - MG, a cerca da relevancia do
profissional de enfermagem, no desenvolvimento de prevencdo, estratégias e
promogéo da saide. ABORDAGEM METODOLOGICA: A presente pesquisa trata-se
de um estudo descritivo-exploratério, com abordagem quantitativa, objetivando
demonstrar a relevancia do profissional de enfermagem, nos programas adotados
pelas ESF’s. para tal, foi aplicado um questionario semiestruturado, contendo (10)
perguntas dicotdmicas (sim/ndo), para os moradores do Bairro Estagdo da Luz —
Municipio de Carlos Chagas — MG. RESULTADOS: Através dos levantamentos,
constatou que 52,7% conhecem profissional enfermeiro da sua unidade, entretanto
47,3% relataram ndo conhecer. Quando questionados em relagéo a importancia do
profissional, 80,5% dos entrevistados afirmam que s&o importantes na promogéo de
saude e assisténcia a comunidade em contra partida, 19,5% ndo o considera um
membro essencial da equipe de saide. Em relagdo a promogdo de atividades
educativas e a visitas domiciliares (VD), 55,6% relatam que sao feitas regularmente
enquanto, 44,4% negam que sdo realizadas pelo profissional. De acordo com os
entrevistados, 58,4% ja realizaram consultas com o enfermeiro e 41,6% ainda néo
fizeram. Uma parcela de 72,2% é favoravel aos atendimentos da comunidade pela
equipe de profissionais enfermeiros, 27,8% ndo estdo de acordo com esse
procedimento. Quando indagados a respeito da presenga do enfermeiro ser um
importante mecanismo para a elaboragéo de estratégias de resolugdo de problemas
da comunidade, 66,6% consideram ser muito importante e conseguiram
resolutividade, mas, 33,4% afirmaram que ndo houve resolugdo. CONSIDERAGOES
FINAIS: Respondendo ao objetivo desta pesquisa, percebe-se que a populagdo
estudada apresenta um alto indice de conhecimento acerca do Profissional de
Enfermagem, enaltecendo e consolidando a equipe de enfermagem como pega
fundamental no ato de cuidar através da adogao de medidas preventivas e atencéo a
comunidade. Entretanto, foi notdvel que o desconhecimento de uma parcela da
populagéo, sobre o papel do enfermeiro, esta relacionado com o seu baixo nivel de
escolaridade, levando a equivocos sobre as fungbes de cada membro da ESF. Ao
final do estudo, a comunidade tomou ciéncia da importancia do profissional como
membro atuante da ESF na promogao e coordenagdo de estratégias visando o bem
estar da comunidade.
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0 USO DE TABACO NOS DIAS ATUAIS. LEVANTAMENTO REALIZADO COM
PACIENTES, NO MUNICIPIO DE CARLOS CHAGAS - MG.
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RESUMO

INTRODUGAO: O tabagismo é reconhecido como uma doenga cronica causada pela
dependéncia & nicotina presente nos produtos a base de tabaco. No mercado
nacional e intemacional ha uma variedade de produtos derivados de tabaco que
podem ser usados de varias formas: fumado/inalado e absorvido pela mucosa oral.
Todos contém nicotina, que causam dependéncia e aumentam o risco de contrair
doengas cronicas ndo transmissiveis. No Brasil, a forma predominante do uso do
tabaco é o fumado. O tabaco fumado em qualquer uma de suas formas causa até
90% de todos os canceres de pulm&o, dentre outros tipos, sendo um fator de risco
significativo para acidentes cérebro-vasculares (AVC) e ataques cardiacos mortais. O
tabagismo é considerado uma doenga pediatrica, pois 80% dos fumantes comegam a
fumar antes dos 18 anos. No Brasil, 20% dos fumantes comegaram a fumar antes dos
15 anos, visto que 0 mesmo, tem causado diversas doengas, o que representa cerca
de 7 milhdes de mortes por ano no Brasil, segundo o Instituto Nacional do Céancer —
Ministério da Saude (INCA et al 2018). Assim, foi desenvolvido em 1986 o PNCT
(Programa Nacional de Combate ao tabagismo), langado pelo ministério da satde. O
objetivo inicial do programa era promover a prevencdo ao inicio da utilizagéo de
derivados do tabaco entre criangas e adolescentes, como também estimular o
abandono do fumo entre os ja dependentes (Paulo Cesar Moreira Campos, Marcia
Gomide et al.). OBJETIVO: O objetivo deste artigo foi pesquisar e avaliar o grau de
conhecimento da populagéo, sobre 0 uso e as consequéncias do tabaco nos dias
atuais. ABORDAGEM METODOLOGICA: Foi realizada uma pesquisa quantitativa
com aplicagdo de um questionario estruturado em questdes de marcar, contendo 10
perguntas. A pesquisa foi realizada no municipio de CARLOS CHAGAS-MG, no més
de junho do ano de 2019, onde foram entrevistados 25 pacientes, escolhidos de
forma aleatéria que iriam participar do Programa Nacional de Combate ao Tabagismo
(PNCT), realizado no municipio. RESULTADOS: Através dos resultados obtidos,
identificou-se que a grande maioria, 92% dos pacientes faz uso de tabaco a mais de
20 anos e 8% faz uso por aproximadamente 15 anos. A pesquisa também revelou
que 56% relatam que fumam para se satisfazer, 36% porque é saboroso e 8% para
se livrar de algum problema. Em relagdo a quantidade de cigarros fumados por dia,
8% fumam menos de 10 cigarros/dia, 28% fumam de 11 a 20, 12% fumam de 21 a 30
e 52% fumam mais de 31 cigarros/dia. Evidenciou-se que, 80% informaram que
fumam mais frequentemente pela manha, enquanto 20 % a noite. Quando
perguntado, quantos cigarros fumam depois de acordar, 52% fumam seu primeiro
cigarro dentro de 5 minutos, 36% entre 6 e 30 minutos, 8% entre 31 e 60 minutos e
4% apds 60 minutos. Pela analise geral, identifica-se que 80% concordam com a
proibicdo de ndo fumar em locais publicos e 20 % ndo concordam. A pesquisa
apontou que 60 % informaram que nunca participaram de Grupo de Tabagismo e
40% ja participaram, porem ndo conseguem parar de fumar. Quando questionados
sobre a motivagdo que levaram a fumar, 48% relatam que foram incentivados a
fumar, 40% fumam, pois acham charmoso, 12% pois tinham curiosidade. Quando
perguntados sobre o interesse em busca de tratamentos para abandonar o habito de
fumar, a grande maioria 84% confessam ter vontade de parar, ao passo de 16%
simplesmente ndo tem tal interesse. Quando questionados sobre o conhecimento da
composicéo e consequéncias do uso de tabaco, 80% relatam que conhecem e 20 %
ndo conhecem. CONSIDERAGOES FINAIS: Diante dos resultados apresentados, fica
notavel que a grande maioria dos entrevistados, desejam parar de fumar, e que os
mesmos, ndo possuem conhecimento acerca da composi¢do e consequéncias do
uso. Diante disto, evidencia-se, a importancia que o programa PNCT (Programa
Nacional de Combate ao Tabagismo) langado pelo Ministério da Saide vem
apresentando, porém destaca- se também que a maioria dos fumantes comegam a
fazer uso do tabaco precocemente, tendo em vista que necessita-se de um apoio aos
jovens, com mais politicas publicas de satde voltadas para a prevengao.
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RESUMO:

INTRODUGAO: O Enfermeiro ¢ definido pelas Diretrizes Curriculares Nacionais como
profissional qualificado para o exercicio da Enfermagem, com base no rigor cientifico
e intelectual e pautado em principios éticos. E fundamental no planejamento, no
desenvolvimento, na execugéo e na organizagéo do processo de trabalho em saude
em todos os setores de atuagéo, porém, o reconhecimento, por ser considerado
intermediario tem causado insatisfagdo e sofrimento pelo servigo. Por isso, a
manuten¢do da saude mental do trabalhador é importante para a organizagdo e
desempenho de suas fungdes, visto que a dindmica do reconhecimento do trabalho
gera inumeros beneficios, tanto para o trabalhador quanto para o arranjo institucional.
Um bom ambiente laboral reflete positivamente aos seus individuos, no fortalecimento
de sua identidade, na realizagdo com maior prazer de suas atividades e na qualidade
elevada do exercicio de trabalho. No contexto da organizagéo e processo trabalhista,
destaca-se que a valorizagdo profissional € essencial para que o profissional seja
motivado e aumente sua produtividade, competitividade e competéncia. OBJETIVO:
Pesquisar o nivel de satisfagdo da profissdo com Enfermeiros atuantes na area
mediante os desafios encontrados. Também incentivar a autovalorizagdo e buscar
valorizaggo pelos orgéos publicos, sociedade, clientes e outros profissionais.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa mista qualiquantitativa, com objetivo
exploratério, tendo como sujeitos da pesquisa 32 Enfermeiros atuantes em redes
publicas e privadas de saude nas cidades de Nanuque-MG e Carlos Chagas-MG.
Para esse estudo todos aceitaram participar. Utilizamos um questionario como
instrumento para levantar dados. Esse questionario foi criado pelo pesquisador e seu
orientador. A coleta de dados aconteceu entre os dias 17/06/2019 e 21/06/2019, no
periodo integral, nos locais prprios de atuagao, hospitais e estratégias de saude da
familia. RESULTADOS: A amostra foi direcionada com questbes praticas
empregadas no dia a dia. 62,5% exercem sua profissdo com autonomia se
identificando com sua escolha. 62,5% referem se sentir pressionados no ambiente de
trabalho. 75% ndo estédo satisfeitos com sua remuneragdo atual. 68,75% se sentem
dispostos a se especializarem na area. 87,5% tem admiragdo pelo seu colega de
trabalho. 81,25% se sentem desmotivados por trabalharem sem valorizagdo
enfrentando problemas operacionais de relagdes humanas. 59,37% relatam se sentir
tdo importante quanto ao médico numa unidade de salde. 65,6% se consideram
aptos pra exercerem todas as competéncias de Enfermagem. 87,5% nédo acham
compativel o seu saldrio com suas fungdes laborais. Para esta populagao estudada a
desvalorizagdo se converte em desmotivagao, da falta de participagdo em trabalhos
em grupo, no raciocinio, na cognigéo, nos estimulos ludicos e atividades adequadas
as necessidade dos pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a
populagdo estudada apresentou um indice de insatisfagdo sobre o exercicio da
profissdo enquanto ndo valorizada socialmente e financeiramente. As atividades
desenvolvidas e aplicadas aos profissionais, foram obtidas por meios cognitivos e
realisticos. O trabalho de campo também teve lugar de destaque por permitir o
desenvolvimento da pesquisa, observagdo do trabalho em equipe, a assisténcia de
enfermagem individual e/ou coletiva, do alto fluxo de doentes com suas necessidades
peculiares, a centralizagdo do profissional médico pelos pacientes na unidade de
salde. Apesar dessa insatisfagdo com a profissao, percebe-se o comprometimento
técnico, ético, legal e humanizado destes, todos a fim de cooperar para a total
recuperagdo do enfermo e esperanca futura para que a profisséo seja mais valorizada
como cuidado cientifico por todos de uma forma bem geral além do reconhecimento
como fungdo primordial tanto quanto qualquer uma outra num estabelecimento de
salude
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ANALISE DOS PACIENTES DE UMA ESF NO NORDESTE DE MINAS,
PORTADORES DA DIABETES MELLITUS ACERCA DO PE DIABET_ICO E
ATUAGAO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO E
TRATAMENTO PRECOCE DESSA ENFERMIDADE.
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RESUMO:

INTRODUGAO: Existem muitas doengas cronicas hoje que merecem uma atengéo
muito grande e um acompanhamento de seu controle de perto em virtude das
complicagdes que podem gerar por haver descuido. O profissional de enfermagem ao
atuar no atendimento de pacientes com essas doencas deve estar atento quanto a
todas as nuances da consulta. Diabetes mellitus (DM) é uma sindrome de etiologia
multipla, decorrente da falta de insulina e/ou da incapacidade da insulina exercer
adequadamente seus efeitos. E considerado um problema de satde publica por seu
carater cronico e por ser uma doenga que afeta grandes proporcdes da populagao.
Pacientes que possuem o diabetes mellitus sdo um dos grupos de portadores de
doengas cronicas que devem ter esse acompanhamento, uma vez que um dos
agravamentos da doenca é o pé diabético, enfermidade que pode levar até mesmo a
amputagdo do membro. Caracteriza-se como pé diabético a presenga de infecgo,
ulceragdo e destruicdo de tecidos profundos associados a anormalidades
neuroldgicas e a varios graus de doenga vascular periférica em pessoas com diabetes
mellitus. O aparecimento do pé diabético pode ocorrer quando a circulagéo sanguinea
é deficiente e os niveis de glicemia sdo mal controlados. Qualquer ferimento nos pés
deve ser tratado rapidamente para evitar complicagdes que possam levar a
amputagdo do membro afetado. Para Lima et al. (2017), As complicagbes do DM se
dividem em agudas e cronicas, sendo a hiperglicemia o fator primario no
desencadeamento das mesmas. As complicagbes cronicas se dividem em
microvasculares (englobando a nefropatia, retinopatia e neuropatia diabética) e
macrovasculares, resultantes de alterages em grandes vasos, podendo acarretar
infarto agudo do miocardio, acidente vascular encefalico e doenga vascular periférica.
OBJETIVO: Este estudo busca analisar a forma de atuagdo dos profissionais da
salde que atendem pacientes com Diabetes Mellitus, acerca do Pé diabético, na
prevengdo e ftratamento, sob a visdo dos pacientes. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Esta pesquisa teve carater qualiquantitativo, foi realizada através
de um questionario com perguntas fechadas, aplicado a 30 portadores da Diabetes
Mellitus, pacientes de uma ESF (Estratégia Satde da Familia) do Nordeste de Minas.
Para conhecer, sob a visdo deles como tem sido o atendimento dos profissionais na
prevengao e tratamento do Pé Diabético. Para melhor conhecimento a cerca do tema,
foi realizado um levantamento na internet, em artigos, teses de doutorado e livro
eletronico RESULTADOS: Através da analise do questionario dos pacientes
portadores da DM, tornou-se possivel avaliar que a 60% dos portadores acreditam
que a prevencdo realizada pela equipe da ESF trouxe resultados significativos quanto
ao DM. 10% tem a Neuropatia Periférica e fazem tratamento regular, 30% néo
conhece esse agravamento da doenga, fato preocupante, uma vez que de acordo
com Nascimento et al. (2018), a neuropatia periférica é responsavel por grande
segmento das amputagbes de membros inferiores em pacientes diabéticos,
principalmente se coexistir um descontrole metabélico associado. Nota-se aqui a
importancia do enfermeiro em alertar, assim como promover agdes educativas para
que os pacientes ndo tenham a neuropatia Periférica e, se tiver que busquem o
tratamento adequado o mais breve possivel.

CONSIDERAGOES FINAIS: Através da analise da pesquisa com os pacientes, foi
possivel perceber a importancia do atendimento primario no setor de salde, por meio
da ampliagdo das agbes basicas, direcionadas aos cuidados de pessoas com
diabetes, mais precisamente a prevencdo de lesdes dos membros inferiores
causadas pelo diabetes mellitus. Nota-se que a melhor opgdo para ndo ter pé
diabético é o cuidado para que os niveis de glicose dos pacientes ndo fiquem
oscilando muito e também o diagndstico precoce, que garante um tratamento mais
eficaz.
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AS CONSEQUENCIAS DA DUPLA JORNADA DE TRABALHO NA QUALIDADE
DE VIDA DOS ENFERMEIROS DE NANUQUE-MG
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Roséngela Aparecida Gomes CARMO (Orientadora — UNEC)

Palavras chave: Dupla jomada, Enfermagem, Qualidade de vida

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: O trabalho é consagrado como importante agente impulsionador de
crescimento individual, social, profissional e financeiro. No entanto, quando os
profissionais se submetem a duplas jomadas de trabalho, sobrecarga nas fungdes
exercidas, este pode ser responsavel por situagdes de descontentamento profissional,
esgotamento fisico, mental e pelo baixo desempenho das suas atribuicdes (COSTA
et. al., 2017). Segundo a autora, “a remuneracéo salarial torna-se um fator de alta
relevancia no que diz respeito a qualidade da assisténcia de enfermagem, uma vez
que, ao estender a jomada de trabalho, o enfermeiro enfrenta o cansago e os pesares
do periodo anterior” (GOIS ET AL., 2015). Muitos profissionais se submetem a uma
jomada de trabalho superior a 44 horas semanais, seja por cobrir auséncias de
outros, escassez de trabalhadores, mais de um vinculo empregaticio e escala de
plantdes néo flexiveis. Todos esses fatores levam ao desgaste fisico e mental do
enfermeiro, ocasionado o comprometimento da sua qualidade de vida e profissional
(CAMARGO, 2018). OBJETIVO: avaliar as implicagdes da dupla jornada de trabalho
na qualidade de vida de enfermeiros da area de satde, piblica e privada, da cidade
de Nanuque - MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: pesquisa de cunho descritivo e
exploratério. Para alcangar o objetivo proposto, utilizou-se um questionério auto
preenchivel contendo 09 perguntas sobre as implicagdes da dupla jornada de
trabalho em profissionais da enfermagem na cidade de Nanuque - MG. O
levantamento dos dados envolveu 34 profissionais enfermeiros e ocorreu entre os
dias 06 a 31 de maio de 2019. RESULTADOS: a amostragem constitui-se de 76% de
profissionais do sexo feminino e 24% do sexo masculino; a faixa etaria de maior
prevaléncia foi superior a 35 anos (58%), entretanto 29% entre 25 a 35 e apenas 3%
apresentavam 25 anos ou menos. Indagados a respeito da sua carga horaria
semanal, 51% trabalham de 36 a 48 horas, 47% mais de 48 horas e somente 2% de
24 a 26 horas semanais. Periodo de tempo relativo a dupla jornada: de 01 a 04 anos
representam de 51% dos trabalhadores, mais de 05 anos 41% e 8% no periodo de 01
a 03 anos. O nimero de horas trabalhadas/dia pela equipe foi superior a 24 horas em
44%, 12 horas uma em 38% e 17 horas em 8% dos entrevistados. A respeito do bom
desempenho de suas atividades profissionais, 73% afirmam que apresentam
dificuldade em se manter a qualidade necessaria e 27% o fazem sem perda da
qualidade. A conciliagéo das férias dentre os dois vinculos empregaticios somente foi
conseguida por 32% dos trabalhadores, 24% n&do conseguem e 44% apresentam
dificuldades em conciliar. A principal causa da dupla jornada de trabalho foi de ordem
financeira, correspondendo a 82% e 18% n&o responderam. CONSIDERAGOES
FINAIS: ¢ notério que varios profissionais da enfermagem se submetem a dupla
jornada de trabalho, colocando, muitas vezes, a sua integridade mental e fisica a
inimeras vulnerabilidades. Muitos a fazem ainda no inicio de sua vida profissional,
sem pensar nas consequéncias futuras. Dentre as principais causas, destaca-se as
de ordem financeira, pois grande parte desses profissionais sdo mal remunerados,
obrigando-os a ter mais de um vinculo empregaticio. A exaustdo ocasionada pelo
excesso de trabalho acarreta em queda da qualidade da assisténcia prestada,
insatisfagdo profissional, desmotivagdo, mudangas comportamentais, estresse e
ansiedade. Desta forma, torna-se necessario a adogdo de medidas que visem a
diminuicdo da jornada de trabalho desses profissionais, a adequagdo e humanizagéo
do ambiente de trabalho e & cooperag&o entre as equipes envolvidas.
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ESTUDO CASO SOBRE AGENTES ESTRESSORES QUE DESENCADEIAM A
SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS QUE ATUAM NA AREA DA
SAUDE
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Palavras chave: Estresse, profissionais, enfemagem.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: A sindrome de Burnort é fendmeno psicossocial que resulta de uma
tensdo emocional cronica, vivenciada pelos profissionais cujo trabalho envolve o
relacionamento intenso e frequente com pessoas que necessitam de algum tipo de
cuidado. E um distdrbio psiquico de carater depressivo, precedido de esgotamento
fisico e mental intenso, definido por Herbert J. Freudenberger como *(...) um estado
de esgotamento fisico e mental cuja causa estd intimamente ligada a vida
profissional”. A Sindrome de Burnout acontece principalmente por razdes externas,
como um ambiente de trabalho sobrecarregado, que propicia um estresse
emocional intenso, burocracia (excesso de normas), falta de autonomia, normas
institucionais rigidas, mudancas organizacionais freqlientes, falta confianga respeito e
consideracdo entre os membros da equipe, comunicaggo ineficiente, impossibilidade
de ascender na carreira de melhorar sua remuneragéo de seus reconhecimentos de
trabalho, o ambiente fisico e seus riscos incluindo o calor, frio e ruidos excessivos ou
iluminagdo insuficiente, pouca higiene, alto risco toxico e até de vida. Por vezes a
pessoa ocupa seu cotidiano com afazeres, tendo pouco tempo livre para atividades
prazerosas. OBJETIVO: Verificar quais sdo os agentes estressores que levam os
profissionais a desencadear a sindrome burnout. ABORDAGEM METODOLOGICA:
Foi realizado uma pesquisa de cunho descritiva com carater quantitativa onde foi
avaliado os agentes estressores. Foi confeccionado como instrumento para coleta de
dados um questionario com perguntas de multipla escolha pela autora e orientadora e
aplicado nas instituicdes publica e privada de uma cidade do Nordeste de Minas
Gerais. Participaram 80 sujeitos trabalhadores da area da salde, sendo que 60 deles
eram da instituicdo publica e 20 da rede privada. RESULTADOS: Estudo mostra
alguns fatores depressivos e até mesmo psiquiatricos levando os profissionais ao
afastamento do emprego as vezes provisorio e definitivo. Desses profissionais 60%
trabalham em ambiente insalubre, 30% em regime de trabalho de turnos excessivos
devido baixos salarios, 40% vivem em constantes uso de medicamentos controlados
para ansiedades, 10% ja fizeram uso de medicamentos para insénia, 2% s&o
perfeccionionistas. Muitos profissionais ficam dependentes de medicamentos
ansioliticos e benzodiazepinicos. CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo ao
objetivo dessa pesquisa foi constatado que os profissionais precisam de uma
avaliagdo psicologica frequentemente e uma valorizagdo do salario para evitar que
tenham dois empregos e sobrecarga de trabalho excessiva. Foi observado também
que necessitam de um momento de lazer entre colegas para a melhora da interagao
em equipe, € um ambiente de trabalho adequado e materiais boa qualidade e de facil
acesso.
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ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES QUE SAO SUBMETIDOS A
HEMODIALISE EM DOIS HOSPITAIS DA CIDADE DE TEOFILO OTONI-MG
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Ruthenéia Alves SANTANA (coorientadora — UNEC).

Palavras chave: Rins, doenga renal cronica.
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RESUMO:

INTRODUGAO: A doenca renal cronica é uma lesao do 6rgdo com perda progressiva
e irreversivel da fungéo dos rins. Em sua fase mais avangada é definida como
Insuficiéncia Renal Crénica (IRC), quando os rins ndo conseguem manter a
normalidade do meio interno do paciente. Se diagnosticada precocemente, e com
condutas terapéuticas apropriadas, serdo reduzidos os custos e o soffimento dos
pacientes. A doenga renal cronica fraz consigo uma série de questées que marcam a
vida do individuo, a partir do diagnostico, sendo comuns as manifestacdes psiquicas
acarretando alteragdes na interagao social e desequilibrios psicolégicos, ndo somente
do paciente como também da familia que o acompanha. O paciente com IRC,
submetidos a hemodialise, é determinado a conviver diariamente com uma doenga
incuravel que o obriga a uma forma de tratamento dolorosa, de longa duracéo e que
provoca, juntamente com a evolugéo da doenga e suas complicagdes, ainda maiores
limitagdes e alteracbes de grande impacto, que repercutem tanto na sua propria
qualidade de vida quanto na do grupo familiar. OBJETIVO: Pesquisar e analisar a
qualidade de vida de pacientes com insuficiéncia renal cronica, em tratamento de
hemodialise em dois hospitais da cidade de Tedfilo Otoni — MG. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Pesquisa quali-quantitativa com carater exploratério, tendo como
sujeitos da pesquisa, pacientes de centros de hemodialise da cidade de Tedfilo Otoni-
MG. Para esse estudo 27 pacientes aceitaram participar. Foi utilizado o questionario
como instrumento para levantar dados. O questionario foi criado pela pesquisadora e
sua orientadora. A coleta de dados aconteceu entre os dias 12/04/2019 e 17/04/2019,
no periodo vespertino, na sede dos hospitais. RESULTADOS: Pela andlise geral
identifica-se que na populacéo em estudo, 63% pertencia ao sexo masculino e 37%
ao feminino. A faixa etaria que maior prevaleceu foi de 31 a 50 anos. Quando
questionados sobre como avaliariam sua qualidade de vida 4% disseram ser ruim,
48% boa e 33% classificou como muito boa. Em andlise da questdo sobre em que
medida a dor fisica impede que o paciente realize suas atividades diarias 26%
responderam que ndo afeta em nada, 30% muito pouco, 26% mais ou menos, 15%
afeta bastante e 3% afeta de maneira extrema. A pesquisa apontou que 26% dos
sujeitos estdo em programa de hemodialise ha mais de 5 anos, 55% de 1 a 3 anos e
os demais 19% de 3 a 5 anos. Quanto aos sujeitos, quando questionados sobre o
fator desencadeante da IRC, a nefrite foi relatada por 11% deles, a hipertens&o por
33%, o rim policistico por 11%, associados a diabetes obtiveram indice de 8% e 37%
desconheciam. CONSIDERAGOES FINAIS: Observou-se que a maioria dos
pacientes em hemodialise encara o tratamento como uma modalidade tranquila, com
nivel médio de limitagdo fisicas, sociais e nutricionais. Boa interagdo paciente-
sociedade-familia. Os sujeitos em hemodidlise, de modo geral, apresentaram
melhores resultados no dominio psicolégico, devido ao fato de possuirem motivagao
para dar continuidade ao tratamento. A DRC é uma patologia irreversivel, cuja
manuten¢do da vida dos pacientes depende de tratamento continuo por longo
periodo, a qualidade de todo processo é influenciada por aspectos assistenciais,
socioecondmicos e clinicos dos pacientes.
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ANALISE DE CONHECIMENTO DAS PESSOAS SOBRE: INICIACAO, CONSUMO
E CONSEQUENCIAS ACOMETIDAS AO USO DO TABACO, NA CIDADE DE
NANUQUE - MG
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Palavras chave: tabagismo, dependéncia, conhecimento.
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RESUMO:

INTRODUGAO: O tabagismo & o uso continuo e repetitivo de cigarro, que contém em
sua composi¢do a substancia quimica nicotina, que causa dependéncia e provoca
diversas doengas tanto no consumidor quanto nas pessoas que estdo em sua volta.
O tabaco pode ser utilizado de varias formas como forma recreativa, sendo a mais
comum na forma de cigarros, entretanto pode ser utilizado também na forma de
charutos, cachimbos e ainda mascar suas folhas. E responsével por muitos maleficios
a saude tanto dos fumantes quanto dos n&o fumantes, é considerado uma epidemia
mundial, que leva a morte de mais de cinco milhdes de pessoas todos os anos.
(LUCCHESE, 2013). A nicotina causa mais dependéncia que cocaina, as meta-
anfetaminas e o alcool, além de causar mais obitos do que Aids, uso de drogas,
acidentes de transito, assassinatos e suicidios juntos. E, com todos esses maleficios
ainda e uma droga licita (WILLEMANN, 2014) causa cerca de 50 doencas diferentes,
como doengas cardiovasculares, doencas respiratorias obstrutivas e varios tipos
diferentes de cancer. OBJETIVO: O presente estudo teve como finalidade analisar o
conhecimento iniciativo dos fumantes, nivel de dependéncia, exposicéo da fumaca e
apoio de incentivo a evitar o uso do tabaco na cidade de Nanuque (MG).
ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva
e exploratéria sobre o tabagismo. No dia 02 de julho de 2019 foi aplicado um
questionario contendo quatorze perguntas. Foram entrevistados quarenta e quatro
(44) pessoas, sendo trinta e dois (32) homens e doze (12) mulheres com faixa etaria
de idade entre 17 e 75 anos. RESULTADOS: Dentre os entrevistados, (26) s&o
tabagistas ha mais de dez anos, e dezoito (18) ha menos de nove anos (9). No que
se refere as perguntas sobre o tabagismo, os entrevistados tiveram a opgédo de
escolher trés respostas em ordem de prioridade. Na primeira alternativa 83,4%
responderam que consideram se dependentes do tabaco; 8,3% ndo se consideram
dependentes. Na segunda opgao de prioridade 91,1% dos entrevistados responderam
que ndo conhecem nenhum tipo de apoio de incentivo na cidade contra o uso do
tabaco e 9,1% responderam que conhecem e que ja procurou a estratégia de salde
da familia do bairro. Na terceira opgéo de prioridade 87,6% afirmaram que conhecem
as consequéncias das pessoas que estdo expostas a fumaga do tabaco e 13,4% que
ndo sabem o que acontece com a exposicdo da fumaga do tabaco. Dentre os
entrevistados, 90% afirmaram que iniciou o uso do cigarro na adolescéncia, 7% na
fase adulta e 3 % relataram que iniciou na fase idosa. Observou-se que a maioria das
pessoas (83,4%) conhecem as consequéncias ao consumir o tabaco, 47,6% relatam
que ja tentou parar de fazer o uso do cigarro alguma vez na vida, 47,2% relatam néo
fazer tratamento por falta de incentivo e por ndo conhecer nenhum apoio que ajude a
evitar o uso. CONSIDERAGOES FINAIS. Apesar de serem cientes & cerca dos riscos
e das doengas causadas pelo uso cronico do cigarro, observa-se ainda uma alta
percentagem da populagdo que ainda fazem o uso. Cabe ao sistema de saude a
reestruturacdo de campanhas contra o tabagismo e a criagéo de nucleos de apoio ao
paciente que deseja deixar o vicio. A conscientizagdo deve ser iniciada nas escolas
atingindo inicialmente as criangas e adolescentes.
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FATORES CAUSUAIS DE TRANSTORNOS PSICOLOGICOS EM PROFISSIONAIS
DA AREA DE SAUDE EM NANUQUE - MG
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Palavras chave: Estresse, Profissionais de salde, Salde mental.
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RESUMO:

INTRODUGAO: “A salide mental é um estado de bem-estar no qual o individuo é
capaz de usar suas proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser
produtivo e contribuir com a sua comunidade” (MS, 2017). Os profissionais de satde
enfrentam uma realidade desgastante: ambiente de trabalho negativo, carga horaria
exaustiva, acumulo de fungéo, desvalorizagéo profissional, desemprego, além da
competitividade no mercado de trabalho (CARREIRO et al., 2013). E importante
salientar que, no atual cenério brasileiro, os profissionais de salde, de modo geral,
lidam com condigdes precarias de trabalho, insuficiéncia de materiais e falta de
infraestrutura para atender a comunidade. Estes fatores, somados aos riscos de
acidentes e situagbes agravantes no ambiente de trabalho, impulsionam o desgaste
mental dos trabalhadores (ROSADO et al., 2015). A salde desses profissionais &
negligenciada tanto pelos gestores, como pelos proprios profissionais, que evitam o
afastamento das suas atividades por receio da perda salarial, juntamente com a
sensagéo de se responsabilizar pela saude dos pacientes. OBJETIVO: Dimensionar o
comprometimento psicolégico dos profissionais da area de saude, do setor publico e
privado, da cidade de Nanuque-MG, em decorréncia as pressdes vivenciadas em sua
jornada laboral. ABORDAGEM METODOLOGICA: Para a elaboracéo da presente
pesquisa, utilizou-se um estudo quantiqualitativo com profissionais de saude da
cidade de Nanuque-MG. Foram contemplados 31 profissionais, dentre eles: médicos,
enfermeiros, técnicos/auxiliares de enfermagem, farmacéuticos e agentes
comunitérios de satide. Como instrumento de levantamentos de dados foi utilizado um
questionario com 12 perguntas, aplicado no periodo de 02/05 a 15/05/2019, em
diversas institui¢des de satde. RESULTADOS: dos 31 profissionais entrevistados, 05
séo enfermeiros, 15 técnicos/auxiliares de enfermagem, 03 médicos, 04 agentes
comunitarios de saude, 02 farmacéuticos e 02 recepcionistas. O tempo de exercicio
da profissdo variou em até 05 anos (19%), de 05 a 10 (42%) e mais de 10 anos
(39%). O género dos entrevistados correspondia a 16% masculino e 84% feminino, e
a faixa etaria correspondia a 6% de menores de 25 anos, 49% de 25 a 30 e 43% de
maiores de 30 anos. Quando questionados sobre a realizagdo profissional, 90%
afirmam que estdo, enquanto 10% ndo estdo profissionalmente realizados. Em
relagdo ao respeito profissional dentro do seu ambiente de trabalho, 90% relataram
que foram desacatados e 10% ndo vivenciaram essa situagdo. Sobre o
reconhecimento de suas fungdes laborais pelos gestores, colegas de trabalho e
pacientes, observou-se, respectivamente, os seguintes percentis: 39% sempre
tiveram o reconhecimento profissional, 55% raramente o tiveram e 6% nunca tiveram
o reconhecimento devido. Quanto ao apoio psicologico necessario dentro das
instituicdes, 49% o reconhecem, enquanto 51% negam apoio de qualquer tipo. A
maioria dos profissionais (68%) cumpre 40 horas semanais, uma percentagem de
19% trabalha 30 horas e acima de 40 horas foi relatado por 13%. O desenvolvimento
de transtornos psicoldgicos em decorréncia do exercicio da profissao foi de 26% dos
trabalhadores, 58% nunca tiveram e 16% preferiram ndo informar, onde 26% ja se
submeteu a tratamento em decorréncia de situactes estressantes no ambiente de
trabalho e 74% néo foi necessaria nenhuma intervengio. CONSIDERAGOES FINAIS:
dentre os diversos riscos que sdo inerentes da profissao, esses profissionais ainda
estdo sujeitos a falta de reconhecimento da importancia de sua fungéo, a falta de
respeito da equipe e pacientes, afetando o seu bem-estar psicoldgico. O nimero de
entrevistados que desenvolveu doenca mental associada ao estresse no trabalho é
de valor significativo e torna-se necessario refletir, intervir e propiciar melhorias em
seu ambiente de trabalho e nas relagdes humanas nestes locais, pois a salde fisica e
o desempenho profissional sdo afetados de forma direta, observando-se o aumento
de comorbidades e erros técnicos tais como: erros na diluigdo, prescricdo e
administragdo de farmacos.
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RESUMO:

INTRODUGAO: O sistema de satde brasileiro aborda diferentes aspectos na vida
das pessoas, desde os processos de saude-doenga, aos fatores e motivos
determinantes relacionados a saude, avaliando o ser como um todo, dentre os
complementos temos a automedicagdo que nada mais é que uma face do auto
cuidado, uma ferramenta nos processos tratamento-medicamentoso, que se usado de
forma errada pode acarretar problemas de saude publica e pessoal. Com os adventos
da informagao e globalizacéo a automedicagéo passa a ser mais frequente, tornado
se pratica comum nas populagdes, principalmente as carentes de insumos financeiros
€ acesso a um sistema de saude adequado. Se automedicar além de ser uma pratica
de auto atengdo a saude e um mecanismo complementar as necessidades do
sistema de saude, o grau de instrugéo, a acessibilidade junto a gama de informagdes
definem os riscos e beneficios dessa agdo. “As reagdes adversas, a interrupcdo do
tratamento, os desacordos posoldgicos e intoxicagdo por doses elevadas s&o
resultados negativos associados & medicagao (Mastroianni 2011)". O interrompimento
da medicagéo antes do prazo € um ato comum, realizado por diversos motivos, sendo
por melhora do quadro clinico do caso ou mesmo pelo esquecimento ao tomar a
medicagdo, sem a orientagdo adequada isso se torna um fator de risco e agravo nas
relagdes de salde doenca. “Fonseca et al.(2010) relata que o risco da pratica da
automedicacao esta associado ao grau de instrugéo dos pacientes, como também do
acesso dos mesmos ao sistema de saude”. OBJETIVO: Pesquisar, avaliar e
conscientizar sobre a pratica da automedicagdo e interrupcdo medicamentosa de
forma errada na Cidade de Nanugue - MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: O
estudo utilizou um método quantitativo e exploratério através de um levantamento de
dados por questionarios, tendo como sujeitos de pesquisa os moradores, da cidade
de Nanuque- MG. O nimero de moradores entrevistado que participaram desta
pesquisa foi no total cinquenta (50) moradores, de localidades diferente e grau de
instrugdo variado entre nivel fundamental até o superior. Foi utilizado um questionario
como ferramenta para obtencdo de dados. Esse questionario foi criado pela
pesquisadora e sua orientadora. A coleta de dados aconteceu entre os dias
08/07/2019 a 12/07/2019, em localidades e horarios diferentes na regido de Nanuque
- MG. RESULTADOS: Dos 50 entrevistados 35 (70%) afirmaram que se auto
medicam, 15 (30%) afirmaram que ndo. Ao perguntar sobre o interrompimento da
medicagdo, 27 (44%) disseram que j& interromperam, 20 (40%) afirmaram continuar
com a medicagdo até o final, 25 (50%) dos que interromperam a medicagdo alegam
que foi por motivos de melhora dos sintomas. Ao ser questionado sobre os meios de
orientagédo 38 (76%) afirmam que se orientam de maneira correta, dos que alegam se
orientar de maneira correta a uma média de 31% que se orientam por profissionais da
drea da salde (Enfermeiro, médicos e farmacéuticos). A grande maioria dos
entrevistados dizem ler a bula, correspondendo a 40 (80%). Foi constatado que a
maior dificuldade de manter o tratamento até o fim é por causa dos horérios da
medicagéo, sendo que 38 (76%) alegam este motivo. CONSIDERAGOES FINAIS:
“No Brasil pelo menos 35% dos medicamentos adquiridos sdo feitos através de
automedicagdo (AQUINO, 2008)". A automedicagéo além de ser uma pratica cada
vez mais comum esta cada vez mais inserida no contexto da realidade brasileira, esta
pratica pode gerar beneficios ou maleficios ao usuério se empregada de forma
errada. A interrupcdo do tratamento medicamentoso de forma incorreta pode
acarretar em problemas de satide ou mesmo no aumento da resisténcia de virus ou
bactérias aos efeitos farmacolégicos do medicamento o tornando ineficaz.
Referéncias bibliograficas:
1-http://revista.uninga.br/index.php/uningareviews/article/view/1503/1118

2-CAMPOS, J.M. et al. Prescri¢do de medicamentos por balconistas de 72 farmacias
de Belo Horizonte/MG em maio de 1983. J. Pediatr., 59: 307-12, 1985
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VIOLENCIA OBSTETRICA: DESUMANIZAQAO DA SAUDE

Kénia Mateus TOLEDO (Curso de Enfermagem — UNEC);
Ruthenéia Alves de SANTANA (orientador — UNEC);

Palavras chave: Violéncia Obstétrica, autonomia, gestante.

Ageéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: A experiéncia gestacional ¢ uma fase muito especial na vida das
mulheres, assim como, o nascimento do filho que ¢ um momento Unico, por isto,
merece ser zelado de forma exclusiva. No entanto podem ocorrer episddios abusivos
que atinge boa parte das mulheres e bebés em todo o pais. Muitas dessas vitimas
acabam ficando com sequelas, ou nem sobrevivem. A violéncia obstétrica é aquela
que acontece no momento da gestagdo, parto, nascimento, pds-parto, inclusive no
atendimento ao abortamento. Pode ser fisica, psicoldgica, verbal, simbédlica, ou
sexual, negligéncia, discriminagdo, condutas excessivas ou desnecessarias além de
desaconselhadas e muitas vezes prejudiciais e sem embasamento em evidéncias
cientificas. Essas praticas submetem mulheres a normas e rotinas rigidas e
irrelevantes, que nao respeitam o seu corpo e o seu ritmo natural e as impedem de
exercer seu protagonismo. Por essa razdo, a lei 23.175/18, garante atendimento
humanizado a gestante, a parturiente e a mulher em situagdo de abortamento. Com
base no Projeto de Lei 4.677/17, a norma foi criada para combater a violéncia
obstetricia. OBJETIVO: Este estudo teve por objetivo identificar o conhecimento, a
opini&io e as experiéncias de mulheres nanuquenses, que ja foram gestantes, a
respeito da violéncia obstétrica e humanizacdo do parto. METODOLOGICA: Essa
pesquisa & de cunho qualitativo e exploratério. A coleta de dados ocorreu em
unidades de saude e maternidades, por meio de pesquisas e entrevista individual com
30 mulheres da cidade de Nanuque — MG, tendo como instrumento norteador um
questionario contendo perguntas fechadas e especificas do contetido, aplicado pela
propria pesquisadora, entrevistando-as. RESULTADOS: Ao analisar foi possivel
perceber que das 30 entrevistadas, 21 (70%) das mulheres ja sofreram algum tipo de
violéncia Obstétrica; 16 (53,3%) das mulheres tem conhecimento sobre a
humanizagdo do parto; 6 (20%) conhece os beneficios do parto humanizado; 8
(26,6%) sabem da existéncia da lei que aprova o parto humanizado 5 dessas 8
pessoas consideram que a lei ndo esta sendo corretamente cumprida, dando énfase
na rejeicdo do acompanhante, a posi¢do do parto e na escolha do tipo de parto, 8
(26,6%) estao insatisfeitas com a situagdo atual de como sao realizados os partos; 6
(20%) ja tiveram traumas com partos anteriores, na qual o porqué de uma foi que os
profissionais ndo estavam presentes na hora de dar a luz, ganhando a filha sozinha;
Das queixas sobre 0 que ndo gostaram no periodo gestacional; 7 relataram, sendo
que 6 declararam falta de atengdo dos profissionais e demora no atendimento e 1
declarou que foi negado o pedido de acompanhante na sala de parto; Sobre o que
elas gostariam que ndo acontecessem novamente nas maternidades, 14
discorreram, 5 sobre a demora e o mau atendimento dos profissionais, 6 sobre
forcarem o parto normal sem estar em condigbes podendo levar & morte e 3 sobre
traumas e mortes neonatais por erros dos profissionais. CONSIDERAGOES FINAIS:
A presente pesquisa investiga o conhecimento das mulheres sobre a violéncia
obstétrica e foi possivel perceber que é imprescindivel o resgate do papel ativo da
mulher. Palestras e divulgagdes da equipe de salde para que as mulheres sejam
informadas e adquiram conhecimento sobre o planejamento familiar, um
acompanhamento saudavel da gestacdo, auxilio de qualidade e humanizado no
processo de dar a luz, educagéo continuada para que os profissionais se qualifiquem
tanto tecnicamente quanto eticamente, para que a humanizagdo esteja presente na
vida das parturientes e seus bebés, favorecendo o respeito, dignidade e autonomia
das mulheres no poder de escolha. Essa pesquisa pode oportunizar discussdo sobre
o tema t&o relevante atualmente.

Referéncias bibliograficas:

1-DINIZ, Simone G.; DUARTE, Ana C. VIOLENCIA OBSTETRICA : O que toda
mulher deve saber (e todo homem também). 1. ed. Rio de Janeiro. UNESP, 2004.
2-JR, Carlos Bezerra. LEI N° 15.759, DE 25 DE MARCO DE 2015. Sao Paulo.
Assembleia Legislativa do Estado de S&o Paulo. 2015.
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NIiVEL DE CONHECIMENTO SOBRE A IMPORTANCIA DA UTILIZAGAO DOS
EPIS PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NO AMBIENTE HOSPITALAR

Larissa Pancieri LIMA (Curso de Enfermagem - UNEC);
Ruthenéia Alves de SANTANA (orientador — UNEC);

Palavras chave: Seguranca do Trabalho, Equipamento de Protec&o Individual (EPI) e
Conscientizagéo.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: A Seguranca do trabalho é um tema muito discutido dentro da area
da salde, tendo em vista a realidade dindmica em que atua os profissionais desse
setor, 0 ambiente hospitalar, por mais amplo e diversificado que seja, implica sempre
em uma situagdo critica como aquela em que o individuo entra em contato com
desequilibrio homeostatico entre as mais diversificadas situagdes de risco, por
enfrentar obstaculos que se antepdem a sua pratica profissional. Nesse sentindo os
profissionais de salde necessitam de uma gama de conhecimento, preparo e
qualificagéo, visando a protec&o individual e coletiva. Com isso esse trabalho objetiva
principalmente descrever a importancia da utilizagdo do equipamento de protegdo
individual (EPI) pela equipe de enfermagem na prevengao dos acidentes de trabalho,
bem como fomentar uma discusséo sobre a responsabilidade e conscientizagéo das
instituicdes e profissionais de saude, sendo necessaria a abordagem pratica de
alguns aspectos legais e normativos ja legisladas e vigentes no Brasil. Consideram-se
riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e biologicos existentes no ambiente de
trabalho, que, dependendo da sua natureza, concentragdo ou intensidade e tempo de
exposicdo sdo capazes de causar danos a salde dos trabalhadores e riscos
ocupacionais, todas as situagdes de trabalho que podem romper o equilibrio fisico,
mental e social das pessoas, € ndo somente as situagdes que originem acidentes e
enfermidades(Gomes JR.JOBJETIVO: Pesquisar o nivel de conhecimento dos
profissionais de salde sobre a importancia do uso do equipamento de protegdo
individual (EPI) no ambiente hospitalar da Cidade de Nanuque — MG. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Pesquisa de cunho quantitativo e exploratorio, tendo como
sujeitos da pesquisa, enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem da cidade de
Nanuque- MG. O niimero de profissionais que aceitaram a participagéo para obtengao
de dados desta pesquisa foram cinquenta (50) profissionais, com grau de instrugéo
variado entre nivel médio e superior, cada qual desempenhando suas fungdes de
forma individual e coletiva. Utilizamos um questionario como instrumento para
levantamento de dados. Esse questionério foi criado pela pesquisadora e sua
orientadora. A coleta de dados aconteceu entre os dias 22/04/2019 a 03/05/2019, no
periodo diurno e noturno, nos hospitais publicos e privados. RESULTADOS: Dentre
os entrevistados no que se refere a frequéncia do uso dos EPI 36 (72%) disseram que
utilizam diariamente, 10 (20%) poucas vezes e 4 (8%) raramente. Afirmaram ter
consciéncia da importancia do uso do EPI (50)100% dos entrevistados. Em relagéo
ao fornecimento dos EPI's pela instituigio de trabalho 28 (56%) afirmaram que sim e
22 (44%) afirmaram que a empresa ndo oferecem o equipamento necessario. A
populacdo estudada apresenta um elevado nivel de conhecimento sobre o uso de
EPI's dentro da sua area de trabalho, porém foram constatadas divergéncias entre a
sua aplicabilidade e teoria. CONSIDERAGOES FINAIS: Os equipamentos de
seguranga do trabalho como o equipamento de protegdo individual sdo medidas de
caréater obrigatério nas instituicoes de saude. A legislagdo sobre o equipamento de
protegdo individual na secdo IV do capitulo define a obrigatoriedade de a empresa
fornecer o EPI gratuitamente ao trabalhador, e a obrigatoriedade de o EPI possuir o
Certificado de Aprovagéo (CA) emitido pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).
Apds o levantamento de dados observa — se irregularidades no uso adequado do
material seja por praticas de carater de negligéncia dos profissionais e ou da
instituicdo. A conscientizacdo do uso regular no cotidiano ajuda os trabalhadores a
desenvolver habitos positivos na seguranga individual e coletiva, evitando acidentes
de trabalho e reduzindo contaminagdes, contribuindo para um ambiente organizado e
mais saudavel.

Referéncias bibliograficas:

1-BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. NR- 4 — SESMT. Manuais de
Legislagdo Atlas. 712. Edicao. Sao Paulo: Atlas, 2013d.

2-BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego.NR- 6 — SESMT. Manuais de Legislagéo
Atlas. 712, Edigdo. S&o Paulo: Atlas, 2013d. .
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AVALIAGAO DO DESEMPENHO DE UMA CRIANGA SUBMETIDA AO
TRATAMENTO DE REPOSICAO DE ENZIMAS DA DOENGA
MUCOPOLISSACARIDOSE

Lucia Karla Xavier Aimeida DIAS Enfermagem (UNEC);
Ruthenéia Alves SANTANA (Orientadora — UNEC).

Palavras chave: Mucopolissacaridose, Crianga, Tratamento.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Mucopolissacaridose ou MPSII é um subgrupo das doengas de
deposito lisossdmico as quais pertencem ainda, ao maior grupo de doengas genéticas
do metabolismo, causada por deficiéncia de enzimas. E um distirbio hereditario
recessivo ligado ao cromossomo X, que afeta principalmente pessoas do sexo
masculino e, por isso € transmitida de um gerag&o para a seguinte de uma maneira
especifica. Estima-se que a MPSII afeta 1 em cada 162 mil nascidos vivos.
OBJETIVO: Este estudo teve por objetivo realizar uma abordagem com uma crianga
com MPSII em terapéutica de reposigdo com enzimas para avaliar os possiveis
beneficios. ABORDAGEM METODOLOGICA: A pesquisa é de cunho descritiva com
carater exploratério qualitativo, tendo como sujeito da pesquisa uma crianga portadora
MPSII com idade de 11 anos da cidade do Nordeste de Minas Gerais que os
familiares aceitaram participar, mediante um termo de consentimento livre e
esclarecido, Foi buscado em relatos pesquisados na intemet. Para critério de
incluso, estabelecemos que somente dados médicos e exames usado nas consultas
fossem utilizados. Foi utilizado um questionario como instrumento para levantar
dados, esse questionario foi criado pela pesquisadora e sua orientadora, e aplicado
para a familia da crianga. A coleta de dados foi no periodo de 08/12/2018 a
20/05/2019 no momento que a crianga estava no hospital para receber a reposicéo de
enzimas, utilizadas uma vez por semana, as enzimas recombinantes s&o capazes de
reduzir o acumulo lisossémico de GAG e amenizar muitos dos sintomas da doenca.
RESULTADOS: O estudo mostra uma boa evolugdo do paciente diagnosticado
precocemente, essa crianga iniciou o tratamento com estatura 1,05cm, peso
21,300Kg ,engrossamento de fei¢des, limitagdes articulares, macha alargada,
hepatoesplenomegalia, e comprometimento cardiorrespiratorio, sendo que ja
apresenta obstrugéo respiratéria alta, involugdo do desenvolvimento, deficiéncia
intelectual, e comportamento hiperativo. Ndo havia tratamento especifico até o ano de
2007, a familia foi orientada quanto as terapias de suporte e o tratamento das
complicagdes para manutencéo e qualidade de vida. Apés a terapia foi observado um
crescimento do paciente, houve uma melhora na qualidade de vida em relagéo a
comunicagdo com a familia, com a equipe que o atende no hospital e na APAE onde
0 mesmo estuda, melhora no desenvolvimento das medidas antropométricas, no
desenvolvimento social e intelectual, e uma melhora significativa na marcha e na
locomogao. CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo ao objetivo dessa pesquisa
constatamos que o tratamento com enzimas recombinante esta aprovada pelo FDA
(Foodand Drug Administration) e ANVISA disponivel no Brasil desde de 2008, sendo
produzida pelo laboratério Shire, sob o nome comercial Elaprase. Apresentando
resultados positivos no tratamento e desenvolvimento da crianga portadora de
mucopolissacaridose, como foi mencionado a crianga teve um avango com a
interacdo e dialogo com a familia, amiguinhos na escola (APAE) e a equipe
multidisciplinar, esta tento uma evolugao tanto fisico como também intelectual.
Referéncias bibliograficas:

1-CLARK, Luciana; CLARK, Otavio. Mucopolissacaridose tipo Il ou MPSII: Sindrome
de Hunter. 04/12. Séo Paulo: Planmark, 2012.

2-Sindrome de Hunter. Disponivel em https://www.shire.com.br/patients/therapeutic-
areas/hunter-syndrome. Acessado em 02/06/2019
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ENVELHECIMENTO: OS DESAFIOS E AS NECESSIDADES DE UMA
POPULAGAO IDOSA QUE AUMENTA MAIS A CADA DIA

Maicon Lima BERNARDINO (Curso de Enfermagem Nanuque — UNEC);
Ruthenéia Alves de Santana (Orientador — UNEC).

Palavras chave: Idosos; Qualidade de vida; Sedentarismo.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A populagéo brasileira esta envelhecendo e essa é uma realidade
que precisa da mobilizagao do pais inteiro para entender as demandas desse publico,
que traz desafios em todas as esferas. O Brasil precisa se adequar para envelhecer
melhor, uma vez que o idoso de hoje néo se intitula mais como vovd velhinho. Mesmo
com o avanco da idade é possivel ter uma vida ativa dos 60 aos 75 anos de idade,
com muitos projetos e principalmente com sadde. O conceito de envelhecer pode ser
entendido como algo subjetivo e de transformagdes biopsicossociais que modificam
aspectos comuns em individuos saudaveis, levando-os a novas percepgdes de
enfrentamento da vida (CANCELA, 2017). Ao contrario das geragdes anteriores, as
doengas comuns do envelhecimento, como hipertenso, diabetes e problemas
cardiovasculares, podem ser tratadas mais facilmente, levando as pessoas a terem
mais tempo de vida. Com o envelhecimento, torna-se necessario aumentar os
cuidados com a saude, dessa forma os enfermeiros se tornam presentes na vida do
publico idoso. Engana-se quem pensa que o papel do enfermeiro se restringe a
realizar uma pré-consulta. Cabe a ele conversar com o paciente, interpretar os
sintomas e entender o contexto de vida para s6 entdo orientar maneiras de melhorar
a qualidade de vida e prevenir doengas. OBJETIVO: Com base nas informagdes
sobre a qualidade de vida dos idosos e como o enfermeiro participa ativamente
através do contato e comunicagéo durante as consultas de rotina e emergenciais dos
idosos, tornou necessario a realizagdo de um estudo qualitativo para entender como
ajudar essa parcela da populagéo que a cada dia aumenta mais e como garantir uma
boa qualidade de vida, buscando sempre a autonomia e bem estar dos idosos.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Esta pesquisa qualitativa onde estio sendo
abordados os desafios de uma populagdo que a cada dia aumenta a sua expectativa
de vida e consequentemente diversos problemas de salde que surgem com esse
envelhecimento. Para avaliar as maiores necessidades e quais medidas estdo sendo
tomadas sobre este assunto, foi aplicado um questionario sobre a qualidade de vida
na terceira idade para 40 idosos que moram em uma regido no nordeste de minas.
Esse questionario serviu como base para compreender como esté a vida do idoso
nessa regido. RESULTADOS: Levando em consideragdo a amostra populacional
avaliada através do questionario contendo 16 questdes sobre a qualidade de vida do
idoso e sobre a importancia das consultas médicas e o acompanhamento dos
enfermeiros, tornou-se possivel analisar como ¢ a situagéo dos mesmos atualmente
no municipio de Nanuque. Dos entrevistados, 22 disseram n&o ter um
acompanhamento médico regular, mesmo tendo acesso facil as UBS’s (Unidade
Basica de Saude), fato que mostra a importancia dos enfermeiros em fazer a visita
domiciliar, como forma de acompanhar de perto o idoso, que como também foi
possivel analisar através do questionario, muitos deles residem sozinhos, da amostra
analisada, 19 disseram ndo morar com nenhum parente. Todos os 40 entrevistados
possuem alguma doenca cronica, € 50% deles ndo fazem nenhum tipo de atividade
fisica, e, portanto, ndo tem uma boa qualidade de vida. Para Veras e Oliveira (2018) o
idoso tem particularidades bem conhecidas — mais doengas cronicas e fragilidades,
mais custos, menos recursos sociais e financeiros. Envelhecer, ainda que sem
doengas cronicas, envolve alguma perda funcional. No estatuto do idoso, define-se
que familiares, comunidade e poder publico devem sempre garantir a autonomia e o
direito a prioridade dos mesmos, sendo que os profissionais da satde devem auxiliar
para garantir esse direito. CONSIDERAGOES FINAIS: As necessidades dessa
parcela populacional que a cada dia cresce mais e em ritmo acelerado s&o enormes,
e vale ressaltar que este estudo investigou os principais desafios que devem ser
superados como forma de garantir a qualidade de vida dos idosos. Os diversos
estudos aqui analisados € as respostas do questionario que foi aplicado mostram que
torna-se fundamental para garantir a qualidade de vida e um envelhecimento
saudavel a mudanga de sedentarismo para a realizagéo de qualquer atividade fisica
preferencialmente ao ar livre junto com grupos de pessoas.

Referéncias Bibliograficas:

1.CANCELA, Diana Manuela Gomes. O processo de envelhecimento. Disponivel em:
<http://www.psicologia.pt/pesquisalindex.php?g=diana%20manuela%20gomes>.
Acesso em: 17 de mai. de 2019.
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ENFRENTAMENTO DO DIAGNOSTICO DE CANCER DE MAMA EM MULHERES
ASSISTIDA PELA UNACON TEIXEIRA DE FREITAS - BA

Nayane Mendes SANTOS (Curso de Enfermagem / Nanuque — UNEC)
Roséngela Aparecida Gomes CARMO (Crientadora — UNEC)

Palavras-chave: enfrentamento, cancer de mama, mulheres.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: O cancer de mama é a neoplasia mais frequente na populagéo
feminina, representando 29,5% dos canceres em mulheres. Estima-se para o ano de
2019 a ocorréncia de 59.700 novos casos de cancer de mama, correspondendo a
19.920 casos novos a cada ano. No Brasil, em 2016, foram registrados 16.069 mortes
por cancer de mama na populagéo feminina, correspondendo a 15,4 dbitos por 100
mil mulheres. Diversos fatores estdo envolvidos no desenvolvimento do cancer de
mama, dificultando a sua prevengéo. Entretanto, na maioria dos casos, a doenga se
manifesta inicialmente pela presenga de nédulos (90%) bem como nédulos nas axilas
e pescogo, alteragbes do mamilo, presenca de secregdes anormais e alteragdes na
cor da pele (INCA - 2019). Tanto o diagndstico quanto o tratamento do cancer de
mama podem promover significativas alteragdes psicossociais na vida da mulher.
Alteragbes corporais que podem gerar problemas na autoestima da mulher, inverséo
dos papéis familiares, preocupagdo com a morte séo alguns dos fatores impactantes
para a vida da mulher e seus familiares. Neste contexto, estratégias de
enfrentamentos cognitivos e emocionais sdo adotadas pela mulher no manejo da
patologia. (CASTRO et al., 2016) OBJETIVO: Avaliar as principais dificuldades e
enfrentamentos frente ao diagndstico de cancer de mama em mulheres assistidas
pela Unidade de Assisténcia de Alta Complexidade (UNACON) de Teixeira de Freitas
- BA. ABORDAGEM METODOLOGICA: A pesquisa é de cunho descritiva com
carater exploratério, tendo como sujeitos da pesquisa mulheres diagnosticadas com
cancer de mama, assistidas pela UNACON de Teixeira de Freitas-BA. O estudo
contemplou 50 mulheres com idade entre 50 e 70 anos, devido a maior incidéncia de
cancer de mama nessa faixa etéria. Para o levantamento dos dados foi utilizado como
instrumento um questionario autoaplicavel composto de 20 perguntas inerentes ao
tema. A coleta de dados aconteceu entre os dias 15/05/2019 a 30/05/2019.
RESULTADOS: Diante dos dados colhidos e analisados, chegou-se aos seguintes
resultados: no momento do diagndstico, a média de idade das participantes eram de
52 a 62 anos, a descoberta da doenga se deu em sua grande maioria (70%) quando
estas realizavam o auto exame da mama contudo, 12% relataram a suspeita clinica
devido a presenca de alteragdes nos mamilos, 10% presenca de secrego.
Questionadas sobre os maiores enfrentamentos ap6s o diagnostico confirmado de
cancer, 52% relatam medo da ndo aceitagdo dos familiares em relagdo ao seu
diagnostico, 28% receavam preconceitos da sociedade, 20% omitiu o diagnéstico
para ndo gerar preocupagdo entre os familiares. A maioria das entrevistadas
desenvolveram distdrbios psicolégicos (74%) frente ao diagndstico positivo de cancer
de mama, dentre os quais destacam-se quadros depressivos (30%) e de ansiedade
(44%). Os maiores temores relatados pelas pacientes foram a retirada total/parcial
dos seios (32%) e a queda de cabelos (20%). A quimioterapia (44%) e a radioterapia
(10%) foram os tratamentos mais frequentes. No caso da cirurgia, 70% das pacientes
realizaram mastectomia, sendo que 16% total e 54% parcial. Diante dos
enfrentamentos socioecondmicos vivenciados por esse grupo de mulheres destacam-
se a de ordem financeira (82%), a assisténcia médica e tratamento junto ao Sistema
Unico de Satide (SUS) onde 78% consideram o niicleo de atendimento pequeno em
relagdo a demanda, resultando em filas de esperas. CONSIDERAGOES FINAIS: E
notorio que o cancer de mama e o seu tratamento geram profundas mudangas de
ordem psiquica, social e econdmica na vida da mulher. Por se tratar de uma doenga
multifatorial, inclusive por ser de ordem genética, ndo é passivel de prevengdo.
Contudo, a detecgdo precoce de um tumor em sua fase inicial apresenta maiores
chances de cura (95%), tratamento e intervengdes cirlrgicas mais brandas. Vale
ressaltar a importancia da presenga de uma equipe multiprofissional para prestar a
assisténcia a mulher desde o diagndstico até o fim do tratamento, identificando
problemas e fatores que possam interferir em sua qualidade de vida.
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RESUMO:

INTRODUGAO: Estudos tém demonstrado as vantagens da amamentagéo exclusiva
em criangas até o sexto més de vida, é a estratégia que mais previne mortes infantis,
além de promover a saude fisica, mental e psiquica da crianca e da mulher que
amamenta, segundo o Ministério da Saude (2009). De acordo com UNICEF (2007),
as criangas que recebem leite materno, possuem melhor desenvolvimento e
apresentam aumento da inteligéncia em relagdo as criangas ndo amamentadas no
seio, além de prevenir alteragdes ortoddnticas, de fala e diminui¢do na incidéncia de
caries. Até os seis meses de vida o bebé amamentado com leite materno n&o
necessita de cha, agua ou qualquer outro tipo de alimento, pois o leite ja contém
todos os nutrientes necessarios na quantidade que ele precisa, ndo sendo necessario
complemento alimentar. Pesquisas demonstram que varios s&o os fatores atribuidos
ao desmame precoce € a ndo aderéncia ao aleitamento matemno exclusivo, as razoes
alegadas pelas mées para o desmame ou a introdugdo de outros alimentos podem
ser influenciadas por elas mesmas ou por terceiros (SOUZA, 2010). OBJETIVO: O
presente estudo tem como finalidade investigar a importancia da amamentagdo
exclusiva até o sexto més de vida, demonstrar os beneficios para a mae, o bebé e
fatores que influenciam ao desmame precoce. ABORDAGEM METODOLOGICA:
Trata-se de uma pesquisa qualiquantitativa, descritiva e exploratéria com finalidade
de analisar a compreensdo, conhecimento das mées acerca da qualidade de vida,
vinculo afetivo entre mée e filho. Aplicado um questionario com perguntas fechadas,
entrevistadas 57 maes em diversos ambientes; laboratérios e maternidades.
RESULTADOS: Dentre as entrevistadas, a idade materna variou de 17 & 35 anos. No
que se refere ao aleitamento materno exclusivo até os seis meses 45,62% das
mulheres o ofertaram, enquanto 54,38% fizeram o uso de complementacéo. Quando
foram questionadas sobre o desejo de amamentar 80,7% responderam que sim,
19,3% relataram néo ter. Quanto aos fatores que influenciaram no desmame precoce,
das pesquisadas 84,3% trabalhavam fora, 15,7% exerciam apenas tarefas
domésticas. E com relagdo a jornada de trabalho 56,2% se ausentavam de 6 a 8
horas por dia. 42,1% das maes entrevistadas apresentaram fissura mamilar e 12,3%
ingurgitamento mamario, 54,4% nao apresentaram problemas. O alimento introduzido
precocemente na dieta da crianga para complementagdo com mais frequéncia foi
suco de frutas, ou seja, 33,3% ofereceram antes de completar os seis meses de vida,
21,1% verduras amassadas. Segundo relato das mées o alimento introduzido antes
dos seis meses foi orientado por familiares e amigos 12,3% e 42,1% por iniciativa
propria. Dentre as maes entrevistadas, todas 100% afirmaram que foram orientadas
quanto a importancia do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida.
CONSIDERAGOES FINAIS: A presente pesquisa buscou investigar o conhecimento
das mées sobre amamentagao e foi possivel perceber que 100% delas receberam
orientagBes sobre a importancia deste ato, mas que sdo muitos os desafios desde a
jornada de trabalho, o tempo que as méaes ficam fora de casa, problemas
relacionados as mamas, impossibilitando-as do ato. Entdo muitas implementaram
outros alimentos devido estes fatores, é preciso que haja mudanga nas politicas
publicas, para que a mae possa permanecer junto ao seu filho até os seis meses. E
de suma importancia o aleitamento materno para criar o vinculo afetivo entre mée e
filho. Acredita-se que essa pesquisa é um meio de oportunizar a discursdo sobre a
importancia do aleitamento materno.
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DE CANCER DE COLO DO UTERO
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RESUMO

INTRODUGAO: O cancer do colo de (tero (CCU) é a terceira neoplasia mais
frequente entre mulheres no Brasil, sendo a quarta causa de morte por cancer entre
mulheres. De acordo com levantamentos realizados pelo INCA, o CCU vitimou 5.727
mulheres no ano de 2015 e verificou-se o surgimento de 16.370 novos casos em
2018 (INCA 2019). Santos et al. (2014) computam para o ano de 2020 o surgimento
de 15 milhdes de novos casos de céancer. Nos dizeres do autor, o CCU tem sua maior
incidéncia em mulheres acima dos 35 anos, contudo, verificou-se uma maior
prevaléncia na faixa etaria de 45 a 49 anos. O exame preventivo (Papanicolau) &
utilizado como método de escolha para o screning dessa neoplasia por se tratar de
um exame eficaz, de baixo custo, disponivel na rede de saide publica (SANTOS et al.
2014). Todavia, os maiores entraves a detecgdo precoce e ao combate do CCU
destacam-se a pouca adesdo das mulheres na realizagdo do exame preventivo,
desconhecimento da importancia do exame e a falta de estratégias para minimizar a
pouca adesdo (SILVA et al., 2016). OBJETIVO: Objetivou-se avaliar o grau de
conhecimento a respeito da importancia do exame preventivo em 100 mulheres
atendidas pela Estratégia da Satide da Familia (ESF) no bairro Sete de Setembro em
Nanuque-MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: Foi realizada uma pesquisa
descritiva, exploratria, com abordagem quantitativa realizada na ESF do bairro Sete
de Setembro em Nanuque-Mg. Para o levantamento dos dados necessarios para a
pesquisa, foi aplicado um questionario auto preenchivel composto de 12 perguntas.
Foram selecionadas 100 mulheres entre 35 a 60 anos, escolhidas de forma aleatéria,
sem concepgao de raca e cor, mas, situando-se dentro da faixa etaria preconizada
pelo Ministério da Salide para a realizagdo do exame preventivo. RESULTADOS:
Diante dos levantamentos de dados e analise subsequente, verificou-se que 58%
concluiu o ensino médio completo. Dentre as mulheres entrevistadas, 85% relataram
ter iniciado sua vida sexual entre 12 a 20 anos, 51% relataram ter mais de 5 parceiros
ao longo da sua vida sexual. Quando perguntadas a respeito do uso de métodos
contraceptivos, 55% relataram fazer uso de preservativos, 73% das mulheres afirmam
nao fazer uso de pilula anticoncepcional. Em relagdo ao exame preventivo de cancer,
66,1% informaram ter ciéncia da sua finalidade, 53% desconhecem a importancia da
sua realizagdo. Indagadas a respeito da periodicidade da sua realizagdo, 64,8% nao
o realizam de forma periddica enquanto 352% o fazem periodicamente.
Questionadas sobre o motivo da néo periodicidade do exame, 51% das mulheres
relatam que néo o faz devido ao constrangimento, 10% em decorréncia de traumas
na coleta do material, 20% por receio da exposigao publica pelo profissional colhedor,
19% ndo informaram o motivo. Das mulheres entrevistadas, 48% afirmam ja ter
realizado o preventivo esse ano, 52% ainda ndo o fizeram. Sobre a realizagédo de
campanhas educativas sobre 0 CCU, ministradas pela equipe de enfermagem da
ESF, 61% relatam que sdo realizadas palestras periddicas, 64% ja participaram e
36% nunca se interessou. CONSIDERAGOES FINAIS: através dessa pesquisa
verificou-se que existe uma baixa adesdo ao exame preventivo de cancer do colo do
Utero e essa condigdo pode ser um dos fatores da sua alta taxa de mortalidade.
Dentre os dados obtidos pode-se verificar que grande parte das mulheres ainda nao
detém o conhecimento da importancia da realizagdo do exame e sua finalidade. O
medo € o constrangimento apontam, também, como uma das causas de maior
relevancia para a ndo realizagdo da coleta do material. Mesmo frente as campanhas
educativas realizadas pelos profissionais de salde ainda pode-se verificar uma baixa
repercussdo no publico feminino. Tora-se evidente a necessidade de uma
reformulagdo dessas campanhas, tornando-as mais direcionada no desenvolvimento
da consciéncia do auto cuidado, o estabelecimento de vinculos profissional/paciente,
o rompimento de barreiras, preceitos e preconceitos enraizados culturalmente na
histéria da mulher.
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INTRODUGAO: E importante que o profissional de Enfermagem, assim como os
profissionais das outras areas da saude, mantenha-se em constante atualizagéo e
aprimoramento do saber. Apesar dos avangos tecnoldgicos e cientificos, ha
profissionais da &rea da salide que ndo tem conhecimento para distinguir tipos de
lesdes de pele (CARDOSO et. Al., 2019). Les&o é uma area do tecido normal no
interior ou exterior da pele, que podem ocorrer principalmente em regiées de
proeminéncia Ossea, ocasionada por pressdo, ou fricgdo. (CROSEWSKI et al.,
2014). A enfermagem é de fundamental importancia para a terapéutica e uma boa
classificagéo e explanagao da lesdo tecidual, porém os profissionais tem dificuldade
em diferenciar os tipos de lesdo e de tecidos que compdem sua cicatrizagdo. Para
elaboragéo do plano de cuidado, registro da conduta e terapéutica é necessario ter
conhecimento na anatomia e fisiologia da pele, para assim reconhecer o estagio da
lesdo e o estado nutricional do individuo. Avaliar corretamente as caracteristicas da
ferida facilita e permite um diagnéstico preciso das medidas recomendaveis para
cada estado e tipo de lesdo. (Cauduro FP et al., 2018). OBJETIVO. Pesquisar e
avaliar o grau de conhecimento dos profissionais que atuam na érea da saude sobre
a identificagdo e avaliagéo de uma les&o. Tomar ciéncia do quanto é importante e
necessario o estabelecimento de um diagndstico de enfermagem acurado.
ABORDAGEM METODOLOGICA. Trata-se de uma pesquisa quantitativa com
aplicagdo de um questionario estruturado auto preenchivel, contendo 12 perguntas.
A pesquisa foi realizada no municipio de Nanuque/MG, no més de Junho de 2019,
onde foram entrevistados 80 profissionais na area da salde escolhidos de forma
aleatéria, mas que atuam ativamente na prevencédo, avaliagdo e tratamento de
lesdes. RESULTADOS. De acordo com os levantamentos realizados, verificou- se
que 56% dos profissionais entrevistados sdo técnicos de enfermagem, 32%
enfermeiros, e 12 % auxiliar de enfermagem correspondendo 75% da maioria do
sexo feminino, e 25% do sexo masculino, sendo 60% da faixa etaria de 25 a 30 anos
de idade. Quando indagada a questédo do tempo de profissdo, 80% disseram de 5 a
10 anos atuando na area da saude. 81% dos idoneos disseram ter o conhecimento
de avaliar uma lesdo, enquanto 19% disseram ndo saber reconhecer quando ha uma
lesdo. Referenciado a respeito sobre a diferenga de uma Ulcera venosa e uma Ulcera
arterial, 64% disseram que sabem diferenciar, enquanto 36% ndo sabem. 75%
relatam ja terem feito uma capacitagéo sobre feridas, enquanto 25% nunca fizeram,
e argumentam que pelo fato de terem uma vida cotidiana corrida, ndo tem tempo
para realizar uma capacitagdo. 51% disseram que sua instituicdo no qual trabalha
nunca cobrou ou prestou nenhuma qualificagéo a respeito do assunto. Questionados
a respeito de quando foi a ultima capacitagdo dos profissionais, 71% relatam ter
mais de 1 ano de realizagdo, 80% disseram ndo ter medo em realizar curativos,
enquanto 20% relataram ter medo ou receio, e justificaram que s realizam o
procedimento mediante  supervisdo. 75% sabem diferenciar todos os tipos de
tecidos de uma lesao, enquanto 25% n&o sabem identificar, 96% dos entrevistados
relatam que é de extrema importancia o profissional de enfermagem saber avaliar e
progredir com uma propedéutica baseado na principal situagdo, 4% ndo se
pronunciaram. CONSIDERAGOES FINAIS: Através dessa pesquisa verificou-se que
ainda ha muitos profissionais na area da saude que precisam de qualificagdo mais
aprofundada quando o assunto é lesdo de pele. O ambiente de trabalho no qual
esses profissionais desenvolvem suas tarefas, deveriam sistematizar em oferecer ou
solicitar uma reciclagem a cada 6 meses sobre o assunto. Nota-se que alguns,
ainda tém medo ou receio em realizar uma avalicdo e tomar as propedéuticas
corretas sozinhos, isso significa que virou monétono os seus exercicios diarios, e s6
realizam mediante supervisao, por isso deve-se exigir mais qualificagdo dos seus
profissionais, porque o que nota-se é que ndo tem o interesse por parte deles em se
aprimorarem, por isso seria de extrema importancia a cobranga de uma equipe bem
qualificada.
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RESUMO

INTRODUGAO: A composicao da dieta pode ser vista como um importante elemento
para a promogao da manutengdo da saude. A alimentagdo saudavel esta associada
com as Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), portanto uma alimentagéo
que atende as necessidades nutricionais do individuo é capaz de prevenir essas
patologias.' O estimulo ao consumo de frutas, legumes, verduras e hortalicas é uma
prioridade mundial para a melhoria da saude da populagdo.? Apesar da importancia
do consumo desses alimentos para a saude humana, atualmente o seu consumo em
escala mundial é considerado baixo." A descrigdo das praticas alimentares adotadas
na adolescéncia, tem correspondido as dietas ricas em aglcares, gorduras e sddio,
com pequena participagdo da ingesta de frutas, legumes, verduras e hortaliga.®
Alguns estudos evidenciaram a alteragdo nos habitos alimentares de estudantes apds
o ingresso em cursos de ensino superior.? OBJETIVO: Este estudo procurou verificar
o perfil e o estado nutricional e a prevaléncia do consumo de frutas, legumes,
verduras pelos universitarios no Curso de Nutricdo do Centro Universitario de
Caratinga (UNEC). ABORDAGEM METODOLOGICA: O presente estudo trata-se de
uma andlise descritiva, de natureza transversal, realizada no UNEC. A amostra
estudada foi constituida por estudantes de ambos os sexos, devidamente
matriculados do curso de Nutrigdo da instituicdo, incluindo todos os periodos com
excegao do oitavo periodo. Foi elaborado e aplicado um questionario semiestruturado
entre 27 e 31 de maio de 2019 contendo dados do perfil dos alunos (sexo, idade,
peso, altura), bem como perguntas relacionadas a frequéncia do consumo de saladas
cruas (Grupo 1), legumes e verduras cozidas (Grupo 2: ndo considerando batata e
mandioca) e frutas frescas ou saladas de frutas (Grupo 3), de acordo com o marcador
de consumo alimentar do SISVAN, para individuos maiores de 5 anos de idade. O
estado nutricional foi obtido a partir do célculo do IMC. Os dados foram organizados
na planilha do Excel e posteriormente submetidos a analise estatistica descritiva.
RESULTADOS: Dos 71 questionarios respondidos, 69 foram utilizados na pesquisa,
uma vez que continham dados completos; destes, 15,94% foram relacionados ao
sexo masculino e 84,05% ao sexo feminino, com idade média de 21 anos * 3,6
(amplitude 17- 30 anos). Com relag&o ao estado nutricional, a eutrofia prevaleceu em
ambos os sexos (em torno de 70%), o baixo peso ocorreu em 10% dos homens e
15,5% das mulheres e o sobrepeso foi de 12,28% nas mulheres e 30% nos homens.
Relataram nao ter consumido salada crua, legumes e verduras cozidas e frutas em
nenhum dos Ultimos sete dias 5,79%, 18,84% e 5,79%, respectivamente, dos
universitarios entrevistados. Apenas 23,18%, 17,39% e 36,23% dos universitarios
relatou consumo diario nos Ultimos sete dias, de salada crua, legumes/verduras
cozidas e frutas, nesta ordem. Considerando a recomendagao do consumo regular de
frutas e hortalicas de no minimo 5 dias na semana como marcador de alimentagéo
saudavel4, verifica-se que o percentual de universitarios que compdem o grupo que
ingeriu salada crua, frutas, legumes e verduras, respectivamente (49,27%, 57,97% e
37,67%) neste intervalo, ainda é considerado insatisfatorio. CONSIDERAGOES
FINAIS: Os dados mostram que os universitarios do Curso de Nutrigio apresentam
uma ingestdo inadequada dos grupos alimentares investigados. Apesar de que a
maioria se encontra em estado nutricional eutréfico, tem-se estudantes com
classificagdo de baixo peso e sobrepeso, entdo, o fato de ingerir ou ndo esses
alimentos podem n&o ser o Unico indicativo de alteragdo no estado nutricional desses
individuos, uma vez que existem outros fatores que podem estar relacionados com
essa condigao.
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ANALISE DOS PROCEDIMENTOS ODONTOL()GI_COS E PERFIL DOS
PACIENTES ATENDIDOS NA UTI DO HOSPITAL IRMA DENISE-CASU ENTRE
ABRIL E JUNHO DE 2019

Amanda Braga MUZI (Bacharelado em Odontologia - UNEC);
Patricia da Silva SANTOS (Orientadora — UNEC);
Marco Anténio Ferraz JUNQUEIRA (Co-orientador — UNEC).

Palavras-Chave: Odontologia hospitalar, satide publica, higiene bucal.

Agéncia de fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: A odontologia hospitalar é definida como um conjunto de préticas
seja em baixa, alta ou média complexidade, que visa o tratamento e prevencédo de
patologias em nivel hospitalar, cujo foco principal é o cuidado de pacientes criticos
que necessitam de tratamentos especiais’. Muitas patologias observadas em
pacientes internados em UTIs podem ser agravadas pela presenga de biofilmes
bucais, principalmente aquelas relacionadas ao trato respiratorio, interferindo assim
na evolugdo destes pacientes criticos, levando-os inclusive a dbito?2. O Hospital irma
Denise iniciou em abril deste ano um programa de acompanhamento odontolégico
aos pacientes internados na UTI objetivando a diminui¢do do indice de infecgdo do
trato respiratério, principalmente daqueles com sistema imunolégico mais deprimido
OBJETIVOS: Analisar quali-quantitativamente os procedimentos odontolégicos e o
perfil dos pacientes atendidos na UTI do hospital Irma Denise-Casu entre abril e junho
de 2019. ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de um estudo descritivo,
transversal, quali-quantitativo, realizado a partir dos dados disponiveis nos
prontuarios de atendimento dos pacientes internados na UTI do Casu no periodo de
abril a junho de 2019. As varidveis analisadas foram: sexo, idade e tipo de
procedimento odontolégico realizado. RESULTADOS: Foram atendidos 92 pacientes
durante o periodo analisado, 53,2% do sexo masculino e 46,7% do sexo feminino. A
maioria dos pacientes atendidos apresentou mais de 60 anos de idade (65,2%),
seguidos da faixa etaria entre 20-59 anos (33,69%). Foram realizados um total de
1592 procedimentos distribuidos da seguinte forma: 1279 procedimentos de limpeza
com cloroxidina 0,12%, 280 aplicagdes de saliva artificial e 27 escovagdes. Tais
procedimentos tem objetivo de reducdo de placa bacteriana, prevenindo carie e
doenga periodontal, lubrificagdo das mucosas bucais, para evitar o ressecamento e
lesdes, trazendo conforto ao paciente. Promovem ainda redugdo dos niveis
bacterianos da cavidade oral prevenindo autoinfecgéo, principalmente a do trato
respiratorio. CONSIDERAGOES FINAIS: Um estudo recente apontou que apenas
cerca de metade das unidades de terapia intensiva brasileiras oferecem algum tipo de
servico de odontologia a beira de leito, incluindo as esferas publicas, privadas e
filantrépicas®, o que coloca a UTI do Hospital Irma-Denise em uma posi¢do de
destaque em relagao a ateng&o a saude bucal, na microrregido de Caratinga.
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INCIDENCIA DO USO INDEVIDO DE RITALINA (CLORIDRATO DE
METILFENIDATO) DOS ALUNOS DO 7° PERIODO DE MEDICINA DA UNEC -
CARATINGA.

Luana Souza MARQUES (Curso de Odontologia - UNEC);
Paula Ribeiro de SOUZA (orientador — UNEC).

Palavras-Chave: Ritalina (cloridrato de metilfenidato), desempenho cognitivo,
posologia.

Ageéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: A substancia denominada ritalina (cloridrato de metilfenidato), & um
dos estimulantes que atua no sistema nervoso central, mais prescritos no mundo,
para o tratamento farmacolégico, sendo eficaz para do transtorno de déficit de
atencdo e hiperatividade (TDAH), e o aprimoramento cognitivo, para melhorar o
desempenho o profissional (NIDA, 2005). Este medicamento de tarja preta tem sido
utilizado por estudantes, com ou sem prescri¢do, para “turbinar o cérebro” e, com
isso, melhorar o desempenho em atividades avaliativas (ZIEGLER,2014). Devido as
exigéncias, cobrangas e compromissos provindos do meio académico, estudantes
sentem a necessidade de uma melhora de desempenho, para obter mais efetividade
em seus trabalhos, projetos e estudos, entdo tendo a necessidade do medicamento,
no qual mais utilizados para esse fim é o cloridrato de metilfenidato.(MAHER,2008) A
ritalina age como um potente inibidor da recaptagdo da dopamina e noradrenalina,
blogueando a captagéo das catecolaminas e também possui efeitos agonistas dos
receptores alfa e beta adrenérgicos, desta forma melhora concentragdo e
coordenagdo motora (COHEN, et al., 2015). OBJETIVO: Avaliar a incidéncia do uso
indevido de ritalina (cloridrato de metilfenidato) entre os alunos do 7° periodo de
medicina do Centro  Universitario de Caratinga-UNEC. = ABORDAGEM
METODOLOGICA: A pesquisa foi realizada no Centro Universitario de Caratinga —
UNEC, tendo como sujeitos da pesquisa alunos da turma do 7° periodo de medicina.
O numero de alunos para esta analise foi composto por 43 pessoas. Foram
elaborados questionarios com perguntas objetivas como instrumento para levantar
dados. A coleta de dados aconteceu no dia 10/06/2019, sendo recolhida depois de
um determinado tempo, no periodo noturno, na prépria instituicio. RESULTADOS:
De acordo com os dados levantados foi possivel observar que 16,27% dos
estudantes consumiam essa substancia, destes, 85,71 % usam sem prescrigao,
através da indicagdo de amigos que ja fizeram uso. Os principais motivos alegados
para o consumo desse medicamento foram atividades avaliativas e déficit de atengéo.
A concentragdo (posologia) utilizada foi de 20mg a 30mg, sendo possivel perceber
que 0 uso nao é diario, sendo utilizado com maior frequéncia em datas de avaliagbes.
Na maioria das repostas o uso da substancia foi considerado satisfatorio, com alguns
relatos de efeitos colaterais como, falta de apetite, dor de cabega, insonia, crises de
ansiedade. Questionados sobre o risco do uso indevido da droga, demonstram
conhecimento do risco da sua utilizagio. CONSIDERAGOES FINAIS: O consumo de
ritalina (cloridrato de metilfenidato) entre os estudantes de Medicina da turma do 7°
periodo nao foi elevado, sendo uma fragéo pequena de usuarios. Contudo, atendendo
ao objetivo proposto, foi possivel avaliar a incidéncia do uso indevido da substéncia,
que chega a 85,71% dos casos. Ressaltamos ainda a importancia da conscientizagdo
dos estudantes em relagdo a pratica da automedicagdo e do acompanhamento
profissional na identificagdo das reais necessidades do uso do medicamento.
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ESTUDO DO NiVE!. DE MOTIVAGAO PARA O ENSINO SUPERIOR EM ALUNOS
DO ENSINO MEDIO DE UMA ESCOLA ESTADUAL DE CARATINGA - MG

Carlos Henrique Vidal MARCIANO (Curso de Psicologia — UNEC);
Véania Maria de Oliveira PEREIRA (Orientadora — UNEC).

Palavras-Chave: Ensino médio, escolha profissional, aspectos emocionais.

Agéncia de fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Ao longo do processo evolutivo o ser humano aprende a suportar a
existéncia da duvida, mas nem sempre de maneira mais adequada. Quando se
depara com a davida em relagdo a tomada de decis@o sobre o curso superior, 0
jovem pode apresentar tendéncias psicologicas desajustadas. “... é fundamental para
que ele encare como uma coisa natural e importante batalhar por uma profisséo e,
mais tarde, por sua independéncia financeira”. (ZAGURY, 2000, p 44). O estudo visa
refletir sobre o processo de escolha profissional na sociedade, permeado por valores
individuais como autonomia e liberdade de escolha. OBJETIVO: pesquisar a intengéo
dos alunos de uma escola estadual de Caratinga - MG em relagéo a inser¢do no
ensino superior, os fatores que podem influenciar na escolha e os aspectos
emocionais envolvidos. ABORDAGEM METODOLOGICA: pesquisa quantitativa
descritiva, em que a coleta de dados aconteceu por meio de um questionario
estruturado, composto por cinco perguntas objetivas sobre o tema abordado.
Questionario andnimo, aplicado coletivamente em sala de aula. Para realizagéo do
estudo, foi solicitada a autorizag&o e colaboragdo da dire¢do da escola. A amostra foi
composta por 108 alunos e a coleta de dados aconteceu na sede da escola nos dias
17 e 20 de Maio de 2019. RESULTADOS: Os resultados apontam que 99% dos
alunos pretendem cursar o ensino superior, entretanto apenas 59% relataram ja terem
feito a escolha em relagéo ao curso a seguir. Quando questionados sobre o principal
fator que Ihes motivou nesta escolha, 58% da amostra afirmaram que corresponde ao
desejo de uma realizagdo pessoal; 19% optaram pela ascensdo no mercado de
trabalho que o curso possa promover; 14% responderam com relagdo a melhoria na
qualidade de vida; 2% afirmaram ser somente para ter uma formagéo e 6% néo
responderam. Com relagdo ao estimulo diante da escolha 87% afirmaram ser
pessoal; enquanto 10% optaram pela alternativa dos pais ou responsaveis; 3% da
amostra ndo responderam. Indagados sobre aspectos emocionais 44% relataram
sentir medo; 29% se sentem ansiosos; 15% sentem tranquilidade e 12% se sentem
despreparados emocionalmente diante da escolha universitaria. CONSIDERAGOES
FINAIS: os resultados apontados na pesquisa estimulam o prosseguimento dos
estudos, visto sua importancia na construgéo da identidade, soma-se ainda, que a
partir da escolha se projetam sonhos e objetivos, que posteriormente a formagdo
profissional possibilitara realizar. S&@o relevantes os aspectos emocionais
correlacionados & escolha, destacando-se o sentimento de medo, que na
compreensao de Pereira (2019) pode ser interpretado como uma reagao decorrente
do contato com algum estimulo fisico ou mental (interpretagdo, imaginagéo, crenga)
que gera uma resposta de alerta no organismo. A pesquisa procurou contribuir com a
descrigéo dos fatores relevantes para o processo de transicdo enfrentado pelo jovem
diante da escolha profissional, evidenciando vivéncias e pontos de vistas de cada
aluno entrevistado, possibilitando uma maior compreensdo de seu momento
existencial.
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EXPECTATIVAS DOS ALUNOS DE DIVERSOS CURSOS NO ULTIMO ANO DE
GRADUAGAO EM RELAGAO AO MERCADO DE TRABALHO DE UMA
INSTITUICAO DO INTERIOR DO LESTE DE MG.

Daniela Estéfani HERCULANO (Curso de Psicologia — UNEC)
Christine Lima NACIF (orientadora — UNEC)

Palavras-Chave: Profissdo, mercado de trabalho, graduagao.

Agencia de fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: O término de uma graduagéo remete a uma nova fase da vida, onde
se inicia o exercicio de uma profissdo (TEIXEIRA e GOMES, 2004). No entanto,
segundo Pochmann (2000) citado por Carvalho (2004) existe uma grande dificuldade
de insercdo no mercado de trabalho e para se manter nele, devido a falta de
oportunidades, pouca experiéncia € mercado saturado. OBJETIVO: Avaliar as
expectativas de estudantes formandos sobre o exercicio da profissdo no mercado de
trabalho apés o término da graduagdo. ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa
de cunho quanti qualitativa, tendo como sujeitos da pesquisa alunos do dltimo ano de
graduagao dos cursos de Psicologia, Pedagogia, Enfermagem e Engenharia Civil de
uma Instituicdo de Ensino Superior - IES do interior do leste de Minas Gerais. O
numero de participantes para esta pesquisa é composto de 83 universitarios, onde
todos aceitaram responder a pesquisa. Utilizamos um questionario elaborado pela
pesquisadora e sua orientadora, para levantamento de dados. A coleta dos dados
aconteceu entre os dias 22/05/2019 a 30/05/2019 na institui¢do no periodo noturno.
RESULTADO: A amostra apresentou que 77 alunos (92,77%) percebem alguma
dificuldade na insergdo profissional, sendo que dentre as opgdes apresentadas, 37
alunos (44,57%) atribuiram esta dificuldade ao mercado de trabalho saturado. Em
relagdo a se sentirem preparados para o exercicio da profissdo 43 alunos (51,80%)
disseram ndo estar preparados, enquanto 40 alunos (48,19%) afirmaram estar
preparados. Quanto aos sentimentos que acompanha os alunos neste Ultimo ano da
graduag&o 61 alunos (73,49%) afirmaram sentir medo, angustia e inseguranca para
exercer a profissdo. E 22 alunos (26,50%) afirmaram ter autoestima elevada,
autoconfianga e seguranga para exercer a profissdo. Quando questionados, se
pudessem voltar no inicio da graduag&o, para se empenhar mais em busca de sua
profissionalizagdo a fim de estar mais capacitado para o mercado de trabalho, 60
aluno (72,2%) afirmaram que sim. As expectativas em relagdo ao mercado de
trabalho mostram que 45 alunos (54,2%) esperam conseguir uma vaga para exercer a
profisséo e 32 alunos (38,55%) pretendem buscar mais qualificagdes antes de iniciar
no mercado. CONCLUSAOQ: Através dos resultados apresentados é possivel
perceber que a maioria dos alunos ndo se sentem preparados, mas acreditam que
irdo conseguir uma vaga no mercado de trabalho. Contudo os sentimentos que mais
acompanha os jovens é medo, angustia e inseguranga. Desta forma, a concluséo do
curso superior implica na reavaliagdo da escolha profissional, nas experiéncias
vividas, assim como uma antecipagao pelo o que esta por vir em relagdo a questées
profissionais e ndo profissionais. (TEIXEIRA e GOMES, 2004).
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ARELAGAO DE ALUNOS ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA ESTADUAL EM
IMBE DE MINAS-MG COM O BULLYING

Josilaine Moreira SOUZA (Curso de Psicologia-UNEC)
Vania PEREIRA (Orientadora-UNEC)

Palavras-Chave: Alunos, Bullying, Escola.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Bullying, do inglés valentdo, tirano e do portugués assédio escolar é
definido por PIGOZI (2019) como agdes violentas, atos agressivos e repetitivos que
causam sério risco a salde de criangas e adolescentes. Estes, além de vivenciarem
diversas mudangas nesta fase da vida, buscam ser aceitos no meio em que vivem. A
adolescéncia € um periodo de transicdo que ocorre entre a infancia e a vida adulta,
marcado por mudangas fisioldgicas, mentais e relacionais. Para que adolescentes
obtenham um bom desenvolvimento é importante que convivam em ambientes
saudaveis, capazes de atender as suas diversas necessidades. Segundo Erik
Erikson, citado por RABELO E PASSOS (2018) a adolescéncia apresenta ao
individuo a vivéncia de um conflito entre a formagdo de sua identidade versus
confuséo de identidade, e o desafio desta fase esta relacionado ao desenvolvimento
de uma identidade saudavel, construida através da passagem bem sucedida pelos
estagios anteriores; caso este estdgio ndo seja bem elaborado, pode ocorrer a
confusdo de identidades. OBJETIVO: Pesquisar a relagéo de alunos do 7° ano do
ensino fundamental de uma escola estadual da cidade de Imbé de Minas-MG com o
bullying, e a participagdo da escola no seu enfrentamento. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Pesquisa de cunho exploratério, tendo como sujeitos da pesquisa
alunos do ensino fundamental de uma escola estadual da cidade de Imbé de Minas-
MG. Essa pesquisa contou com a participagdo de 24 alunos, sendo 11 do sexo
feminino, oito do sexo masculino e cinco que néo se identificaram. Foi utilizado como
instrumento de pesquisa um questionario elaborado pela pesquisadora, com
aprovagdo do coordenador da escola. A coleta dos dados aconteceu no dia
2711112018, no periodo matutino na sede da escola. RESULTADOS: A amostra
entrevistada revelou que do total de 24 alunos, 96% afirmaram saber o que é bullying
e 4% disseram ndo saber o que é; 67% relataram ja ter sofrido bullying, 29% nunca
ter sofrido e 4% nédo responderam; 29% afirmaram ter contado para alguém o
ocorrido, enquanto 71% disseram n&o ter contado; 80% responderam que o bullying
acontecia na escola, 8% que acontecia em casa e 12% ndo responderam; 37%
afirmaram que ainda sofrem bullying nos dias atuais e 63% nao sofrem mais; 59%
disseram que quando ocorreu, tiveram apoio da escola ou familiares, enquanto 33%
ndo obtiveram apoio, e 8% ndo responderam; 84% afirmaram que a escola ja
forneceu material sobre bullying e 16% que ndo forneceu esse material; 34%
relataram ter apoio da escola quando levaram o caso & coordenagéo, 54% disseram
ndo ter relatado o caso a coordenagéo, 8% nao responderam e 4% afirmaram néo ter
relatado por medo. A maioria dos alunos que responderam aos questionarios,
disseram saber o que é o bullying e ja terem sido vitimas desse tipo de violéncia,
entretanto afirmaram ndo saberem como agir diante desses casos, mesmo com a
escola oferecendo ajuda e matérias relacionadas a esses aspectos.
CONSIDERAGOES FINAIS: A partir dos resultados da pesquisa é possivel perceber
que o conhecimento sobre bullying ndo garante que os alunos saibam agir diante da
agressao sofrida, seja em relagdo ao agressor ou a coordenagdo da escola, que
muitas vezes ndo é informada sobre o caso, dificultando o enfrentamento da situagao
por todos, adolescentes, vitimas e pela propria escola, que deve assegurar-lhes um
ambiente seguro e favoravel ao seu pleno desenvolvimento, onde todo tipo de
violéncia deve ser combatida.
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A MUSICOTERAPIA COMO RECURSO TERAPEUTICO NO DESENVOLVIMENTO
DE LINGUAGEM DE CRIANGAS COM O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Leticia Cristina de OLIVEIRA (Curso de Psicologia - UNEC);
Helenice Batista Aredes Silva SANTANA (orientadora - UNEC).

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista; Musicoterapia; Interagéo social.
Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado por alteragdes qualitativas e quantitativas na
comunicagdo, interagdo social e no comportamento, em diferentes graus de
severidade, (SCHWARTZMAN, 2003, 2011; SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO
DE SAO PAULO, 2013; APA, 2013). CRAVEIRO DE SA (2003) indica como principais
objetivos clinicos musicoterapéuticos possiveis com a pessoa com Transtorno do
Espectro do Autismo: entrar em comunicacéo, partindo do nivel em que a pessoa se
encontra; desenvolver efou ampliar a capacidade de autoexpress&o; diminuir ou
extinguir comportamentos  patolégicos indesejaveis, tais como isolamento,
desorganizagdes da linguagem etc; LAl et al. (2012) verificaram que circuitos neurais
usualmente associados com processamento de fala e de cangdes sdo preservados
em pessoas com TEA embora sejam mais ativados na escuta de cangdes que na fala.
Tal fato pode explicar o sucesso de alguns tratamentos musicoterapéuticos que se
baseiam na transmissao de informagdes por meio de texto cantado, como os referidos
por KERN, WOLERY e ALDRIDGE (2007) OBJETIVO analisar como a musica e seus
elementos podem ser utilizados como recurso terapéutico eficaz no processo de
estimulagdo da comunicagdo e linguagem em criangas diagnosticadas com o
Transtorno do Espectro Autista, ABORDAGEM METODOLOGICA: foi utilizada
pesquisa qualitativa de carater exploratério, sendo desenvolvido a partir de pesquisa
bibliografica e observagao dos pacientes diagnosticados com TEA atendidos no setor
de Musicoterapia do Centro de Reabilitagdo FUNEC, foi utilizado improviso musical
onde a crianga é convidada a participar de forma ativa do processo tendo contato com
os instrumentos para estimular a express@o, em relagdo aos instrumentos foram
utilizados o violdo, teclado e instrumentos percussivos feitos com materiais
reciclaveis. RESULTADOS: das 05 criancas observadas entre 03 e 07 anos durante o
periodo de 10 meses de estagio utilizando a musica como recurso terapéutico através
do improviso musical as criangas tinham maior liberdade de expressdo, mesmo que
algumas néo fossem de maneira verbal a musica possibilitou momentos de interagao,
e foi notéria sua contribuigdo para o contato visual, comunicag&o, autopercepgao e
nogdo de esquema corporal, nota-se também como a musica pode ajudar na
estimulagdo do desenvolvimento de linguagem onde através do didlogo cantado foi
possivel obter respostas positivas, a utilizagdo dos instrumentos musicais aumentava
o interesse das criangas pelo processo. CONSIDERAGOES FINAIS: Durante as
observagdes e intervencdes é perceptivel como a musica é uma forte aliada nesse
processo de estimulagdo da interagdo social possibilitando inimeras formas de
expressao ndo somente de maneira verbal. A musicoterapia se apropria do som, da
musica e do movimento, para que facilite, no ser humano, a capacidade de
comunicagao, fazendo com que assim ele desenvolva a integragéo social, assim os
elementos de expressdo da musica desenvolvem a fungdo de linguagem
(PAREDES, 2012).

Referéncias Bibliograficas:

1-MIELE, Fernanda Gongalves; AMATO, Cibelle Albuquerque de la Higuera.
Transtono do espectro autista: qualidade de vida e estresse em cuidadores e/ou
familiares - revisdo de literatura. Cad. Pés-Grad. Distarb. Desenvolv., S&o Paulo, v.
16, n. 2,p. 89-102, dez. 2016 .Disponivel em
<http:/[pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-
03072016000200011&Ing=pt&nrm=iso>.  acessos em 24  jun.  2019.
http://dx.doi.org/10.5935/1809-4139.20160010.

2-SILVA, Lafaelly Mirelly da; MARINHO, Carlos Antonio de Sa. A Utilizagdo da
Musicoterapia no Tratamento de Criangas com Transtorno do Espectro
Autista. Psicologado. Edicéo 01/2018. Disponivel em
< https://psicologado.com.br/psicopatologia/saude-mental/a-utilizacao-da-
musicoterapia-no-tratamento-de-criancas-com-transtorno-do-espectro-autista >.
Acesso em 3 Jul 2019.

Ciéncias Humanas — Resumo 193

A ARTETERAPIA COMO RECURSO TERAPEUTICO PARA PARALISIA
CEREBRAL
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Palavras-Chave: Arteterapia; Paralisia Cerebral; Reabilitagéo.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Esta pesquisa-agdo apresenta os efeitos da arteterapia como recurso
terapéutico na reabilitagdo de portadores da paralisia cerebral. A Arteterapia integra
os conhecimentos advindos da Psicologia as atividades artisticas, trabalhando com o
potencial terapéutico, pedagdgico e de crescimento pessoal contido em todas as
formas de arte, utilizando-se de técnicas expressivas e vivenciais (desenho, pintura,
colagem, modelagem, contar histérias, musica, expressao corporal, relaxamento,
visualizago criativa, entre outros, (ANDRADE, 2000). OBJETIVO: Compreender
quais os beneficios da utilizagdo da arteterapia na Paralisia Cerebral, norteando-se
pelas questdes: De que forma a arteterapia pode ser utilizada neste caso? Quais os
fatores psicossociais que podem levar a se beneficiar com a arteterapia?.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Esta pesquisa foi realizada com 02 pacientes com
quadros de paralisia cerebral, do Centro de Reabilitagdo Funec, no municipio de
Caratinga/MG. Ambos s&o menores € ndo verbais, um possui 13 anos do sexo
masculino e a outra 17 anos do sexo feminino. Realizou-se a coleta de dados através
de observagdes e intervengdes feitas nos atendimentos em estagio 01 vez por
semana, ha cerca de 01 ano, dividindo se em trés etapas: 1) Observagdo, 2)
Aplicagdo de técnicas e 3) Registro dos atendimentos. Dentre as modalidades, as
terapéuticas mais utilizadas foram: técnica de colagem através de materiais
reciclados e colagem de diferentes papéis, sendo estes rasgados ou cortados e
tecidos, técnica de pintura livre com uso de tinta guache e de tecido, utilizando-se de
pincéis efou partes do corpo como as maos, e a comunicacdo através de figuras
selecionadas, que desponta no tratamento fisico e psicologico, como um
procedimento totalmente dindmico, que auxilia a atingir, de forma mais rapida
(indiretamente), os conflitos do paciente e, como consequéncia, alivid-lo das
ansiedades que o aflige. Em todos os atendimentos foram feitas evolugdes dos
pacientes, arquivadas no campus, que norteavam o planejamento das proximas
intervencbes e a escrita dos efeitos obtidos. De acordo com o andamento das
sessOes, foram sendo incluidos outras modalidades de intervengdo como uso da
massinha de modelar e musica. RESULTADOS: Com o decorrer das atividades
arteterapéuticas, vé-se a dificuldade motora sendo amenizada em ambos. O paciente
de 13 anos exercitava apenas as pontas dos dedos, ao fazer movimentos para pegar
o pincel. Atualmente foi observado que o paciente apresentou redugdo nos espasmos
musculares, aliviando & pressdo tensionada dos dedos e das maos atrofiadas, com
ganhos também na comunicacdo. Ja a paciente de 17 anos, apresenta gradativa
melhora na comunicagdo, autonomia, expresséo dos sentimentos e movimentos
menos rigidos. CONSIDERAGOES FINAIS: Verificou-se que a utilizacdo dessas
diversas modalidades, propicia experiéncias concretas a fim de permitir a elaboragéo
dos contetdos internos, mesmo que o acesso a estes ndo se dé no nivel da palavra.
E uma forma terapéutica alternativa que utiliza-se do recurso expressivo para que as
emogdes, sentimentos e imaginagdo fluam com mais naturalidade. Gerou beneficios
tanto fisicos como no aspecto psicossocial, utilizando como parametro de andlise a
realizagao das atividades propostas, e a gradativa melhora dos observados.
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A IMPORTANCIA DA IDENTIFICAGAO DO COLABORADOR COM A EMPRESA
EM QUE ATUA
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Palavras-Chave: Psicologia Organizacional, Identificagdo, Produtividade.
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RESUMO:

INTRODUGAO: Antes mesmo do surgimento de uma empresa no mercado, s&o
tragcados planos de negécios visando rendimento, crescimento, lucro, entre outros
fatores importantes. Para alcangar as metas da intengdo empreendedora é preciso
investir em diversos setores, um deles, e muito importante, s&o os colaboradores. Os
colaboradores de uma empresa estéo diretamente ligados a produtividade, e um dos
aspectos importantes para essa questdo é a identificagdo do colaborador com a
organizagdo em que atua, o que afeta a produtividade individual e organizacional.
Gioia, Schultz e Corley (2000) dizem que a identidade organizacional tem sido
definida como sendo a compreens&o coletiva dos membros da organizaga
caracteristicas presumidas como centrais e relativamente permanentgmgl
estreita relacdo com a imagem organizacional. O processo de identifi % ontece
de maneira natural, com inicio no momento da insercdo na € gnde sdo
passadas as diretrizes a serem seguidas, fungdes, e comportggen quado. Ao
passar do tempo o individuo incorpora determinadas formaggde ar e agir na
empresa de acordo com o que lhe foi passado. Segund ato (2015), uma
pessoa pode ser motivada por varios aspectos a contin resa, alguns deles
sd0, o prazer de trabalhar na empresa, orgulho icipante da mesma,
oportunidade de crescimento na carreira, contri a causa da empresa.
Quando n&o se tem identificacdo, seja no produ 40, no grupo de trabalho,
ou na ética da empresa, pode surgir um colab motivado, o que trara pouca
produtividade pessoal e consequente of¥anizacional, surge assim a
problematica da identificagdo. OBJE : Rnalisar quais significados os
colaboradores ddo a empresa em qu , € 0 quanto se identificam com a
mesma. Compreender 0 qudo benéfic: identificacdo do colaborador com a
organizagdo em que esta inseri ORDAGEM METODOLOGICA: O presente
estudo foi realizado com 119 0l res de uma empresa do ramo alimenticio,
localizada no interior do leste Gerais. O método de pesquisa utilizado foi 0
quantitativo. Foi utilizado ¢ trumento para coleta de dados um questionario
elaborado pela pesquis: “®om questdes referentes a identificacdo com a
empresa, estes, aplic no M 15 de fevereiro de 2019. RESULTADOS: De acordo
com a pesquisa, 4. @ colaboradores estéo satisfeitos com a empresa em que
trabalham, 40 ( o) Wisseram estar parcialmente satisfeitos e 25 (22,73%) estéo
pouco ou mu satisfeitos. Os colaboradores que consideram sua fungao
aMy/ 00 (90,91%), enquanto 10 (9,09%) ndo tem essa percepgéo.
colaboradores dizem “vestir a camisa” da empresa, ou seja, 94
m se identificar, enquanto 16 (14,55%) responderam que ndo tem
c&o. Dos 110 colaboradores, 75 (68,18%) disseram que gostariam de

muda empresa. Dentre as areas apresentadas aos individuos da pesquisa
(colegas, horarios, chefia, incentivos, salario, promogdes, respeito e cargo de
ocupagao), a area em que a maioria diz estar mais satisfeito é o relacionamento com
os colegas, enquanto a area de menos satisfagéo é o salario. CONSIDERAGOES
FINAIS: Sabe-se que para bons resultados, as empresas precisam investir no bom
relacionamento com os colaboradores, de forma a gerar um sentimento de
identificacdo entre ambos. Na empresa onde foi realizada a pesquisa, foi possivel
perceber a identificagdo com a empresa por parte de um grande nimero dos
colaboradores. Apesar de grande parte ndo terem a remuneragdo que gostariam,
observa-se um nUmero relevante de colaboradores gostariam de continuar na
empresa. Resultados como esses, permitem o crescimento e a produtividade da
empresa.
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ANALISE DA RELAQAO DA INTERNET COM A SOLIDAO HUMANA
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RESUMO:

INTRODUGAO: O avango tecnoldgico trouxe consigo a possibilidade do individuo se
manter cada vez mais conectado com o mundo virtual, tendo mais interatividade entre
usuarios. Sobrevieram entdo, mudangas na vida do ser humano, sendo de origens
comportamentais, psicolégicas, sociais e pessoais. O uso abusivo da tecnologia pode
afetar o “mundo real” e consequentemente a qualidade de vida dos internautas. A
dependéncia tecnoldgica pode estar ligada a busca de sentido da vida, e essa
incessante procura por sentido, muitas vezes, ocasiona angUstia e ansiedade,
podendo derivar o vazio existencial, o qual se exprime a partir de outros estados,
como, tédio, conformismo, submisséo e obsessdo (DENSTONE, 2014). A tecnologia,
quanto & comunicagao, aproxima pessoas distantes e distancia os mais préximos,
visto que umas das conseqiiéncias do uso abusivo da internet é o isolamento. Muitas
vezes as pessoas deixam de interagir pessoalmente, por ser mais comoda a
interagdo virtual. Segundo Abreu (2011), a internet permite uma conexdo social
calculada dentro de um ambiente de rede social extremamente circunscrito, podendo
0 usuario ajustar seu grau de interagdo social, maximizando seu conforto e mediando
a conexdo, enquanto minimiza a ansiedade social e também limita as deixas
contextuais sociais necessarias. OBJETIVO: Pesquisar sobre a relagdo entre a
internet e a solid@o. Analisar a aproximagao do contato virtual e o distanciamento das
relagdes interpessoais fora do &mbito da internet. Compreender como as redes
sociais potencializam os processos de interagéo ao mesmo tempo em que virtualiza
as relagdes com o outro. ABORDAGEM METODOLOGICA: O presente estudo foi
realizado com 130 pessoas que possuem acesso a internet, de idade entre 14 a 72
anos. Estudo de carater quantitativo e qualitativo. Utilizou-se como instrumento para
coleta de dados um questionario elaborado pela pesquisadora, com questdes
referentes & interferéncia da intemet sob a soliddo. RESULTADOS: Dos 130
internautas, a maioria, sendo 82 (63,07%) pessoas, disseram sentir soliddo sempre
ou quase sempre. Quando questionados se a tecnologia os ajuda a enfrentar a
solidao, 89 (68,4%) responderam que sim. A maioria, 75 (57,6%) pessoas, disseram
ficar conectados de 2 a 5 horas por dia, 30 (23,07%) responderam ficar de 6 a 10
horas, 15 (11,53%) ficam mais de 10 horas, e apenas 11 (8,46%) ficam até 1 hora por
dia. O facebook é a rede em que a maioria, 76 (58,46%) pessoas, passa a maior
parte do tempo. 83 (63,84%) pessoas se definem pertencentes a tecnologia. Foi
perguntando se checar o celular (redes sociais) geralmente é uma das primeiras
coisas que fazem ao acordar pela manha, e uma das ultimas que fazem antes de
dormir, e a grande maioria, 106 (81,53%) pessoas, disseram que sim. Apesar de
estarem sempre conectados, apenas 50 (38,46%) pessoas disseram que néo se
abstém do convivio social para ficar na internet. CONSIDERAGOES FINAIS:
Percebe-se com este estudo, o impacto que a internet tem na vida do ser humano,
podendo o introduzir em um mundo mais solitario, quando o individuo prioriza
relagdes virtuais, e ao terem sentimentos de soliddo, a maioria das pessoas,
baseando-se na amostra, buscam a internet como forma de enfrentar a soliddo e
passam grande parte de seu tempo online buscando interagdo. Conforme a
tecnologia se torna mais répida, mais barata e mais portatil, a tendéncia é o abuso e a
dependéncia continuarem crescendo. A capacidade de reconhecer o possivel impacto
positivo e negativo da tecnologia é o que permitira ao ser humano lidar com ela de
maneira mais positiva, consciente e equilibrada.
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A PERCEPGAO DOS ACADEMICOS DO CURSO DE ADMINISTRAGAO DE UM
CENTRO UNIVERSITARIO EM NANUQUE-MG ACERCA DOS DESAFIOS
ENFRENTADOS NA INSERGAO PROFISSIONAL NO MERCADO
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RESUMO:

INTRODUGAO: As rapidas mudancas decorrentes do avango tecnolégico e do
processo de globalizagdo vém causando grandes transformagdes no mercado de
trabalho, tornando cada vez mais instavel, exigente e complexa a insercdo do
profissional no mercado. Mesmo que haja a contribuigéo para a realidade profissional
na Universidade, o mercado acaba sendo um desafio para os jovens atuarem.
OBJETIVO: Conhecer a percepgdo dos académicos do curso de Administragéo de
um Centro Universitario em Nanuque-MG acerca dos desafios enfrentados na
insergdo profissional no mercado. ABORDAGEM METODOLOGICA: O presente
estudo caracterizou-se como uma analise quantitativa. O universo da pesquisa
constitui em 111 (cento e onze) amostras, o que se refere a um aproveitamento de
74% dos académicos matriculados no curso de Administragdo. Como instrumento de
coleta de dados, optou — se por um questionario estruturado pela pesquisadora e sua
orientadora, contendo questdes objetivas. RESULTADOS: Houve predominancia de
académicos do sexo feminino, com 58% do total. Quando questionados sobre os
maiores desafios e dificuldades encontrados pelo universitario em sua insergdo no
mercado de trabalho na area de Administracéo, todas as turmas responderam que o
grande desafio se da pela falta de oportunidades do préprio mercado, tendo o maior
percentual analisado de todos os itens sugeridos. Em relacdo aos académicos no
Gltimo ano de curso, ou seja, préximos de se formarem, a falta de adequagéo do perfil
profissional, como: identidade profissional, postura, oratéria, etc, destacou como
grande dificuldade. Em geral, somente os académicos do 5° e do 7° apontaram como
desafios, a questdo da discriminagdo. Aos serem questionados sobre as
competéncias e habilidades que gostariam de receber para melhor se adaptarem ao
perfil de mercado, a grande maioria respondeu que gostariam de desenvolver mais a
habilidade de comunicagdo. De forma mais especifica, a turma do 1° e do 7° periodo
de Administracdo estdo mais voltadas para o espirito empreendedor, enquanto a
turma do 5° periodo mais para negociagdo, a turma do 3° periodo mais para
lideranga. Enquanto o 1° periodo possui 45% j& atuantes no mercado, no 7° periodo
esse numero aumentou quase o dobro, atingindo uma porcentagem de 83%. O 3°
periodo possui 64% de académicos j& atuantes no mercado, enquanto o 5° periodo
tem 82%, demonstrando como h& uma evolugao de insergdo no mercado de trabalho
de acordo vai avangando os periodos na graduagio. CONSIDERAGOES FINAIS:
Ficou notério que os académicos acreditam que o maior desafio ou dificuldade para
inserir-se no mercado de trabalho, é pela falta de oportunidade, pois 0 mesmo esta
cada vez mais exigente. A falta de experiéncia na area e de investir em si mesmo, na
sua imagem e em sua vida profissional, adequando-se ao que o mercado deseja, de
forma que é necessario desenvolver competéncias e habilidades, ajuda a ter um
diferencial com relagdo aos demais concorrentes. Hoje as empresas estdo buscando
por pessoas qualificadas ou em processo de qualificagdo, e ao analisar a atual
situagdo de quem esta inserido no mercado de trabalho, fica evidente que o curso
superior faz a diferenga, quanto mais vai avangando os periodos, porém tem pessoas
inseridas no mercado, de modo que mesmo sem ter concluido ainda a graduacéo, é
um diferencial para conseguir um emprego, porque estd preparando-se e colocando
em pratica o que tem aprendido na universidade. Nos resultados mensurados,
verifica-se que a maioria dos académicos tem se preocupado quanto a capacitagéo,
fato que foi observado através das habilidades e competéncias que gostariam de
desenvolver. Cabe, portanto, as Instituicdes de Ensino Superior, uma agéo no tocante
a oferta de cursos de formagdo complementar, mas que hoje séo extremamente
importantes. Afinal, aqueles que tém qualificagdo fica degraus a frente daqueles que
nao procuram qualificacdo, independente do periodo que esta cursando.
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EMPRESTIMO CONSIGNADO NA TERCEIRA IDADE: IMPACTOS NA VIDA DOS
IDOSOS MORADORES DA CIDADE DE PINHEIROS - ES
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RESUMO:

INTRODUGAO: A busca de empréstimo consignado no decorrer dos tempos vem
sendo evoluido juntamente com a sociedade. A situagdo econdmica no mundo
moderno vivencia um momento em que o crédito facil & aceito como um érgéo
financeiro que transforma e estimula as pessoas quanto a busca de oportunidades,
visto que é um elemento que financia o consumo das pessoas seja para quitar uma
divida ou mesmo para iniciar um negécio. O crédito consignado € um modelo de
crédito que permite a autorizagdo de desconto diretamente na folha de pagamento
ou no beneficio disponivel para aposentado e pensionista do Instituto Nacional de
Seguridade Social — INSS. Destaca-se que nos tempos atuais, percebe-se que no
Brasil existe um grande nimero de pessoas que fazem uso das linhas de crédito
oferecidas. Assim sendo, a populagéo de terceira idade foi considerada como um
grupo estratégico para realizagdo de empréstimos consignados pelos bancos, e
conforme Freitas (2010), o risco da inadimpléncia é minimizado pelo desconto direto
na folha de pagamento. OBJETIVO: Analisar o perfil dos aposentados e
pensionistas usuarios de empréstimos consignados do municipio de Pinheiros/ES e
averiguar os impactos na vida dos mesmos. ABORDAGEM METODOLOGICA: Foi
realizada uma pesquisa quantitativa, realizada entre os dias 10/052019 a
17/05/2019, tendo como sujeitos da pesquisa os idosos moradores do municipio de
Pinheiros/ES. Para a pesquisa de campo foi utizado um questionario
semiestruturado com 15 questdes fechadas, feito pela pesquisadora com auxilio de
sua orientadora, destinado ao grupo de aposentados e pensionistas, totalizando 40
amostras. O publico foi abordado em empresas de assessoria financeira e na praga
da cidade para o preenchimento dos questionarios. Para a analise dos resultados, foi
utilizado o Excel para construgdo de tabelas e graficos, permitindo melhor
interpretagdo dos dados. RESULTADOS: Considerando os 40 idosos entrevistados
que responderam, 57,5% sdo do sexo feminino, 40% dos mesmos s&o casados,
40% s&o viuvos, 52,5% possuem ensino fundamental incompleto, 60% tem entre 60
a 65 anos. Ao tipo do beneficio do INSS, 70% s&o aposentados e 30% sé&o
pensionistas. Quanto a renda mensal, 72,5% recebem um salario minimo, e em
questdo da quantidade de empréstimos, 50% possuem entre 2 a 5, sendo que
87,5% costumam parcelar em 72 meses, sendo prazo maximo. Verificou-se que os
principais motivos para a utilizagdo do crédito s@o para quitagéo de dividas e para
tratamento de saude. Dos entrevistados, 52,5% possuem dividas que ultrapassam
10 mil reais. Vale ressaltar que aproximadamente 77,5% ndo sabem fazer um
planejamento, 85% desconhecem as vantagens, desvantagens, nogdo de juros e
acréscimos no valor contratado, 32,5% disseram que j& recebeu ajuda de cesta
bésica ou valor em dinheiro da assisténcia social devido ao comprometimento do
emprestimo, 60% dos idosos possuem casa propria e 27,5% residem de aluguel.
CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo ao objetivo dessa pesquisa constata-se
que a populacdo entrevistada na maioria das vezes realizam um empréstimo
consignado por motivos de necessidades, apresenta certo desconhecimento quanto
as vantagens e desvantagens de se contratar a linha de crédito, porém a maioria das
pessoas questionadas ndo sabem fazer um planejamento antes de buscar pelo
crédito, haja vista que na maioria das vezes o aposentado ou pensionista fazem
dividas acima do seu salario e assim quando ndo conseguem quitar, recorrem ao
empréstimo consignado, portanto ao invés de encontrar uma solugdo acabam se
endividando. Foi notavel o fato de os entrevistados mostrarem desconfianga ao
assumir que vivem endividados. E imprescindivel que as pessoas que forem buscar
o crédito consignado obtenha conhecimento do mesmo, assim como as vantagens e
desvantagens, sobre os juros e acréscimos, e procurando elaborar, sempre, um
planejamento financeiro antes de solicita-lo.
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RESUMO

INTRODUGAO: Atualmente a campo de academias vem crescendo como uma das
maiores tendéncias do setor de servigos do Brasil e em Nanuque ndo ¢ diferente.
Esse crescimento vem acompanhado do aumento da concorréncia e o grau de
exigéncia de seus clientes. A chave de manter o cliente é dar-lhe um valor superior a
satisfacdo’. (Principios do marketing Kotler 1995, p 8) com isso percebe-se a
necessidade de aumentar o nivel de qualidade dos servicos prestados pela
academia, desde localizag&o, instalagéo, preco aliando todos os pontos a qualidade,
com isso, tendo um cliente satisfeito. “O cliente feliz serve como o melhor marketing
para os negécios de qualidade quer empresa’.(Las casas- 2012- p.7) OBJETIVO:
Analisar a percepgdo dos clientes das academias de Nanuque MG acerca das
necessidades da prestagho de servico a elas oferecida. ABORDAGEM
METODOLOGICA: pesquisa por meia de amostragem quantitativa, tendo como
sujeitos da pesquisa, alunos das principais academias de Nanugue -MG. O critério
para escolha das academias pesquisadas foram ter no minimo 450 alunos
matriculados, sendo assim restaram 3 academias, a amostragem de 60 alunos, de
forma aleatdria em diferentes turnos, aceitaram participar. Foi utilizado questionario
como instrumento para levantar dados. Esse sendo criado pelo pesquisador e sua
orientadora. A coleta de dados foi feita entre os dias 10/06/2018 e 14/06/2019.
RESULTADO: perfil dos entrevistados: 53% homens e 47 % mulheres, escolaridade
11,67% com ensino fundamental, 43,33% com ensino médio, 33,33% com ensino
superior incompleto e 11,67% com ensino superior completo. Com relagdo a idade:
6,7% com menos de 20 anos, 56,7 % de 20 a 30 anos, 23,3 % de 31 a 40 anos,
13,3% de 41 a 50 anos de idade. Quando perguntados sobre a satisfagdo dos
clientes, 90% dos entrevistados se sentem satisfeitos com o atendimento, e em
relagdo aos critérios de escolha, 80% dos alunos escolhem a academia pela
localizagéo e estrutura, enquanto prego e promogéo correspondam por 20%. Para
80% dos clientes, a concorréncia tem sido um fator positivo para a melhoria dos
servigos. Um aspecto interessante com relagéo a divulgagao, a pesquisa apontou que
89% dos alunos conheceram a academia por indicagéo de amigos ou por ser perto de
casa e apenas 8% destes por meio de propaganda ou redes sociais.
CONSIDERAGAES FINAIS: Conclui-se com este artigo que os clientes de academias
em Nanuque estdo satisfeitos com o atendimento e que a estrutura e localizagao sao
aspectos importantes na hora de se escolher a academia. Ha de se destacar que a
concorréncia tem sido positiva para a melhoria dos servigos, pois estdo sendo feitos
investimentos para melhorias continuamente. Enfim, o estudo mostrou que os clientes
de academia estdo bastante satisfeitos com o atendimento e acreditam que estdo em
uma academia diferenciada em relagéo as demais, o que muito importante para o
setor mostrando que estdo no caminho certo, deixando apenas a desejar no que se
refere a divulgagdo, mas com o amadurecimento do mercado, este contraponto sera
superado em pouco tempo. Quanto a divulgaggo, foi nitido a necessidade de se
investir neste ponto, j& que muitos s6 conhecem as academias por morarem ou
trabalharem perto ou por indicagdes. O publico poderia ser bem maior ja que o perfil
de alunos se concentra muito entre 20 a 40 anos e correspondem a 80% dos
matriculados. Portanto, sugere-se que sejam feitas campanhas publicitarias, e assim,
0 crescimento poderia ser bem maior do que é atualmente. Basta um maior
investimento do setor em busca de novos perfis de alunos, abrindo o leque para a
adesao de alunos que estao esquecidos pelo mercado.
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RESUMO

INTRODUGAO: De uma forma geral, percebe-se que a falta de motivagéo entre os
colaboradores afeta o interior de muitas organizagdes. Os colaboradores na maioria
das vezes ndo sdo nutridos pelo menor tipo de motivagdo por aquilo que realiza
dentro da empresa e varios fatores, como as necessidades fisiolégicas, como
necessidades de manter-se vivo, de respirar, de comer, de descansar, beber, dormir,
entre outros (MASLOW,1908-1970), podem acabar levando a um futuro declinio
organizacional. O comportamento humano precisa ser conduzido de uma forma
estratégica e inteligente, visto que, pode ser influenciado e causado por estimulantes
internos como: desejos, impulsos, necessidades e externos: meio ambiente onde
estd inserido o individuo (CHIAVENATO,1987). A motivagdo no trabalho € uma
manifestagdo que indica um estado psicolégico, de vontade ou euforia para cumprir
uma meta, chegar ao objetivo desejado. Apurar os desempenhos dos profissionais e
da organizagao como um todo, é uma questdo que poucos ainda dao importancia, e
esta seria a chave para alavancar no mercado competitivo que ai estd. OBJETIVO:
Identificar o que esta levando a auséncia de motivagdo dos colaboradores no
ambiente de trabalho e na realizagdo das tarefas cotidianas em uma empresa de
Serra dos Aimorés M.G. ABORDAGEM METODOLOGICA: A pesquisa
desenvolvida é de natureza quantitativa, tendo como objeto de estudo da pesquisa,
uma loja do ramo de comércio de calgados, empresa da cidade de Serra dos
Aimorés M.G. O quadro de funciondrios dessa loja & composto por 8 colaboradores,
sendo 4 trabalhando de forma direta no atendimento e 4 no escritério incluindo a
gerente. Para esse estudo sete funcionarios aceitaram participar. Foi aplicado um
questionario como ferramenta para colher dados, sendo construido pela
pesquisadora e sua orientadora. A coleta de dados aconteceu entre os dias
31/05/2019 a 01/06/2019 no periodo matutino, na loja matriz. RESULTADOS: no
método utilizado foram desenvolvidas quatorze questées para melhor
aproveitamento das opiniées dos colaboradores. Foram tabulados os dados dos
questionarios e apenas 1 amostra foi descartada. O publico entrevistado foi 100%
feminino, 57% dos funcionarios esta com a idade entre 31 a 40 anos, levando em
conta a escolaridade dos mesmos 43% ndo finalizaram o ensino médio, quando
perguntou se o chefe, lider é aberto a receber criticas e opinides, obtivemos a
seguinte resposta: 57% sim, 29% depende e 14% responderam tanto faz, como eles
classificam o seu relacionamento com chefe: 43% o6timo, 28% bom, 29% regular,
considerando o nivel de satisfagdo das tarefas desempenhas, as respostas foram:
14% muito satisfeito, 29% satisfeito, 43% pouco satisfeito e 14% responderam
insatisfeito, a satisfacdo em trabalhar na organizagéo colhemos os seguinte dados:
57% sim estédo, 29% s6 por necessidades, 14% questdes financeiras e familiares, se
a empresa ofereceu treinamento obtivemos a seguinte resposta: 43% responderam
que sim, 14% dizem que n&o receberam treinamento, 29% nunca, 14% raramente,
nas satisfagdo das tarefas realizadas, 71% esta satisfeito, 29% né&o estdo, o grau de
incentivos oferecidos: 57% diz que recebeu algum incentivo seja brindes ou bonus
salarial, 14% marcaram a opgao ndo e 29% nunca receberam. CONSIDERAGOES
FINAIS: respondendo ao objetivo da pesquisa constatamos que a os funcionarios da
empresa estdo ainda pouco satisfeitos, € muitos aspectos precisam ser melhorados
dentro da empresa em que trabalha, a falta de comunicagdo e condi¢des do
ambiente de trabalho s@o considerados fatores mais agravantes pelos mesmos.
Leva-se em consideragao ainda que neste estudo, a maioria dos funcionarios ndo se
sentem motivados e realizados, s6 estando no trabalho por que precisam. Diante
desse cenario, apresento a motivagdo no ambiente de trabalho como uma das
principais chaves para a empresa conseguir trilar o caminho certo, com a equipe
motivada a empresa ndo perdera seu espago no mercado. Os funcionarios
necessitam de estimulos para chegar ao modelo de padrdo e qualidade que as
empresas estdo procurando, e para chegar a esse tipo elas precisam ser
reconhecidas como capital de muita valia dentro da organizag&o.
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MOTIVAGAO: UMA ANALISE DO COMPORTAMENTO ORGANIZACIONAL DO
COMERCIO DE NANUQUE - MG
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RESUMO

INTRODUGAO:

Estudar sobre motivagéo dentro da empresa, tem grande valia para estreitar a relagao
entre a produtividade individual e empresarial, sabendo que a motivagdo estd
diretamente ligada no interesse da empresa com os interesses dos funcionarios. Para
Chiavenato (1997), a preocupagao atual da empresa contemporanea deve ser com o
desenvolvimento do capital intelectual: educando, treinando, liderando e motivando
pessoas. Em outras palavras, a motivagdo organizacional esta relacionada a
qualidade de desempenho e esforgos dos integrantes na organizagao, constituindo a
energia motriz para atingir os resultados desejados, sendo necessario que todos
estejam sempre estimulados a crescer, e a alcangar metas junto a organizago,
através de um bom relacionamento no trabalho, atingindo os objetivos da melhor
maneira possivel. OBJETIVO: Estimular a reflexdo sobre a importancia do processo
motivacional no comércio de Nanuque — MG, a partir da analise do comportamento
organizacional atual no comércio. ABORDAGEM METODOLOGICA: Esta pesquisa
foi realizada com funcionarios que atuam no comércio de Nanuque - MG, visando
analisar o comportamento organizacional, com énfase na Motivacdo. Realizou-se a
coleta dos dados através de questionario semiestruturado, com 12 questdes
fechadas, confeccionado pela pesquisadora com auxilio de sua orientadora. Trata-se
de uma pesquisa com cunho quantitativo, e 100% dos colaborares convidados se
dispuseram a responder. Apo6s a aplicagdo, os dados foram tabulados em Excel e
gerado gréficos para melhor visualizagdo dos resultados. RESULTADOS: De acordo
com a pesquisa, 65% dos funcionarios que trabalham no comércio local é feminino. A
maioria dos funcionarios trabalham na empresa entre 1 e 3 anos com 40%, e os que
estdo na empresa ha mais tempo, com mais de 5 anos corresponde ha 15%. Os
resultados da pesquisa mostram que 20% dos questionados disseram que o
relacionamento dentro da empresa que trabalha é excelente, 40% responderam que é
bom, e apenas 5% responderam que & muito ruim. Em termos de realizagdo
profissional com o trabalho que executa, destaca-se que 33% responderam que
sentem realizados, 29% responderam que sentem mais ou menos realizados. Um
ponto importante é a questdo do reconhecimento, 45% responderam que se sentem
mais ou menos reconhecidos, pouco reconhecidos e ndo reconhecidos. 60% dos
funcionarios consideram que s&o incentivados a trabalhar pelo salario e esse é
compativel com suas necessidades e de sua familia. Em relagdo as
responsabilidades atuais, 65% responderam que atualmente ndo representam
desafios, sendo monétono. Quando perguntados se eles consideram que seus
superiores hierarquicos usam meios disponiveis para motivar o desempenho dos
colaboradores, 40% dos funcionarios responderam que sim e 60% responderam que
ndo. Eles se avaliam também como bons negociadores e sao fieis com a empresa.
CONSIDERAGOES FINAIS: Com a realizagdo da pesquisa, pode-se perceber que a
satisfagdo do funcionario dentro da empresa é um fator-chave para o sucesso dos
negécios, e percebe-se ainda que ha necessidade do empreendedor usar de
ferramentas e meios de motivagdo junto aos funcionarios. O capital humano na
organizagdo motivado é primordial, e sugere-se que sejam feitas periodicamente,
pesquisas de comportamento e clima organizacional para que sejam buscadas
alternativas de melhorias. O novo acaba fazendo parte do cotidiano do homem,
portanto, € normal que cada individuo perca rapidamente o interesse pelas coisas,
sejam elas objetos ou temas. O desafio em alcangar o sucesso em um ambiente
organizacional quer na perspectiva da empresa como um todo quer no &mbito
pessoal de cada colaborador pode ser vencido por meio da motivagao.
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RESUMO:

INTRODUGAO: Tendo em vista 0 mundo modemo e a crescente perspectiva de
abertura de negécios proprios, nos deparamos com a valorizagdo do bem mais
precioso que compde uma organizagdo: o conjunto de pessoas que nela trabalha.
Assim, para que haja reconhecimento da importdncia das pessoas para a
organizagao, torna-se imprescindivel o estudo de aspectos ligados a elas, tais como
as habilidades, comportamentos e caracteristicas empreendedoras. O
empreendedorismo precisa ser visto como um processo, ndo como atividades
isoladas e realizadas por etapas e as competéncias empreendedoras fazem parte
desse processo. O profissional disposto a acompanhar as mudangas
mercadologicas e reavaliar suas competéncias gerenciais, direciona suas acdes
para enquadrar-se em uma nova realidade, que corresponde a atualidade.
OBJETIVO: analisar a importancia das competéncias empreendedoras para as
organizagdes, a partir da percepcéo dos colaboradores das empresas de Nanuque -
MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: Para alcangar o objetivo proposto, adotou-
se as abordagens quantitativa e qualitativa, através da aplicagéo de um questionario
semiestruturado junto a algumas empresas no Municipio de Nanuque-MG,
analisando o perfil e a percepgdo dos colaboradores de empresas atuantes no
comércio local. Amostra de vinte colaboradores de empresas do municipio
de Nanuque, com critérios de avaliagdo em empresas de grande e pequeno porte. O
instrumento utilizado para a pesquisa foi um questionario contendo nove questdes,
sendo elas objetivas e discursivas, com procedimentos e Coleta de Dados. A
pesquisa foi aplicada no periodo de 10 a 21 de junho,
onde os colaboradores responderam de forma sigilosa e entregaram posteriormente.
Os colaboradores das empresas que participaram da pesquisa foram orientados
acerca do preenchimento do instrumento. RESULTADOS: Todos os entrevistados
(100%) possuem, em grau de escolaridade, o Ensino Médio concluido. Dos
funcionarios de amostragem, 40% sdo responsaveis de setor dentro da empresa,
15% s&o técnicos e 45% s&o da parte operacional. Quanto ao tempo de vinculo com
a empresa que trabalha, observa-se que apenas 25% sao funcionrios antigos, com
mais de 5 anos de empresa. Os demais, estdo em média 1 a 3 anos na empresa
atuando. Pode-se notar que (90%) do publico entrevistado se considera ter um perfil
empreendedor. Cerca de 85% consideram que empreender é o meio de conquistar
autonomia, crescimento e liberdade, e em contrapartida, nenhum funcionario pensa
em empreender como forma de satisfazer suas necessidades. Talvez o desafio seja
0 que mais motiva as pessoas ja que sdo levadas a correr riscos apostando em um
ideal. Acaba-se por vislumbrar um futuro mais confortavel no sentido criativo da
coisa e nao financeiro ao se tornar precursor de algo. CONSIDERAGOES FINAIS: O
presente artigo discorre acerca das competéncias empreendedoras e suas vertentes
aplicadas ao empreendedorismo dentro das empresas. Ao analisar as competéncias
empreendedoras que séo fomentadas pelas empresas, esta pesquisa apontou que
todas as agdes internas e consequentemente externas levam ao desenvolvimento de
alguma competéncia empreendedora. Entretanto, conclui-se que algumas
estratégias ainda precisam ser desenvolvidas a fim de aumentar o desenvolvimento
de competéncias empreendedoras nos colaboradores. Como sugestédo, todos os
setores precisariam ter em sua viso sobre o que se espera de cada colaborador, ou
seja, competéncias de empreendedorismo, como um meio formal de instigar ao
funcionario que este se torne um profissional empreendedor. Além disso, a criagdo
de novos grupos de pesquisa que se preocupassem em compreender o
desenvolvimento de sua visdo empreendedora.

Referéncias Bibliograficas:

1-CHIAVENATO, Idalberto. Empreendedorismo: dando asas ao espirito
empreendedor.4. ed. Sdo Paulo: Manole, 2012.

2-DOLABELA, Fernando. O segredo de Luisa. Uma idéia, uma paixao e um plano de
negocios: como nasce o empreendedor e se cria uma empresa. S&o Paulo: Cultura,
1999.

IX Encontro de Iniciagao Cientifica - ENIC UNEC 2019 - Caratinga-MG, 24 a 26 de outubro de 2019 - ISSN 2237-8618



Ciéncias Sociais Aplicadas — Resumo 202

MARKETING DE RELACIONAMENTO E SUAS VANTAGENS PARA A VENDA
DIRETA DE COSMETICOS

Brenda Celina Batista dos SANTOS (Curso de Administragdo Nanuque — UNEC)
Deivson Aroeira da SILVA (Orientador — UNEC)
Priscila Garcia MARQUES (Coorientadora - UNEC)

Palavras-Chave: Marketing, Relacionamento, Venda direta, Cosméticos

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO: )

INTRODUGAO: E muito comum nos dias atuais o trabalho dos vendedores da venda
direta de cosméticos, a Associacéo Brasileira de Empresas de Vendas Diretas
(ABEVD) divulga anualmente os nimeros do setor no Pais. Em 2017, foram
comercializados mais de 1,9 bilhdo de itens (produtos e servigos) por venda direta no
Brasil, que geraram um volume de negdcios de R$ 45,2 bilhdes, valor que
representa 8% do PIB da industria de transformagdes. O marketing de relacionamento
& um excelente aliado para quem faz da venda direta o seu negécio, com tamanha
concorréncia nesse mercado todo tipo de ferramenta que faga com que o vendedor
tenha um diferencial competitivo é bem vindo. Essa pesquisa procurou mensurar o
grau de conhecimento dos vendedores da venda direta de cosméticos em Carlos
Chagas — MG, sobre os beneficios que o marketing de relacionamento pode oferecer
para a melhoria do seu negécio, facilitando o relacionamento com o cliente e
buscando atingir cada vez mais um relacionamento a longo prazo, que € a chave para
fidelizagéo de clientes.OBJETIVO: Avaliar o conhecimento dos beneficios do uso do
marketing de relacionamento na venda direta de cosméticos, tendo por estudo de
caso os revendedores de cosméticos da cidade de Carlos Chagas - MG.
ABORDAGEM METODOLOGICA: pesquisa de cunho descritivo com carater
exploratério, tendo como sujeitos da pesquisa, os vendedores da venda direta de
cosméticos de Carlos Chagas — MG. Foi aplicado um questionario com o método da
escala de Likert, uma escala padronizada, muito usada para pesquisas de opinido,
feito pela pesquisadora e seu orientador para levantamento de dados. Sete
vendedores aceitaram participar e o periodo de coleta de dados foi entre 01/07/2019
e 09/07/19. RESULTADOS: a amostra apresentou que 57% avaliaram conhecer
parcialmente o marketing de relacionamento, enquanto 14% n&o compreendem sobre
o tema e 29% diz conhecer totalmente. Ao avaliar sobre o propésito de conhecer o
marketing de relacionamento 100% afirmam querer conhecer, isso destaca o papel
significante do assunto. Para um relacionamento continuo e duradouro 71%
acreditam que o marketing € uma ferramenta estratégica, 29% concordam
parcialmente com isso.Para fidelizagdo do cliente 86% concordaram que ter um
contato direto com o cliente ajuda na sua fidelizagdo e 14% concordam parcialmente
que esse contato ajudaria. Ter conhecimento sobre se relacionar com o cliente € um
diferencial competitivo para o vendedor, 71% concordam com isso e
29%concordaram parcialmente. Ter um relacionamento prévio com o cliente ndo o
ajudaria na hora da venda, 50% discorda sobre isso. 13% discordam parcialmente,
13% né&o concorda, nem discorda, 13% concorda totalmente, entdo a maioria acredita
que um relacionamento prévio com o cliente ajudaria sim antes da venda.
CONSIDERAGOES FINAIS: O levantamento demonstrou que a forca do
relacionamento de marketing na realidade de quem trabalha com venda direta é
fundamental para o desenvolvimento do negocio, ou mesmo para o estabelecimento
de uma base de operagdo em paridade com a concorréncia. E no conhecimento do
publico que se postula a venda de produtos e servigos. Assim como a sociedade tem
mudado em diregdo @ maxima comunicagéo, intensa e instantanea e isso tem afetado
ainda mais o papel que o marketing pode exercer nas empresas. Respondendo ao
objetivo dessa pesquisa constatamos que os vendedores da venda direta de
cosméticos estudados possuem baixo indice de conhecimento sobre o tema
Marketing de Relacionamento, mas possuem 100% de interesse em conhecer,
embora sua proporgdo seja pequena em relagdo aos que ja conhecem e afirmam
conseguir identificar seus beneficios.
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FIDELIZAGAO DE CLIENTES NOS SALOES DE BELEZA NO MUNICIPIO DE
NANUQUE - MG

Camila Santos de OLIVEIRA (Curso de Administragéo — UNEC)
Priscila Garcia MARQUES (Orientadora - UNEC)
Loide Ferreira TOLENTINO (Coorientadora — UNEC)

Palavras-Chave: Saldo de Beleza, clientes, fidelizagao.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Estudar sobre a fidelizagao de clientes n&o é novo, porém é bastante
complexa. Ha opinides variadas e polémicas a respeito do assunto. Entretanto, ha
consenso sobre o fato da importancia deles para o sucesso e permanéncia da
empresa no mercado. A competitividade atinge hoje todas as areas: industria,
comércio e servigos. O consumidor de um modo geral esta mais inteligente e em
consequéncia mais exigente, busca e quer qualidade e prego. As empresas tém que
estar atentas a essas demandas se quiserem manter-se, e bem, no mercado. Para
que se tenha uma gestéo eficiente, as empresas estéo enfrentando grandes desafios
em todas as areas de mercado, pois ndo s6 a competitividade entre as empresas que
determinam o sucesso, mas o atendimento que o consumidor recebe, as tecnologias
que sdo apresentadas pelas empresas e a forma que elas utilizam essas tecnologias.
No tocante a qualidade do atendimento, principalmente aquelas prestadoras de
servicos, € essencial para que haja satisfagdo do cliente e ele volte ao
estabelecimento com mais frequéncia e dé preferéncia aos servicos que sao
prestados. OBJETIVO: Analisar as estratégias de retengdo e fidelizagdo, utilizadas
pelos saldes de beleza da cidade de Nanuque - MG, a partir do perfil das clientes.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Esta pesquisa é de cunho quantitativo, através da
qual, foi realizada pesquisa de campo, com aplicagdo de questionario para clientes de
alguns saldes de Beleza na cidade de Nanuque - MG. O questionario foi aplicado em
trés saldes de beleza da cidade de Nanuque — MG, sendo o mesmo estruturado sob o
auxilio da orientadora, com 11 questbes objetivas. Apés os dados coletados, os
mesmos foram tabulados em planilha excel, e gerados graficos para melhor
visualizagdo dos resultados. RESULTADOS: Apds o questionario respondido pelos
clientes dos trés saldes, os dados foram tabulados e de acordo com os mesmos,
obteve-se alguns resultados importantes sinalizados a seguir: a maioria dos clientes
que frequentam os salbes sdo do sexo feminino e sdo casadas. Dentre os servigos
mais utilizados nos saldes pelos clientes eles responderam que preferem os cortes,
tinturas, manicure e pedicure, além de escovas diversas (alisamentos). A maioria dos
clientes que frequentam os saldes de beleza tem faixa etaria acima dos 30 anos de
idade. Os clientes responderam também que os saldes tém horarios flexiveis, o que
agrada e facilita a ida dos clientes no estabelecimento. Alguns clientes responderam
também que os precos cobrados pelos saldes sdo compativeis com a tabela de
mercado. Perguntados sobre a frequéncia que eles frequentam o saldo de beleza,
ficou muito equilibrado as respostas, no saldo Cravo e Canela a maioria dos clientes
responderam que frequentam semanalmente, no saldo da Nilza a maioria dos clientes
responderam mensalmente, j& no saldo Dange, teve um empate entre mensalmente e
outros. Um ponto importante é que as clientes se sentem satisfeitas com o saldo e
isso se deve em grande parte a qualidade do atendimento e a qualidade dos servigos
prestados. Pelo fato de serem clientes que vdo ao saldo com frequéncia, ja se
tornaram fidelizadas. Apesar da satisfacéo, agregam com sugestdes, como o caso de
climatizagdo para que se sintam mais confortaveis, devido ao calor da cidade.
CONCLUSAO: O desenvolvimento do trabalho levou & conclusdo de que a
importancia dos clientes, & um fator-chave para o sucesso e permanecia da empresa
no mercado. As pessoas S&0 0s recursos mais importantes dentro de uma empresa,
pois s&o elas as responsaveis pelas tomadas de decises, que criam, que inova, que
potencializam o uso dos demais recursos. Por tanto a empresa deve estar sempre
atenta com as formas de conquistar e manter seus clientes, para que os queiram
continuar na empresa. Segundo Bergamini (1997) apud Glasser (1994) “O fracasso
da maioria de nossas empresas ndo esta na falta de conhecimento técnico. E, sim, na
maneira de lidar com as pessoas”.
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0 CRESCIMENTO ECONOMICO NO MERCADO DE E-SPORTS: PERCEPGAO
DOS EMPREENDEDORES DO MUNICIPIO DE NANUQUE-MG

Carlos Henrique Amorim Pessoa BOUZADA (Curso de Administragdo — UNEC);
Deivson Aroeira da SILVA (Orientador - UNEC).
Priscila Garcia MARQUES (Coorientadora - UNEC)

Palavras-Chave: E-Sports. Economia. Percepgéo.

Agencia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: E-Sports, ou seja Eletronic Sports (Esportes Eletronicos) ou também
conhecidos como Cyber Sports, s&o os games disputados competitivamente de forma
online ou off-line em times ou com uma Unica pessoa, com premiagdes bem altas, ele
¢ praticamente a mesma coisa dos esportes conhecidos comumente mas trocando o
uso de treinamento do corpo ou mesmo esforgando os seus membros de forma fisica,
por um uso mais focado na mente e no pensamento estratégico e coordenagdo
motora desenvolvida com o tempo em cada jogo em especifico. Tratar do E-Sports e
sua importancia tornou-se uma necessidade no contexto econdmico atual, onde ainda
ha pouco conhecimento e estudo. Neste contexto, ha pouco investimento, ja que
ainda sdo poucas empresas percebem a importancia e o crescimento dessa area,
embora o crescimento a cada dia seja notorio. Este trabalho se propde a apresentam
crescimento do E-Sports na economia, visando ampliar o assunto em questdo e
contribuir para a maior conscientizagdo das empresas através de exemplos de
crescimento e potencial da mesma. OBJETIVO: analisar o crescimento econdmico
dos E-Sports, investigando sua relagéo com o ambiente empresarial no municipio de
Nanuque-MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: a metodologia abordada, esta obra
conta com uma pesquisa qualitativa e quantitativa, a partir do procedimento técnico
estudo de caso. Foram aplicados 30 questionarios com 9 perguntas, para se
investigar junto ao publico empreendedor a predisposicdo em investir ou conhecer a
area. Os dados foram tratados no Excel, foram gerados graficos e a partir disso feita a
analise do contexto. RESULTADOS: Entende-se que mercado de Nanuque-MG néo
dispde de conhecimento técnico e informagbes importantes suficientes para
impulsionar negécios na area de E-Sports e nem interesse por parte dos
empreendedores, apesar de em média de 40% dos empreendedores entrevistados
saberem sobre jogos e competicdes virtuais. Os mesmos demonstraram pouco
interesse em mudar de area de investimento e também em investir em novas areas,
dificultando assim a possibilidade de investir também em areas como a dos esportes
eletronicos. CONSIDERAGOES FINAIS: os E-Sports vém produzindo um impacto
relevante na economia brasileira e também mundial, com Bilhdes sendo
movimentados e com uma capacidade de crescimento alta, € a cada dia mais
empresas estdo percebendo os beneficios desse mercado e aderindo ao mesmo,
assim atende-se ao objetivo desta pesquisa. Mas os empreendedores neste
municipio ndo estdo realmente tendo uma percepgao ideal sobre a teméatica e ndo
estdo explorando o mercado de forma eficaz e também n&o estao tendo o interesse
em mudar de area de atuag&o. Para um melhor entendimento este artigo recomenda
novos estudos no municipio sobre o tema, focando em outros aspectos do ramo dos
E-Sports, eventos publicos de difusdo para popularizar o tema na cidade como
eventos eletronicos, exposigdes de tecnologias em parceria com a Camara de
Dirigentes Lojistas, Sebrae, prefeitura para que o tema seja melhor visto pela
categoria empreendedora da cidade de Nanuque-MG.
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O ADMINISTRADOR DE EMPRESAS E A VALORIZAGAO DO CAPITAL
HUMANO

Caroline Ferreira Santos MENEZES (Curso de Administragéo — UNEC);
Deivson Aroeira da SILVA (Orientador — UNEC).
Priscila Garcia MARQUES (Coorientadora - UNEC)

Palavras-Chave: Administrago, lideranga, motivagéo.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Observa-se que o administrador de empresas é o profissional
responsavel pelo gerenciamento de pessoas, dos materiais, das finangas, bem como
da obtengao de resultados. E notério que o mesmo encontra-se, por diversas vezes,
cercado de muitos desafios no desempenho de suas diferentes atividades. As
empresas sdo formadas por seres humanos, €, estes para que desenvolvam sua
plena capacidade de trabalho, necessitam estar inseridos num ambiente
organizacional que ndo s os possibilitem retorno financeiro e seguranga, mas que
também os propiciem valorizagdo, equilibrio, motivagdo e perspectiva de
crescimento. Numa sociedade que caminha para o estabelecimento de uma
verdadeira “coisificagdo” das pessoas, as organizagdes, de uma maneira ou outra,
tendem a seguir esta diregdo. OBJETIVO: Destacar o papel do capital humano na
visdo dos gestores de empresas de Nanuque/MG. ABORDAGEM
METODOLOGICA: optou-se por uma pesquisa exploratoria de natureza qualitativa e
quantitativa, aplicada ao contexto de trés conhecidas organizages localizadas na
regido do municipio acima citado. A investigagdo quantitativa foi instrumentalizada
por meio de um questionario aplicado aos gestores de recursos humanos dessas
empresas, onde os mesmos foram questionados acerca da existéncia de
ferramentas de responsabilidade com a motivagdo de seus colaboradores e
condigdes especiais de trabalho. RESULTADOS: através da pesquisa de campo
verificou-se que: somente uma das empresas utiliza-se de uma espécie de teste
psicoldgico no ato contratagdo (Avaliagdo DISC - Dominéncia, Influéncia,
Estabilidade e Conformidade), muito embora o teste seja utilizado apenas em alguns
tipos especificos de sele¢do. Numa escala de 01 a 05, onde 01 € pouco relevante e
05 é extremamente relevante, duas empresas apontaram maxima relevancia para
esse tipo de avaliagdo na formag&o de uma equipe mais adequada as diretrizes e
maneira de atuagdo da empresa, enquanto que uma categorizou a relevancia em 04.
Nenhuma das empresas disponibiliza acompanhamento psicolégico aos seus
colaboradores. Duas das empresas utilizam campanhas internas de incentivo,
treinamentos, reunides especificas com uso de dindmicas, além de palestras como
ferramentas motivacionais. Numa escala de 01 a 05, onde 01 é eficaz e 05 é
extremamente eficaz, a avaliagdo dos gestores quanto ao nivel de compreenséo por
parte dos destinatérios de sua comunicag&o formal na organizagéo, obteve méxima
pontuagdo. Somente um gestor classificou isoladamente o Capital Humano como
sendo o elemento mais importante dentro de sua organizag&o, superando os outros
sugeridos, como inovagdes tecnoldgicas, recursos materiais, capital financeiro know
how, etc. Vale ressaltar que uma quarta empresa convidada a participar da pesquisa
com relevante destaque no mercado de trabalho de Nanugue-MG, optou em néo
fazer parte do levantamento por considerar que ndo dispunha de ferramentas
motivacionais adequadas, justificando que temia por impactar negativamente nos
resultados desta pesquisa. Assim, com cerca de 300 colaboradores, percebe-se
nesta empresa um comportamento oposto as demais pesquisadas. Ou seja, de um
total de 1200 colaboradores pesquisados, observa-se 75,5% dos colaboradores das
empresas pesquisadas sdo contemplados por ferramentas de responsabilidade com
a motivagdo e condiges especiais de trabalho. CONSIDERAGOES FINAIS: o
objetivo fora atingido quando identificou-se que os gestores atribuem relativa
importancia ao papel do Capital Humano, bem como se utilizam de ferramentas para
motivar seu pessoal. Percebeu-se, ainda, que somente um gestor classificou
isoladamente o Capital Humano como sendo o principal elemento dentro de sua
organizagdo, o que demonstra a latente necessidade da valorizagdo do mesmo,
tema central da presente pesquisa. Por meio da presente pesquisa, ainda,
demonstrou-se que um olhar mais acurado na atuacéo do administrador frente a
valorizagao do capital humano, pode trazer claros beneficios as organizagdes, visto
que o exercicio de uma lideranga voltada para as pessoas, uma comunicagao formal
munida dessa conscientizagdo, bem como, o emprego de ferramentas motivacionais
com essa preocupacgdo, tem o poder de construir um ambiente onde os
colaboradores possuam autonomia, € que consigam se perceber como parte da
organizagao.
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DO PLANEJAMENTO AO CONTROLE FINANCEIRO: ANA_LISE DO PERFIL DOS
FORMANDOS EM ADMINISTRAGAO DE UMA INSTITUIGAO DE NANUQUE/MG

Danielle dos Santos DUVALDO (Curso de Administragédo — UNEC)
Priscila Garcia MARQUES (Orientadora - UNEC)
Walke Damascena SOUZA (Coorientador - UNEC)

Palavras-Chave: Planejamento Financeiro; Formandos; Controle Financeiro.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Desde os primordios o controle e o planejamento financeiro de
gastos e aquisicbes de investimentos fazem parte do desenvolvimento do ser
humano. E por meio deste que se consegue o controle do consumo para que seja
possivel a obtencéo de bens e servigos pelas pessoas (DUARTE, 2012). Dessa
forma, faz-se necessario que os jovens estabelecam uma relagdo saudavel com as
finangas desde cedo, pois vivemos em um mundo capitalista, onde o dinheiro € um
meio para a realizagéo pessoal, e a partir do controle financeiro os jovens podem
curtir o presente nos primeiros ganhos e planejar para construir um futuro com
seguranga de uma vida melhor (BRAIDO, 2014). OBJETIVO: Identificar de que modo
os jovens formandos na area de administragéo de empresas realizam o controle e
planejamento financeiro pessoal. ABORDAGEM METODOLOGICA: O presente
estudo foi elaborado a partir da analise de questionario aplicado para 41 alunos que
estudam em uma universidade de Nanuque-MG, sobre o perfil dos universitarios
formandos no curso de Administragdo, no tocante ao controle e planejamento
financeiro. O periodo pesquisado foi entre os dias 12/05/2019 e 13/05/2019, os
mesmos tem entre 18 a 30 anos, de ambos os sexos, o questionario foi composto por
treze questdes fechadas a respeito do controle e planejamento financeiro. Para
realizacdo da entrevista, contava com a chegada dos universitarios no campus, onde
questionario foi aplicado individualmente, no primeiro horario da aula. Desse modo,
pode ser ressaltada a metodologia do presente estudo, no que refere ao instrumento
de pesquisa, foi feita a partir de dados primarios, secundarios e questionario
estruturado, quanto a natureza aplicada, abordagem quantitativa e aos meios,
pesquisa de campo. RESULTADOS A partir dos dados coletados nas questdes sobre
0 género dos universitarios, o sexo feminino obteve 63%, com 70% a maioria esta
com faixa etaria entre 22 e 30 anos. Nas questées sobre a faixa de renda, 30% dos
universitarios referiram ganhar de R$ 1000,00 a 1500,00, sobre as despesas 0s
universitarios em grande maioria com 68% referiram que o ganho é suficiente para
arcar com os gastos, porém ndo sobra nada. Em relagdo a educagao financeira, 10%
referiram que nunca tiveram e 52% referiram que buscaram sozinhos o
conhecimento, o que se reflete na pergunta acerca do or¢camento financeiro, onde
54% referiram que ndo fazem o orgamento. Dentre as despesas que ocupam a maior
parte da renda, se sobressairam a faculdade, com 37%, e a que ocupam menor parte
da despesa ¢ o complemento familiar. No tocante ao endividamento, 35% dos
universitarios disseram que atrasam pagamentos, 42% referem restricdo de nome em
algum tempo da vida e 38% destes consideram-se endividados. Quando se diz
respeito ao que o universitario ganha e se possui reserva financeira, vemos
claramente a resposta, uma vez que apenas 12% destes referiram guardar 10% do
valor que ganha, para que assim somente 41% tenham uma reserva financeira.
CONSIDERAGOES FINAIS: Com esta pesquisa, a partir do diagndstico do perfil
universitario foi verificado que ndo ha planejamento financeiro em grande parte dos
pesquisados. E relevante este tema uma vez que uma boa administragdo é
necessaria para as finangas pessoais, pois a partir da ampliagdo e facilidade do
crédito, varias pessoas tém adquirido bens e servicos por impulso, assumindo mais
prestacdes e comprometendo grande parte de seus rendimentos. Sugere-se a prpria
universidade a implantagdo de uma disciplina ou extens&o sobre planejamento
financeiro, para que consiga educar esta populagéo, introduzir os conteidos
pertinentes e aliados aos conceitos da educacéo financeira, onde os alunos serdo
capazes de compreender que é necessario se planejar para se ter um equilibrio
orgamentario.
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CARACTER[ZA(}AO DO PROCESSO DE GESTAO DAS EMPRESAS NO
AGRONEGOCIO DO MUNICIPIO DE NANUQUE AVALIANDO O NIVEL
TECNOLOGICO APLICADO EM SUAS ATIVIDADES PRODUTIVAS.
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Vitor Pereira MOTA (Orientador -UNEC).
Priscila Garcia MARQUES (Coorientadora — UNEC).

Palavras-Chave: Agronegacio, gestao rural, tecnologia.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Apesar das boas técnicas de gerenciamento estarem relacionadas
ao sucesso econdmico das empresas rurais, a maioria dos produtores na regido de
Nanuque ainda ndo adota, de maneira formal e eficiente, varias praticas
administrativas que poderiam proporcionar maior competitividade aos seus negécios.
OBJETIVO: Caracterizar o processo de gestdo das empresas de agronegdcio do
municipio de Nanuque e avaliar o nivel tecnolégico aplicado em suas atividades
produtivas. Destacando os objetivos especificos como: a) conhecer as areas da
administragéo rural em seus respectivos; b) identificar a relevancia das atividades
administrativas; c) Conhecer a aplicagdo das principais técnicas utilizadas no
planejamento de atividades agropecuarias. ABORDAGEM METODOLOGICA: A
coleta de dados ocorreu no dia 10 de julho de 2019, onde foram visitados 5
estabelecimentos agropecudrios de diferentes ramos de atividades e realizado
entrevistas com seus proprietarios, através da aplicagdo de um questionario
estruturado com 15 questdes com opgdes de mdltiplas escolhas. Apds a coleta de
dados, as respostas foram analisadas e interpretadas, o que me permitiu, retirar
informagdes necessarias para o fornecimento de respostas ao problema proposto da
investigacdo e essa analise foi fundamental para a concluséo da pesquisa. Com a
pesquisa realizada foi feito um levantamento estatistico para cada pergunta da
entrevista, conforme seguem os gréaficos. O estudo foi baseado em estatistica uma
ciéncia que se dedica a coleta, andlise e interpretacéo de dados. Preocupa-se com os
métodos de recolha, organizagdo, resumo, apresentacéo e interpretacédo dos dados,
assim como tirar conclusdes sobre as caracteristicas das fontes de onde estes foram
retirados, para melhor compreender as situagdes. RESULTADOS: Com a pesquisa
realizada foi feito um levantamento estatistico para cada pergunta da entrevista,
conforme seguem os graficos. Foram apresentados com 40% propriedades de 100 a
200 hectares, 20% até 50 hectares, 20% 4000 a 600 hectares, 20% mais de 600
hectares, outros de 200 a 400 hectares e 50 a 100 hectares foram 0%. Percebe-se
que a maioria estdo na faixa dos 500 hectares. Com 80% dos empreendedores
consideram a dependéncia do uso da tecnologia no campo muito importante e 20%
importante. Com essa tendéncia pode aumentar o uso das tecnologias no campo de
acordo com a necessidade de cada produtor. Vale ressaltar também as estratégias
para alcangar os objetivos. A definicdo dos objetivos &€ um processo relacionado ao
nivel estratégico de empreendimentos, onde a direcéo da empresa, o proprio produtor
deve se preocupar em definir primeiramente qual é o seu negécio, definindo quais as
atividades que ird desenvolver. Depois vem a parte da definido dos objetivos do
empreendimento, ou seja, esta atividade sera desenvolvida buscando produtividade.
Muitas vezes essas estratégias estdo ligadas na missdo do empreendimento e até o
momento 40% dos resultados apresentam um direcionamento razoavel preciso.
Diversos produtores apresentam capital para investimento, mas o fazem de maneira
incorreta ou momento errado. Outros por serem muito pequenos, acreditam que ndo
tém capital necessario e enquanto outros colocam a emogao e a paixdo na frente da
razao e, nao tornam a decisdo correta. O que enfatiza que 20% dos entrevistados
fazem registros importantes com pouca frequéncia e a auséncia de informagdes pode
comprometer muito na tomada de decisdo. CONSIDERAGOES FINAIS: Depois de
extraido as informagdes essenciais desse trabalho, alguns pontos muito importantes
ficaram claro para conclus@o como: a aplicagdo das metas por conta do fator extemno
climatico que as vezes ndo favorece para o empreendimento dos produtores, a
definicdo dos objetivos e a importancia da tecnologia como complemento para as
propriedades rurais. Para a administragdo tudo isso s@o fundamentais minimizar os
custos e maximizar os lucros, esquecendo-se que em sua grande maioria, "eles/as",
estdo lidando com pessoas, e estas, precisam de incentivo para atingir o objetivo da
gestdo, dentro da propriedade ou empresa.
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A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO FINANCEIRA NA VIDA DOS ASSALARIADOS:
UM ESTUDO FEITO COM FUNCIONARIOS DE EMPRESAS NO MUNICIPIO DE
NANUQUE-MG

Danilo Nunes ALVES (Curso de Administragéo -UNEC);
Priscila Garcia MARQUES (orientador -UNEC);
Tarciana Oliveira da Silva AROEIRA (Coorientadora — UNEC).

Palavra-Chave: Financeiro, educagao, crédito.

Ageéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: A gestao financeira pessoal ou no &mbito familiar conceitua-se como
um conjunto de agbes e métodos administrativos, que abrange o planejamento,
analise e controle das atividades, buscando melhores resultados pela familia ou
empresa (LIZ, 2009). Com essa gestéo financeira, surgem os controles financeiros
que s&o instrumentos que permitem ao administrador do lar e empresarial planejar,
organizar, coordenar, dirigir e controlar os recursos financeiros da familia e da
empresa em determinado periodo, ou seja, executar o controle de caixa, bancos,
contas a receber e a pagar, permitindo o dominio presente da sua disponibilidade
financeira (SEBRAE, 2009). A importancia da presenga familiar nesse planejamento é
fundamental, quando questionado a educagéo financeira. Algumas dicas extraidas do
site do SERASA demonstram que desde cedo na infancia deve-se aprender como
controlar o dinheiro, e de que forma podem ajudar os filhos a terem uma estrutura
financeira futura. OBJETIVO: Analisar a importancia da educacgao financeira na vida
de assalariados, a partir de um estudo no comércio de Nanuque-MG. ABORDAGEM
METODOLOGICA: O presente estudo caracterizou-se como uma analise quantitativa
e descritiva. A coleta de dados dessa pesquisa foi feita através de questionario
semiestruturado, composto de 11 perguntas, onde foram consultadas trinta pessoas,
de duas empresas diferentes a primeira foi feita em uma distribuidora de bebidas e
alimentos e a segunda foi feita em uma universidade. Apés a coleta de dados, as
respostas foram analisadas e interpretadas, o que permitiu-se, extrair as informagdes
necessarias para o fornecimento de respostas ao problema proposto da investigagao
e essa andlise foi fundamental para a conclusdo da pesquisa. RESULTADOS:
Através da pesquisa constatou que a maioria (53%) dos colaboradores das empresas
s&o do sexo masculino. A minoria dos colaboradores esta na faixa etaria de 18 a 21
anos, € a maioria esta entre os 22 a 30 anos uma faixa etaria que mostra que as
pessoas estdo a cada dia, buscando melhorias, que ja sabem o que querem da vida,
é¢ uma das buscas que todos quase todos almejam alcangar ser organizado
financeiramente. A renda de todos os colaboradores é maior do que R$ 500,00 reais,
37% deles recebem de R$ 1000,00 até 1500,00 reais mensal, ou seja, é o salario da
maioria dos entrevistados. Também é possivel notar que a maioria, 37% deles
receberam educagéo financeira dos pais, nenhum deles tiveram orientagéo na escola
de 1° grau, 20% recebeu orientagdo na universidade e 17% nunca tiveram educagéo
financeira. Quanto ao grau de conhecimento para gerenciar o dinheiro, 43% dos
colaboradores se sentem razoavelmente seguro, 3% deles ndo tem seguranga
alguma para gerenciar o seu dinheiro 34% n&o tem muita seguranca e 20% é muito
seguro. 50% dos colaboradores conseguem pagar todas as suas contas e despesas
e ainda guarda 10% do que ganha, ja 43% deles afirma que o salario é suficiente,
mas ndo sobra nada e 7% gasta todo o seu dinheiro e ainda pega dinheiro
emprestado com amigos, familiares ou bancos. Podemos relatar que 37% dos
colaboradores realiza o orgamento mensal, 33% n&o faz o orgamento financeiro e
30% somente registra e ndo analisa o que foi gasto durante o més. Uma outra
questdo é que 53% dos colaboradores quase sempre pagam suas dividas a vista,
mas tem que parcelar as compras de maior valor e 34% deles pagam seus débitos a
vista e em alguns casos com bons descontos. E maioria 63% nunca possuiram seus
nomes em banco de dados restritivos como SPC e SERASA e 37% ja teve o nome
em banco de dados restritivos dentro dessa porcentagem a maioria foram homens.
Apenas 7% se consideram endividados por n&o ter controle com seu dinheiro e ndo
ter bons conhecimentos sobre educagao financeira. E ndo menos importante 50% dos
colaboradores possuem reserva financeira em poupanga efou aplicagéo bancéria e 0s
outros 50% n&o possui reserva financeira em poupanga e nem aplicagdo bancaria.
CONSIDERAGOES FINAIS: Deste estudo encontra fundamento justamente na falta
de controle financeiro na maioria das pessoas, baseado nesse assunto, este estudo
gera informagbes para a mudanga de comportamento em relagdo aos recursos
financeiros e as decisdes referentes ao consumo, desejos e limites para as despesas
e quanto gastar sem envolver-se em dividas exageradas, para ndo comprometer as
necessidades atuais e futuras.
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A PRATICA DA LIDERANGA EM ORGANIZAGOES PUBLICAS

Erica Brener ALVES (Curso de Administragdo — UNEC);
Deivson Aroeira da SILVA (orientador — UNEC);
Priscila Garcia MARQUES (Coorientadora — UNEC).

Palavras-Chave: Lideranca, Qualidade, Eficiéncia

Agencia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: A atuagio do lider no dia-a-dia nas empresas publicas esté ligada
diretamente na execugéo de estratégias e planejamentos governamentais, garantindo
qualidade dos produtos e atendimento ao cidaddo. O gestor publico € um agente
catalisador de inovagbes transformadoras sejam em métodos e praticas
administrativas ou no processo de firmar parcerias fazendo implementagdes
estratégicas e melhoria continua no atendimento. O presente trabalho aborda a
importancia de um gestor capacitado, suas agdes e reagdes diante dos colaboradores
trabalhando para que haja um clima harménico no ambiente de trabalho e uma
relagdo interpessoal favoravel, para que tenha éxito em sua gestéo, atributos de um
lider democratico que seja capaz de atender as necessidades ndo somente local, mas
também social. OBJETIVO: Analisar os reflexos da aplicagdo da lideranga na
organizagdo plblica e seus efeitos sobre os colaboradores. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Com a finalidade de explicar a metodologia que foi utilizada no
processo de coleta e tratamento dos dados, o tipo da amostra e instrumento de
pesquisa, o presente estudo caracterizou-se como uma andlise quantitativa e
descritiva. Para a pesquisa em questdo, optou-se, como instrumento de coleta de
dados, um questionario estruturado, onde foram apresentadas questdes objetivas aos
colaboradores de uma agencia de um Banco Estatal de Nanuque-MG, realizando-se o
procedimento durante o més de Julho de 2019. Apos a coleta dos dados, foram feitas
as tabulagdes e foram gerados graficos com base no Excel do pacote Office 2010.
RESULTADOS: Quanto a pratica de lideranga dentro da organizagéo, percebeu-se
que 43% dos funcionarios nao acreditam exercer lideranga e, seu local de trabalho,
em contrapartida apenas 14% estd convencido que desenvolve aspectos de
lideranga. Quando perguntados se era correto privilegiar aqueles colegas que os
defendem e fazem parte de grupo de amigos, percebeu-se que 100% dos
funcionarios ndo concordam em privilegiar colegas ou amigos no local de trabalho,
indicando pouca tendéncia ao patrimonialismo. Contatou-se também que 72% dos
funcionérios tém pouca participagdo nas tomadas de decisdes e muitos ndo tém
participagdo nenhuma, ou seja 1, 2 ou 3, que representam baixa participagéo nas
decisdes. Um fato interessante é que 71% dos funcionarios acreditam que as regras e
normas da agéncia sdo seguidas corretamente e 86% dos funcionarios assumem
tarefas quando se solicita um voluntario em seu local de trabalho. A maioria dos
funcionérios (57%) ndo propdem ideias de melhorias para o ambiente ou rotinas de
trabalho. Pode-se inferir diante destes dados que em grande parte os colaboradores
se dispdem a participar em alguns momentos nas praticas administrativas, no
entanto, ndo propdem idéias novas, mas destacam a importancia de se seguir normas
e dentro delas participar das decisdes. Destaca-se ainda que ao deliberar sobre o
comportamento na organizagdo o definiram com caracteristicas burocraticas e
gerenciais, e pouca preponderancia do modelo patrimonialista. CONSIDERAGOES
FINAIS: que lideranga é um relacionamento entre lideres e liderados, onde o foco &
em pessoas e prestagdo de servigos qualificados e o resultado um propésito em
conjunto. Portanto, ao se investigar qual o efeito da pratica da lideranga no contexto
das organizagdes publicas, percebeu-se que o mérito da questdo é fundamental
quando se direciona o olhar para a condugdo do grupo com a participagéo e quando
se visa o rendimento satisfatério de todos da equipe, mantendo o moral e a
contribuicdo espontanea. Para alcangar as caracteristicas apontadas para ser um
bom gestor, o lider deve ser bem selecionado, ter ética e ser justo, ser um bom
planejador e orientador da sua equipe, sempre buscar se capacitar para constante
crescimento profissional e também interagir com os demais para que tenha troca de
informagBes e conhecimentos entre si. Considera-se, portanto, que o objetivo
proposto foi atingido e resultando na significante consideragdo ao papel da lideranga
frente ao desafio da gestao publica.
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A INFLUENCIA DO E-COMMERCE NO COMERCIO VAREJISTA
DE NANUQUE-MG

Gabriel Silva ALMEIDA (Curso de Administragéo — UNEC);
Priscila Garcia MARQUES (Orientadora — UNEC);
Edmar Oliveira da SILVA (Coorientador — UNEC)

Palavras-Chave: E-commerce. Comércio. Inovagéo.

Agencia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Atualmente a tecnologia tem sido fator predominante nos resultados
das empresas e com novas tecnologias as empresas tém apostado para uma
produgdo melhor. O mercado a cada dia tem ficado mais competitivo, e as
organizagdes tem achado recursos em tecnologias para melhorarem seus produtos
e servigos oferecidos. Foi neste contexto que surgiu o E-commerce, importante
ferramenta de vendas para as empresas, que ganham vantagem competitiva e
proporcionando ao cliente comodidade, garantia e seguranca. Este mecanismo de
mercado eletronico s@o vendas feitas através da internet ,e este mercado tem
crescido rapidamente tanto no atacado como no varejo, tendo como seu maior foco
0 comércio varejista, tendo assim contato direto com o consumidor final. OBJETIVO:
Analisar o impacto do e-commerce no comercio varejista de Nanuque-MG, de modo
a evidenciar os beneficios efou maleficios dessa ferramenta. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Em relagdo a metodologia abordada, esta obra conta com uma
pesquisa quantitativa, através de questionarios semiestruturados com 11 perguntas
feitas pelo pesquisados e apoio dos orientadores. O universo da pesquisa constitui
em 20 (vinte) amostras. Ressalta-se que as amostras foram direcionadas aos
gestores de empresas que atuam no ramo do varejo. A tabulagéo dos dados, uma
vez feita a coleta dos dados através do questionario, foi realizada através do
Microsoft Office Word, e na planilha Microsoft Office Excel foi realizada o tratamento
dos dados e gerado graficos de alguns itens importantes da pesquisa.
RESULTADOS: Na pesquisa de campo pode-se perceber que 35% dos gestores
que foram entrevistados ndo tem curso superior, 30% tem curso superior nao
necessariamente na area que atua, mas ja fez algum curso. No ramo de cosméticos
ficou com 35 % das empresas entrevistadas, podemos ver uma boa parte das
empresas atuando nesse ramo. Das empresas entrevistas pela pesquisa, 80% ja
atuam no ramo de e-commerce, vemos que o mercado varejista de Nanuque ja esta
aderindo essa nova ferramenta. Dessas empresas que atuam no mercado de e-
commerce somente 15 % tem funcionarios exclusivos para este trabalho, pessoas
especializadas neste mercado o restante ndo tem pessoas exclusivas para trabalhar
com o e-commerce. Somente 5% das empresas que elas usam o mesmo marketing
pra loja fisica e virtual, mas 95% das empresas elas usam ferramentas especificas
do mercado virtual, assim procurando 0 maximo atender melhor seus clientes. A
maior dificuldade que as empresas encontram para comegar o e-commerce € a falta
de conhecimento que correspondeu 60%, e também podemos ver que 50% das
empresas fazem pesquisa de satisfagdo imediatamente apds a compra ajudando
assim um melhor atendimento aos clientes. CONSIDERAGOES FINAIS: O e-
commerce vem frazendo um impacto relevante na economia brasileira e também
mundial, com milhdes sendo movimentados e com uma capacidade de crescimento
cada vez maior, e a cada momento as empresas estdo percebendo os beneficios
desse mercado e aderindo ao mesmo, assim atende-se ao objetivo desta pesquisa.
Os empreendedores neste municipio estdo aderindo esse novo tipo de mercado,
mas ndo estdo querendo investir em pessoas qualificadas para essa area e ndo
estdo realmente tendo uma percepcéo ideal sobre a tematica, ndo estando, assim,
explorando o mercado de forma eficaz. Para um melhor entendimento este artigo
recomenda novos estudos no municipio sobre o tema, focando em uma
conscientizagdo da importancia de pessoas qualificadas dentro das organizagdes, e
também parcerias com lojistas, Sebrae, palestrantes sobre o assunto para que esse
tema seja melhor visto pelos empreendedores da cidade de Nanuque-MG.
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RECRUTAMENTO DE PESSOAS: F”ERCEP(}AO DE FUNCIONARIOS DE
EMPRESA DO MUNICIPIO DE NANUQUE - MG
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Priscila Garcia MARQUES (Orientadora — UNEC)
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Palavras-Chave: Recrutamento, pessoas, RH

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: As organizagBes e as pessoas ndo nasceram juntas, porém as
organizagdes precisam escolher as pessoas para comporem as equipes € as
pessoas, em contra partida, escolhem onde pretendem trabalhar, sendo assim uma
troca continua. O recrutamento acaba enfrentando dificuldades e tendo um gasto
muito mais alto do que o planejado, devido a erros corriqueiros que poderiam deixar
0 processo mais agil, se identificados com antecedéncia. Problemas de divulgagao
incorreta, a falta de andlise e a ma escolha, leva a um desgaste no setor ou até
mesmo falta de conhecimento da sociedade sobre a real fungéo do recrutamento.
Estes problemas sdo constantes e que se ndo houver solugdes adequadas, ira
prejudicar todos os outros setores dentro da organizagdo, afinal os colaboradores
que fazem parte da composicdo da instituicdo, passam por esse setor tdo
fundamental. OBJETIVO: Analisar a percepcdo da sociedade acerca do
recrutamento de pessoas, de maneira que identifique se sabem o que é, ou se ja
passaram por algum tipo de recrutamento, sua finalidade e seus meios, destacando
0 método mais utilizado pelas organizagdes e em qual situacao o colaborador tem
mais dificuldade de se expressar. ABORDAGEM METODOLOGICA: pesquisa de
natureza quantitativa e descritiva, tendo como sujeitos de analises, pessoas
inseridas no mercado de trabalho de Nanuque - MG, onde 37 pessoas foram
escolhidas de forma aleatéria. Elas responderam um questionario semiestruturado,
criado por pela pesquisadora e sua orientadora. A coleta de dados ocorreu entre os
dias 02/07/2019 e 03/07/2019. A tabulagdo dos dados, uma vez feita a coleta dos
dados através do questionario, foi realizada através do Microsoft Office Word, e na
planilha Microsoft Office Excel foi realizada o tratamento dos dados e gerado
gréficos de alguns itens importantes da pesquisa. RESULTADOS: A maioria das
pessoas entrevistas sdo mulheres (86%), com faixa etaria em quase sua totalidade
com mais de 33 anos (68%) e sendo casados (60%). Outra coisa perceptivel durante
a analise de dados foi que 65% dos entrevistados ja tinham algum vinculo com a
organizagdo que trabalha, e que as organizagdes locais dificilmente usam
recrutamento online. Quando perguntados sobre a atualizagdo de curriculos, foi
possivel perceber que dificilmente as pessoas procuram atualiza-los, deixando para
fazé-lo apenas na hora em que vao procurar emprego, € muitos acabam deixando
de colocar informagdes importantes, o que torna um possivel diferencial na hora da
escolha. Ao analisar como o entrevistado ficou sabendo da vaga de emprego,
compreende-se que os amigos, redes sociais, jornais e mural informativos,
respectivamente sdo os meios que mais ajudam na divulgacéo. E que 60% deles,
tiveram o seu primeiro contato com o préprio dono da empresa, seguido dos
gerentes e a minoria com o Setor de RH. Durante o processo de recrutamento os
entrevistados acabam passando por mais de um método para que fosse possivel a
selecao; curriculo, entrevistas, indicagdes e provas sdo os mais utilizados, além de
outras técnicas como questionarios, dindmicas em grupos ou até mesmo de prova
de idiomas. Por fim, notou-se que ha muitas dificuldades, quando o entrevistado tem
que ser real sobre sua area de conhecimento, seja ela pretensdes proprias, atuagio
da organizagdo ou trabalhar em grupo. CONSIDERAGOES FINAIS: Este estudo
comprovou-se que a sociedade ndo tem muito conhecimento do que é um
recrutamento, e que poucos sabem identificar quando estdo passando por um dos
tipos existentes. A sociedade necessita de mais informagdes sobre recrutamento, os
tipos e quais meios poderdo servir de auxiliadores na busca do tdo desejado
emprego, além de compreender que manter curriculos atualizados ajuda na hora do
recrutamento, pois 0 mesmo pode ocorrer quando menos se espera. A divulgagéo é
essencial para que ambas as partes possam chegar a um objetivo em comum e usar
todos os meios de divulgagdo, faz com que a organizagdo atraia muito mais
colaboradores com talentos e habilidades. E possivel perceber que apesar de todos
0s meios disponiveis para que o interesse reciproco entre organizagdes e pessoas
ocorra, 0 meio mais utilizado é a indicagao, seja por meio de amigos ou por meio de
outros profissionais, portanto manter o curriculo social atualizado é fundamental.
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DESAFIOS E MOTIVAGOES DAS MULHERES EMPREENDEDORAS NO
MUNICIPIO DE NANUQUE-MG
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Léide Ferreira TOLENTINO (Coorientadora — UNEC)

Palavras-Chave: Empreendedorismo. Mulher. Mercado de trabalho.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: O destaque feminino no mundo dos negécios evoluiu ao longo dos
anos, ampliou o espago e visibilidade das mulheres, além de ter contribuido para o
rompimento de vérias barreiras sociais. As mulheres empreendedoras tém se
destacado no mundo dos negécios por possuir um feeling, essa capacidade de sentir
uma situacdo, de criar coisas novas e encontraram uma alternativa para sua
independéncia financeira. OBJETIVO: Compreender os desafios e motivagbes que
foram identificados pelas mulheres empreendedoras no municipio de NANUQUE-MG
na abertura do seu proprio negécio. ABORDAGEM METODOLOGICA: A pesquisa
bibliografica sobre os conceitos de empreendedorismo e como o empreendedorismo
feminino evoluiu ao longo dos anos foi 0 primeiro passo para realizagdo deste
trabalho. A segunda etapa constituiu-se da aplicagdo de um questionario com
questdes objetivas para 20 empreendedoras de diferentes ramos do comércio no
periodo do més de Junho de 2019. Esta pesquisa é, portanto, de natureza
quantitativa e descritiva. A tabulagdo dos dados, uma vez feita a coleta dos dados
através do questionario, foi realizada através do Microsoft Office Word, e na planilha
Microsoft Office Excel foi realizada o tratamento dos dados e gerado graficos de
alguns itens importantes da pesquisa. RESULTADOS: A pesquisa nos apresentou
que 40% das empreendedoras entrevistadas estdo na faixa etaria de 35 a 45 anos,
70% s&o casadas e 75% possuem filhos. Apenas 35% concluiram o ensino médio ou
ensino superior, sendo que o fator escolaridade é muito importante para
sobrevivéncia de uma empresa. 50% das empresas ja estdo estabilizadas no
mercado com mais de 10 anos de atuagdo. 30% abriram seu proprio negécio por
realizag&o profissional e/ou pessoal. 45% ressaltaram a falta de Recursos Financeiros
e 35% apontaram a concorréncia como maiores dificuldades encontrada na abertura
da empresa. 30% das empreendedoras afirmaram que nos tempos de hoje existe
mais condi¢des favoraveis para as mulheres. 71% das empreendedoras acredita que
o fato delas serem mulheres e estarem sobre a lideranga de um negdcio ndo interfere
nos resultados da empresa e 55% diz ndo haver diferencas numa lideranga entre o
sexo feminino e masculino. Muitas das entrevistadas disseram que o sexo oposto &
menos comunicativo com o grupo e que as mulheres demonstram uma lideranca
participativa, onde esta disposta a ouvir a equipe. CONSIDERACOES FINAIS:
Partindo da experiéncia da pesquisa, conclui-se que o empreendedorismo feminino
vem crescendo de forma notavel, facilitando a entrada das mulheres no mundo dos
negdcios, mesmo ela tendo que conciliar vida familiar e profissional. Embora ainda
haja um longo caminho a ser percorrido para que as mulheres consigam reverter 0
quadro de desigualdade em relacdo ao sexo oposto, elas conquistaram cargos que
eram exclusivamente dos homens, e vem mostrando um grande profissionalismo.
Elas ja provaram que podem ser eficientes em qualquer area que atuam, s&o capazes
de cumprirem as tarefas com responsabilidade e buscam provocar mudangas na
histéria de suas vidas e na vida de outras pessoas. Por fim, todos tém o direito de
empreender e mostrar sua capacidade em algo que seja para sua realizagéo pessoal.
O mercado de trabalho esta aberto para novas oportunidades, novos ramos, para
pessoas que tem novas ideias
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O PERFIL DOS CLIENTES QUE USUFRUEM DO SERVICO DE LOCAGAO DE
VEICULOS NO MUNICIPIO DE NANUQUE - MG

italo Velten LINS (Curso de Administragao - UNEC);
Priscila Garcia MARQUES (Orientadora — UNEC);
Deivson Aroeira da SILVA (Coorientador — UNEC)

Palavras-Chave: Locadoras, clientes, diferencial.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Com a necessidade de deslocar-se de forma rapida e pratica, surgiu
a oportunidade de utilizar os transportes, sejam pessoas fisicas ou juridicas, sempre
precisam de um meio para se locomoverem, desde o passeio ao cumprimento de
missdes empresariais. Para quem nédo deseja fazer investimento tdo alto, como a
compra de um automével, a melhor opgdo é procurar uma locadora de veiculo e locar
um. E necessario preparar-se melhor para atender de forma igualitaria e satisfazer os
clientes, mas pensando de forma estratégica. O Municipio de Nanuque — MG, apesar
de ndo ser tdo grande, conta com trés locadoras de veiculos, sendo preciso estar
atento aos pequenos detalhes para sobressair-se e ter um diferencial entre as
concorrentes. OBJETIVO: Conhecer o perfil dos clientes que usufruem do servigo de
locacdo de wveiculos no Municipio de Nanuque - MG. ABORDAGEM
METODOLOGICA: A metodologia utilizada caracteriza-se como uma pesquisa
quantitativa e descritiva. Utilizou-se questionarios como forma de coleta de dados,
com um total de 25 aplicados contendo 10 perguntas, obtendo um éxito de 23
amostras respondidas. Os questionarios foram aplicados para clientes de locadoras
de veiculos em Nanugue — MG. RESULTADOS: Ao analisar as amostras dos clientes
de locadoras de veiculos do Municipio de Nanugue — MG, identifica-se que ha uma
predominancia de pessoas do sexo masculino com 52%. Com um total de 44%, as
pessoas que mais locam veiculos, estdo em uma faixa etaria de 22 a 30 anos. Acima
de 30 anos 39% e entre 18 a 21 anos, com 17%. Ficou evidente que a renda mensal
das pessoas que fazem locagdo de veiculos, no ambito geral, sdo pessoas que
ganham entre R$ 1.000,01 a acima de R$ 2.500,00. Mas pessoas que ganham até
um pouco mais do salario minimo, fazem a locagdo, com uma porcentagem até
consideravel, mostrando que o mercado tem também veiculos que atendem as suas
expectativas dentro dos seus orgamentos. Pessoas com renda mensal até R$ 500,
ndo fazem locagéo de veiculos. O estado civil dos clientes que locam veiculos é
composto de: solteiros (44%), casados (30%), vitvos (13%) e divorciados (13%). A
maior frequéncia com que alugam um veiculo, com 31% é de 1 a 2 vezes ao ano. Em
segundo lugar com maior porcentagem ficaram as opgdes de a cada 3 meses e mais
1 vez por més, com 26%. E 17% locam 1 vez por més. Quando questionados para
qual finalidade locam os veiculos, 48% responderam que s3o para passeios, 35%
para trabalho e 17% para emergéncias. As divulgagdes através de midias sociais ou
locais s&o de extrema importancia para uma empresa, 52% dos clientes que utilizam
os servicos de locagdo em Nanugue ndo veem divulgages das locadoras na cidade e
somente 48% veem constantemente. Devido a essa deficiéncia na divulgagdo das
locadoras do Municipio de Nanuque — MG, 52% dos clientes nunca alugaram veiculos
por causa de propagandas e s6 48% ja alugaram por causa de divulgagdes. A
pesquisa apontou que o maior periodo em que ocorre a locagdo, é no més de
dezembro e aos finais de semana, para passeios. As pessoas que alugam veiculos
para trabalhos, geralmente alugam mensalmente, até mesmo em todos os meses do
ano em alguns casos. No periodo de maior locagdo 61% dos clientes queriam
determinado veiculo mas n&o estava disponivel, ja 39% dos clientes obtiveram éxito
na sua procura. CONSIDERAGOES FINAIS: Ficou evidente que as locadoras de
veiculos de Nanuque — MG, devem investir mais em veiculos de passeios, para
atender melhor seus clientes aos finais de semana e em dezembro, quando tem uma
grande quantidade de pessoas viajando por causa das férias ou feriados
considerados importantes nacionalmente. As locadoras de veiculos devem investir
também em veiculos para atender a demanda de empresas, pois a segunda maior
porcentagem apresentada foi para pessoas que utilizam os veiculos para trabalho,
sendo esse publico, clientes praticamente fixos, alugando até todos os meses do ano.
Outro ponto notério, é que as locadoras de veiculos de Nanuque - MG, pouco
investem em divulgagdes, como se estivessem caidos no comodismo, esquecendo-se
dos demais concorrentes. E de extrema importancia mostrar o que a empresa pode
melhor oferecer que os concorrentes ndo oferecem, o mercado esta cada vez mais
competitivo, agindo dessa forma, as locadoras locais deixam brechas para que
qualquer uma outra pessoa com visdo possa chegar e ganhar mercado com uma
nova proposta, as quais 0s empresarios locais ndo investem.
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0O SUCESSO E O FRACASSO NOS PRIMEIROS CINCO ANOS DE VIDA DAS
MPEs, NO MUNICIPIO DE PONTO BELO-ES

Juliana Oliveira dos SANTOS (Curso de Administragao - UNEC);
Walke Damascena SOUZA (Orientador — UNEC);
Priscila Garcia MARQUES (Coorientadora — UNEC).

Palavras-Chave: Micro e Pequenas Empresas (MPEs); crescimento acelerado;
SuCesso.

Agencia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A cada dia no Brasil, novos negécios vém surgindo rapidamente,
porém, nem todos alcangam o sucesso esperado. Assim, em pouco tempo, muitos
acabam fechando com a mesma velocidade. A presente pesquisa vem tratar deste
tema de importante relevancia para a sociedade, ja que as MPEs (Micro e Pequenas
Empresas) s&o mais comuns no pais. Assim, esta pesquisa volta-se para o sucesso e
0 insucesso das MPEs no municipio de Ponto Belo — ES, onde foi escolhido para
mostrar a grande relevancia de ter experiéncia no ramo, estudar sobre o negdcio e
fazer um bom planejamento para abertura do mesmo. OBJETIVO: Analisar o real
motivo das empresas estarem fracassando nos seus primeiros anos de vida,
observando as dificuldades encontradas ao manter no mercado o seu proprio
negécio. ABORDAGEM METODOLOGICA: A pesquisa foi realizada em campo, na
cidade de Ponto Belo, em 12 pequenas empresas, sendo 5 em atividades de
Servigos, e as outras 7 em comércio, onde apenas 1 dessas ndo se encontra mais em
atividade. Nesse trabalho foi analisado o que foi feito antes de abrir a empresa,
procurando identificar se foi feito planejamento, ou se tinha algum tipo de experiéncia
no ramo do negocio escolhido. Dentro da pesquisa foi questionada qual maior
dificuldade encontrada na condugéo da empresa. Assim, com o questionario aplicado
nas Micro e Pequenas Empresas foi construido meu trabalho, rico em informagdes
que é de grande importéncia para aqueles cidaddos que queiram abrir 0 seu proprio
negécio, da cidade de Ponto Belo, do estado do Espirito Santo e do Brasil como um
todo. RESULTADOS: Em média o perfil dos empreendedores pesquisados em Ponto
Belo s&o 58,3% feminino e 41,7% masculino, sendo 58,3% com idade de 30 a 50
anos, 25% tem mais de 50 anos e 16,7% tem de 18 a 24 anos. 33,3% tem ensino
superior completo, 25% tem ensino fundamental completo, 16,7% tem ensino médio
completo, 8,3% tem ensino fundamental incompleto, 8,3% tem ensino médio
incompleto e os outros 8,3% tem ensino superior incompleto. Antes da abertura do
negécio, 58,3% ndo procuraram nenhum tipo de ajuda especializada e 41,7%
procuraram, sendo 50% do SEBRAE, 16,7% de um contador, 16,7% de pessoas com
conhecimento no ramo e 16,7% procuraram outro tipo de ajuda; 83,3% tinham
experiéncia no ramo e 16,7% ndo tinha; 50% dos empresarios disseram que eram
autbnomos, 25% eram funcionarios de empresa privada, 16,7% exerciam outras
atividades e 8,3% era funcionario publico. Do perfil das empresas 75% s&o de firma
individual, 16,7% s&o LTDA e 8,3% diz ser outro tipo de empresa, ja do tipo de
atividade principal 58,3% s&o do comércio e 41,7% s&o de servicos. Em relagéo aos
tipos de dificuldades encontradas, 33,3% disse que sdo maus pagadores, 33,3% falta
de capital de giro, 16,7% concorréncia muito forte e 16,7% encontram outros tipos de
dificuldades, como exemplo, encontrar pessoas qualificadas. Sobre 0 que levou a
abrir 0 negécio 33,3% estavam desempregados, 33,3% identificou uma oportunidade
de negocio, 25% tinham experiéncia anterior e 8,4% teve outra razdo. Sobre o
municipio, 66,7% disseram que a cidade tem ambiente favoravel para empreender e
33,3% disseram que n&o. Ja falando de incentivo da prefeitura, 75% falaram que néo
recebe nenhum incentivo e 25% recebem. CONSIDERAGOES FINAIS: No final da
pesquisa, conclui-se que & de grande importancia fazer o planejamento antes da
abertura do negécio, como também é extremamente necessario ter experiéncia no
ramo em que a empresa vai atuar no mercado. Apesar de muitos dos
empreendedores n&o terem planejado e estdo a mais de cinco anos em atividade n&o
quer dizer que isso ndo seja de valiosa importancia. Respondendo ao objetivo dessa
pesquisa constatamos que para diminuir as chances de fracasso no seu
empreendimento é importante planejar, ter experiéncia e ficar atento a informagdes
detalhadas do seu ramo, produtos e servigos, clientes, concorrentes, fornecedores e,
principalmente, pontos fortes e fracos do negécio.
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COMPORTAMENTO ORGANIZACIONAL E A SUA IMPORTANCIA PARA A
EMPRESA
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Priscila Garcia MARQUES (Orientadora — UNEC);
Tarciana Oliveira da Silva AROEIRA (Coorientadora — UNEC)

Palavras-Chave: Comportamento organizacional, clima, relacionamento.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: O comportamento organizacional é um método de estudo sobre os
individuos e grupos das organizagdes, relacionado ao clima das corporacdes,
pautando quais s&o as visdes que as pessoas ligadas a ela possuem desse local de
trabalho, e qual a influéncia dos colaboradores sobre a organizago, e vice-versa. A
andlise do comportamento organizacional influencia no desenvolvimento das
empresas e esse estudo pode contribuir para melhoria do funcionamento da
organizagdo. OBJETIVO: Analisar a importancia do comportamento organizacional
para as empresas, a partir de uma pesquisa do clima organizacional de uma empresa
X de  Nanuque/MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa de cunho
quantitativo, feita através de aplicagdo de um questionario para levantamento de
dados, tendo como sujeitos da pesquisa, funcionarios da empresa X da cidade de
Nanuque-MG. O numero de funciondrios dessa empresa é composto de
aproximadamente 25 funcionarios, porém para o presente estudo apenas 18 puderam
participar. O questionario foi criado pela pesquisadora e sua orientadora. A coleta de
dados aconteceu entre os dias 03/07/2019 e 04/07/2019. A tabulagdo dos dados, uma
vez feita a coleta dos dados através do questionario, foi realizada através do Microsoft
Office Word, e na planilha Microsoft Office Excel foi realizada o tratamento dos dados
e gerado graficos de alguns itens importantes da pesquisa. RESULTADOS: A
maioria dos funcionarios é do sexo feminino, onde grande parte tem ensino superior
completo. Os cargos ocupados na grande maioria s&o responsaveis de setor, ou
operacionais. 39% dos colaboradores entrevistados sinalizaram que estdo na
organizagdo ha mais de cinco anos. Outro fator que ficou claro € que o
relacionamento das pessoas dentro da empresa €& considerado pela maioria
excelente, e que os colaboradores da mesma tém uma grande satisfagdo em relagéo
a autonomia que os mesmos tém para propor melhorias na execucédo do trabalho.
Também se observa que 50% dos funciondrios se sentem realizados
profissionalmente, e das pessoas que responderam (55%) declararam que suas
ideias e sugestdes sdo ouvidas pela empresa. O relacionamento entre a gestdo e os
subordinados ¢ satisfatério, onde os subordinados tém um indice grande de
reconhecimento e podemos observar que os mesmos tém uma vis&o positiva quanto
as principais vantagens competitivas da empresa frente ao mercado de trabalho, e
declararam ainda que os principais fatores de motivagdo na empresa sdo, gostar do
que faz, a relagdo com a comunidade escolar e a integragéo da equipe de trabalho.
90% dos colaboradores tem clareza dos objetivos de trabalho que tem que alcangar,
e veem o futuro da empresa com otimismo. Os meios de comunicagdo funcionam
adequadamente na maior parte das vezes. CONSIDERAGOES FINAIS: Em resposta
em objetivo da pesquisa realizada foi constatado através da populagdo estudada, um
alto indice de realizagao profissional € motivagéo, na qual a organizagao trabalha com
grandes fatores de motivagdo, e os colaboradores tem ciéncia de cada um deles.
Além disso, existe um excelente relacionamento entre a gestdo da empresa e 0s
subordinados. Tudo isso colabora para o desenvolvimento dos mesmos, onde cada
um exerce sua fungdo com clareza e eficiéncia, pois uma organizagdo onde o clima é
positivo faz com que o desenvolvimento individual seja algo de destaque. Por tanto,
entendemos que o estudo do comportamento organizacional é importante para que
se possa detectar possivel deficiéncia dentro da organizago, no relacionamento em
grupo e com a gestdo e assim eliminar problemas pequenos que podem se tornar
grandes, trazendo prejuizos para a empresa.
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A PERCEPCAO DA INTELIGENCIA EMOCIONAL NO AMBIENTE
ORGANIZACIONAL DE UMA EMPRESA PUBLICA NO MUNICIPIO DE NANUQUE.

Larissa Nascimento SANTOS (Administragédo — UNEC)
Marluce Diolino VICENTE (Crientadora — UNEC)
Bruno Augusto de REZENDE (Coorientador — UNEC/UNIFEI)

Palavras-Chave: Percepcao, Inteligéncia Emocional e Empresa.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Grande parte da vida humana é utilizada com as atividades laborais.
O ser humano considera o trabalho algo de extrema importancia para que no futuro
consiga desfrutar de uma vida melhor (SBCOACHING, 2019). Uma grande aliada
contra o estresse e no processo de desenvolvimento profissional € a Inteligéncia
Emocional, o profissional que consegue ter controle sobre suas emocdes tem a
oportunidade de conquistar o sucesso com mais facilidade. De acordo com Goleman
(2001), a incapacidade em lidar com as proprias emogdes tem como consequéncia a
destruicdo de vidas e o abalo de carreiras promissoras. E necessario
autoconhecimento para que seja possivel perceber e entender a realidade de uma
forma diferente, para que assim enxergue-se oportunidades antes desconhecidas,
abrindo horizontes para uma infinidade de chances de crescimento individual,
profissional e social. OBJETIVO: Analisar a percepgao da Inteligéncia Emocional no
ambiente organizacional de uma empresa publica no Municipio de Nanuque/MG.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa de cunho descrifivo com carater
exploratério, realizada em uma empresa publica no Municipio de Nanuque/MG.
Utilizou-se, como instrumento de coleta de dados, a aplicagédo de um questionario
semiestruturado direcionado a 12 funcionarios da instituigdo. O instrumento foi
aplicado no dia 28/06/19, com intuito de analisar a percep¢do da inteligéncia
emocional no ambiente organizacional, observando a capacidade de autocontrole,
flexibilidade, empatia e resiliéncia para com as diversas situagdes enfrentadas na
empresa. RESULTADOS: Observou-se que 58,5% dos servidores enfrentam
rapidamente o negativismo, quando este se instala na equipe. Apenas 8,3% buscam
evitar que esse tipo de situagdo acontega. Considerando que o estado de espirito
negativo atrapalha o desenvolvimento das atividades, esta é uma situagdo
preocupante para o rendimento dos funcionarios. 50% dos entrevistados consideram
ter autocontrole e 25%, empatas. 25% buscam desenvolver a inteligéncia emocional.
Partindo do principio de que é importante administrar as emogdes, os resultados
demonstram que uma quantidade consideravel dos funcionarios da empresa ainda
precisa trabalhar o autocontrole e empatia. Acerca da ansiedade, 58,3% dos
servidores a sentem “as vezes” em situagdes de conflito no trabalho, enquanto 41,7%
ficam ansiosos em todas as situagdes de conflito, indicando que a ansiedade é um
dos principais problemas relacionados & inteligéncia emocional no grupo estudado.
CONSIDERAGOES FINAIS: Pode-se observar com o resultado da pesquisa que os
funcionarios utilizam estratégias da inteligéncia emocional, porém, sera necessario
que eles percebam suas emogdes para melhor lidar com as situagées que lhes forem
impostas, bem como aprender a ter empatia para saber lidar da melhor forma com o
outro. Tal postura podera levar o profissional a contribuir de forma significativa para o
crescimento da organizagdo, bem como o seu sucesso profissional.
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ETICA NAS RELAQQES DE TRABALHO NO SETOR PUBLICO: ANALISE
ACERCA DA PERCEPCAO DOS SERVIDORES DA AREA ADMINISTRATIVA DO
MUNICIPIO DE NANUQUE-MG.

Luanny de Oliveira CHAVES (Curso de Administracéo - UNEC)
Edmar Oliveira da SILVA (Orientador- UNEC)

Palavras-Chave: Etica, Publico e Sociedade.

Agencia de fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Nos dias atuais vem se debatendo muito a respeito de ética
profissional, € em especial no setor publico, que a nivel nacional vem sofrendo
grandes ataques, por parte da sociedade, gragas a comportamentos antiéticos de
agentes publicos. Neste contexto, a ética vem ganhando um novo valor, um valor
estratégico. Nas palavras de Boff (2009, p.29), “a crise cria oportunidade de irmos as
raizes da ética e nos convida a descermos aquela instancia na qual se formam
valores”. O setor publico se vé obrigado, portanto, a modificar seus conceitos, quebrar
paradigmas e apresentar uma postura diferente & sociedade. Nas cidades de
pequeno porte, a situagdo ndo é diferente, a Administragdo Publica deve buscar
pautar suas atividades pela ética e pela moralidade. Desta forma, a pesquisa buscou
evidenciar a percepcdo dos servidores da area administrativa do municipio de
Nanuque — MG acerca das normas éticas que norteiam suas atividades e como o
ente publico vem trabalhando no sentido de conscientizar seus servidores.
OBJETIVO: Analisar a percepgao dos servidores da area administrativa do municipio
de Nanugue - MG acerca das normas éticas que regem suas atividades.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa por meio de amostragem quantitativa,
tendo como sujeitos da pesquisa, servidores atuantes na &rea administrativa do
municipio de Nanuque — MG. Para o presente trabalho, 30 dos 50 profissionais que
compdem a area, objeto de estudo, aceitaram participar. Foi utilizado questionario
composto por questdes objetivas para a coleta dos dados. A coleta de dados
aconteceu entre os dias 28/05/2019 e 31/05/2019, nos periodos matutino e
vespertino. RESULTADOS: Perfil dos entrevistados: 90% dos servidores s&o
concursados, 3% sao contratados e 7% outros. Tempo de servigo publico 6% esta ha
um ano, 7% ha dois anos, 10% ha cinco anos e 77% ha mais de dez anos. 97% dos
entrevistados julgam importante o comportamento ético no servigo publico, porém
apenas 60% dos servidores conhecem o codigo de ética do Municipio. 47% dos
servidores ja presenciaram falta de decoro ou comportamento antiético e 80% dos
entrevistados afirmaram ndo terem nenhum tipo de treinamento ou formagdo sobre o
codigo de ética. Dos profissionais pesquisados, 80% julgam ter comportamento ético
no trabalho. CONSIDERAGAES FINAIS: A presente pesquisa evidencia o problema
atinente a fragilidade na aplicagdo e conhecimento das normas de conduta ética que
norteiam as atividades no servigo publico do Municipio de Nanugque, afinal, 40% dos
entrevistados sequer conhecem o codigo de ética do Municipio, apesar de 77% deles
contarem com mais de 10 anos no servigo publico. A ética esta ligada ao chamado
principio da moralidade, previsto na Constituicdo Federal/88, que é de observancia
obrigatéria. O principio da moralidade impde que o administrador publico n&o
dispense os preceitos éticos que devem estar presentes em sua conduta (Carvalho
Filho, 2016, p.74). Segundo o mesmo autor, os agentes publicos devem pautar-se na
ética, ndo somente nas relagdes entre a Administracéo e os cidadaos em geral, como
também internamente, nas suas relagdes de trabalho. Outro aspecto relevante na
pesquisa é que, apesar de apenas 60% dos servidores afirmarem conhecer o cédigo
de ética, 80% atestam que atuam de acordo com os valores éticos, 0 que denota
certa incoeréncia. Enfim, a questdo da ética e sua relevancia no setor publico ndo
podem ser tratadas como algo secundario ou de menor importancia, deve ser tratada
como prioridade. O respeito a ética no servico publico traz ndo s6 maior seguranga e
transparéncias as agdes do ente publico, como também cumpre determinagéo
constitucional, insculpida no principio da Moralidade.
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_ MARKETING: UMA INVESTIGAGAO INSTRUMENTAL NA
DIVULGAGAO DE VEICULOS NOVOS DA MARCA CHEVROLET - GM NA
CIDADE DE NANUQUE
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Deivson Aroeira da SILVA (Orientador — UNEC);
Priscila Garcia MARQUES (Coorientadora — UNEC).

Palavras-Chave: Marketing; Marca; Veiculos

Agencia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: O estudo e planejamento de marketing se tornou algo fundamental
para qualquer empresa no mundo e conhecer e aplicar suas ferramentas fazem parte
deste planejamento. As midias sociais se tornaram mega tendéncias e quem souber
aproveitar da melhor forma vai largar na frente nesta disputa. A grande importancia do
estudo é que assim se abrem os caminhos para grandes conquistas e mudangas de
paradigmas, criando novas oportunidades. Baseado na famosa frase de Peter
Drucker (1997) que diz “A meta do marketing é conhecer e entender o consumidor tao
bem, que o produto ou servi¢o se molde a ele e se venda sozinho” a montadora vem
criando produtos de linha global e se aperfeicoando no marketing de divulgagéo de
seus produtos explorando as ferramentas que ele proporciona para tal. O que se
busca entdo nesse artigo & entender, compreender e apresentar o trabalho de
marketing na divulgacéo de veiculos novos da marca Chevrolet - GM na cidade de
Nanuque. OBJETIVO: Analisar os resultados e impactos do uso das ferramentas do
marketing na cidade de Nanuque na divulgagdo de veiculos novos da marca
Chevrolet GM, ou seja, verificar quais os instrumentos de marketing tém sido
utilizados para atrair os clientes quando se hé a divulgagéo de novos veiculos da
marca Chevrolet. ABORDAGEM METODOLOGICA: a pesquisa foi realizada com os
clientes da empresa Chevrolet GM na cidade de Nanuque-MG. A marca de veiculos
hoje é detentora do carro mais vendido do pais, o Onix. Utilizamos um questionario
como instrumento para levantar os dados. Este questionario foi criado pelo
pesquisador com orientagdo do seu orientador. A coleta de dados aconteceu entre os
dias 24/06/19 e 26/06/19, na sede da empresa em Nanuque-MG. Realizou-se coleta
de dados com 40 clientes, sendo a maioria deles clientes a mais de 4 anos da
concessionaria. RESULTADOS: A amostra apresentou os seguintes resultados:
quando perguntado sobre qual modelo de carro possuem, 30% disseram Hatch,
20% disseram Sedan, 38% disseram Pick up e 12% disseram SUV. Quando
perguntado sobre ter se tornado cliente via agéo de marketing, 93% responderam que
sim e 7% responderam que ndo. Ja& sobre qual foi o meio pelo qual a agdo de
marketing o tornou cliente, 53% respondeu televisao, 14% radio, 27% internet, 3%
panfleto/jornal e 3% mala direta. Sobre a avaliagdo das agdes de marketing feitas
pela Chevrolet GM, 49% avaliou como sendo 6tima, 30% como boa, 15% como
média, 3% como ruim e 3% como péssima. Quando se perguntou sobre a frequéncia
de uso diaria das redes sociais, 15% respondeu que acessa entre 1 e 5 vezes por dia,
28% respondeu que acessa entre 5 e 10 vezes por dia e 57% respondeu acessarem
mais de 10 vezes por dia. Quanto ao conhecimento das redes sociais da Chevrolet,
vale o destaque para o Instagram que 88% afirmam conhecer, o Facebook que 83%
afirmam conhecer e para o site oficial, onde 75% conhece. Quando se quis saber
sobre qual meio de informagdo acessam frequentemente, na qual recebem
noticias e novidades de marcas diversas, 60% afirmam e-mail, 3% telefone, 6%
mala direta e 31% rede socia. CONSIDERAGOES FINAIS: Considera-se que este
trabalho atingiu os objetivos propostos quanto a caracterizagdo da demanda,
avaliando o impacto da aplicagéo das ferramentas do marketing na cidade de
Nanuque-MG pela Chevrolet GM. Afirma-se que o uso das ferramentas de marketing
estdo sendo bem feitas pela Chevrolet em Nanuque-MG tendo em vista que o
resultado de satisfagdo foi positivo, sendo a prova os questionarios que aplicados
deram um resultado positivo. O objetivo foi alcangado pois se caracterizou-se a
demanda da Chevrolet-GM quanto ao tipo de carro, idade, renda, sexo, ocupagao,
grau de instrugéo e nivel de satisfagdo com a qualidade do marketing até aqui feito.
Sugere-se investir cada vez mais em redes sociais, uma vez que é a tendéncia
também no campo do marketing agindo como uma ferramenta de divulgagio para o
meio de marketing.

Referéncias Bibliograficas:

1-Kotler, P. (2000). Administragéo de Marketing. ed. Prentice Hall: Sdo Paulo.
2-DRUCKER, Peter F. Administrando em tempos de grande mudanca 3ed. S&o
Paulo: Pioneira, 1997.
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ANALISE DO NIVEL DE SATISFA(;.AO DOS CLIENTES EM UMA DISTRIBUIDORA
NO MUNICIPIO DE NANUQUE - MG

Luiz Henrique Jesus ANTUNES (Curso de Administragdo — UNEC)
Tarciana Oliveira da Silva AROEIRA (orientadora — UNEC)
Léide Ferreira TOLENTINO (Coorientadora — UNEC)

Palavras-Chave: Clientes; Satisfagéo; Competitividade.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO

INTRODUGAO: Com o grande aumento da exigéncia por parte das pessoas, onde se
deseja sempre um bom atendimento, uma entrega rapida, produtos e servicos de
qualidade, é de extrema importancia que a empresa se preocupe em saber se 0 seu
cliente tem tido essas expectativas supridas. O fator competitividade ndo pode deixar
de ser observado, ou seja, o tipo de proposta feita por esse trabalho precisa fazer
parte da vida diaria da empresa, se preocupando em identificar e entender qual o
nivel de satisfago do seu cliente, para que haja melhoria e valor agregado no servigo
prestado aos clientes fidelizados e aos que serdo atraidos através de cada uma
dessas melhorias. OBJETIVO: Analisar qual o nivel de satisfago do cliente para com
0s servicos prestados por uma Distribuidora no Municipio de Nanuque - MG.
ABORDAGEM METODOLOGICA: A pesquisa € de cunho descritivo com carater
exploratério, tendo como sujeitos da pesquisa uma amostragem de 30 clientes
externos. Utilizamos um questionario como instrumento, para levantar-se dados por
meio do “Google forms”, onde foram apresentadas 10 perguntas intencionais e
diretivas. Esse questionario foi criado pelo pesquisador e sua orientadora. A coleta de
dados aconteceu entre os dias 01/07/2019 e 06/07/2019. RESULTADOS: Conforme a
amostragem, foram entrevistados 60% de pessoas do género masculino e 40% do
género feminino, sendo que 57% possuem mais de 51 anos e 43% divididos entre 20
e 50 anos, em sua formagéo podemos analisar que 40% possuem o ensino médio
completo, 34% ensino fundamental completo e 26% distribuidos em ensino
fundamental, médio e superior incompletos. Quando perguntado as pessoas como
elas avaliam a qualidade do atendimento ao cliente realizado pela empresa, 46,7%
das pessoas responderam bom, 50% excelente e 3,3% responderam regular. Quando
questionados, 80% dos entrevistados disseram que os vendedores sempre
conseguem captar adequadamente suas ddvidas e preocupagdes, 16,7%
responderam que parcialmente e 3,3% disseram que nunca. Segundo os dados da
pesquisa 76,7% das pessoas nunca tiveram problemas com a empresa, € quando
questionadas sobre o tempo que se esperou para que suas ddvidas e problemas
fossem resolvidos, 13,3% disseram que foi dentro do tempo esperado, 6,7% disseram
que antes do tempo estimado e apenas 3,3% tiveram que esperar mais tempo dos
que imaginavam. A resposta de 50% dos entrevistados foi de que estdo satisfeitos,
46,7% dessas pessoas disseram que estdo muito satisfeitas e 3,3% disseram que
estdo insatisfeitas, quando questionadas sobre o seu grau de satisfagdo para com a
empresa. Perguntou-se qual das palavras propostas os entrevistados usariam para
descrever os produtos e servigos da empresa, € 56,7% disseram que s&o confiaveis,
sendo que 23,3% disseram que é sdo eficazes, 16,7% relataram que s&o de alta
qualidade e apenas 3,3% citou que sdo ineficazes. Apds pergunta, 60% dos clientes
relataram estarem satisfeitos em relagdo aos nossos produtos ou servigos conforme
as suas necessidades, sendo que 36,7% disseram estar muito satisfeitos e 3,3%
relataram que se sentem insatisfeitos. Em uma escala de 0 a 10, sendo a nota 0
resultado muito ruim e 10 um resultado muito bom, tivemos que 73,3% dos
entrevistados deram nota 10, 134% deram nota 8 e 13,3% deram nota 7.
CONSIDERAGOES FINAIS: Respondendo ao objetivo dessa pesquisa constatou-se
que, a maioria dos clientes avaliou a qualidade do atendimento e o seu grau de
satisfagdo com o servico entre excelente e bom, também foi identificado pelos clientes
que a empresa € confiavel e que indicariam seus servigos a outras pessoas. A
satisfagdo do cliente acaba sendo um indicador de possiveis falhas processuais e
também da expectativa do publico-alvo. Atualmente, é um desafio cada vez maior
atrair e engajar o consumidor, devido aos avancos tecnol6gicos disponiveis que
permitem a ele acesso agil a informagéo, em diferentes canais. Assim, sugere-se que,
por meio de uma analise periodica, esta e outras empresas fagam pesquisas de
satisfacdo e as informagdes obtidas servirdo como uma bussola para o seu negécio,
apontando os direcionamentos mais adequados rumo aos bons resultados.
Referéncias Bibliograficas:
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A INCLUSAO DO PORTADOR DE NECESSECIDADES ESPECIAIS NAS
ORGANIZAGOES

Marina Alves GUIMARAES (Curso de Administrago - UNEC);
Priscila Garcia MARQUES (Orientadora — UNEC);
Léide Ferreira TOLENTINO (Coorientadora — UNEC)

Palavra-Chave: Portador de Necessidades Especiais; incluséo; mercado de Trabalho.
Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: O assunto inclusdo de portadores de deficiéncia nas organizagdes
tem sido alvo de discussdes e debates entre empresas, 6rgdos governamentais e dos
proprios profissionais portadores de deficiéncias. Hoje, no Brasil, milhares de pessoas
com algum tipo de deficiéncia estdo sendo discriminadas nas comunidades em que
vivem ou sendo excluidas do mercado de trabalho. O processo de exclusao social de
pessoas com deficiéncia ou alguma necessidade especial é tdo antig
socializagdo do homem. Nesse sentido, esta pesquisa apresenta uma%nas
pecial

maneiras de incluséo existentes, a incluséo do portador de neceSS|d no
ambiente organizacional. E no mercado de trabalho que as pesso aquelas
com deficiéncia, pdem a prova sua intera¢do social, formaga %ademlca e
profissional, sua salde, independéncia, autoestima, el N as suas
capacidades como individuo produtivo integrado & sociedad 0: Abordar de
formar simples, mas direta este assunto que é tao discuti
maioria das pessoas ndo tem ideia de como se classi
como é feita a incluséo do portador de necessidade
ABORDAGEM METODOLOGICA: Para explo
inclusdo, e neste estudo, especificamente, a in; ortadores de necessidades
especiais no mercado de trabalho e verifica empresas tem se ajustado a
legislagdo vigente, foi feita uma pesqui iva, através de um questionario
semiestruturado com questdes subjeti funcionérios e gestores de setor da

io de Nanuque — MG, neste caso, um

v;
empresa escolhida (de grande porte) n
Frigorifico que atua intemacionalﬁte. curou-se identificar, descrever e analisar

ambiente de trabalho.
nder este universo da

os procedimentos adotados pel sa. Apos a coleta das informagdes, foi feita
uma analise e tabulagdo Além disso, foi feita pesquisa descritiva e
exploratéria, buscando e is bases para discussdo. RESULTADOS: A
partir do questionario apl§ Frigorifico do Municipio de Nanuque, podemos
observar que a organizaga si esta inteirada sobre 0 assunto, que existe sim a
inclus&o na organizgaleglravés da cota estabelecida, e o quéo ela & bem vista aos
olhos dos funci entrevistados. Os funcionarios relataram que existe
praticamente % portador em cada setor, sendo cada um com o seu tipo de
deficiéncia &o com a sua capacidade no trabalho. Quanto a forma de
contratacg s¥e serem contratados, os portadores fazem uma consulta com um
fisioterapeuta da empresa local para ser denominado o nivel de
osteriormente, € feita uma adequagdo do mesmo ao setor na
” CONSIDERAGOES FINAIS: respondendo ao objetivo dessa pesquisa,
con mos que existe todo um processo para a inclusdo do portador no ambiente
de trabalho, que é necesséario saber quem s&o, sobre a lei de cotas, estar atento a
funcionalidade da organizag&o, para que por fim todo esse processo de incluséo seja
realizado com sucesso em uma organizagao. O intuito desta pesquisa é despertar os
empreendedores quanto a importancia de apoiar, independente de leis, a incluséo e
apoio ao préximo. Sugere-se que sejam feitas outras pesquisas locais a respeito de
um tema tdo importante e que as empresas sigam o exemplo desta empresa
apontada aqui.
Referéncias Bibliograficas:
1-ARAUJO, Janine Placa e SCHMIDT, Andréia. Inclusdo de Pessoas com
Necessidades Especiais: a visdo de empresa e de instituices educacionais especiais
na cidade de Curitiba. Revista Brasileira de Educagdo Especial. Disponivel em
http//www.scielo.br. Acesso em 05 de julho de 2019;
2-DORZIAT, Ana. O outro da educagéo: pensando a surdez com base nos temas
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A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO FINANCEIRA NA INFANCIA PARA A
CARREIRA PROFISSIONAL: UM ESTUDO NA CIDADE DE PONTO BELO - ES.

Marisa Santos de SOUZA (Curso de Administragdo — UNEC);
Walker Damascena SOUZA (Orientador — UNEC);
Priscila Garcia MARQUES (Coorientadora — UNEC)

Palavras-Chave: Educagéo financeira, ensino precoce, consumo consciente.

Agéncia de fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: A educagdo financeira ¢ uma grande aliada no combate ao
consumismo € a inadimpléncia, visto que auxilia na aquisicdo de conhecimentos que
ajuda as pessoas a lidarem com o préprio dinheiro de forma sabia, a fazer escolhas
conscientes e a desenvolver habitos que fagam com que os gastos acompanhem e
encaixem nos orgamentos elaborados. E fundamental que desde a infancia o ensino
sobre finangas seja desenvolvido, para que as criangas ao atingir a fase adulta,
possam tornar-se adultos capazes de gerir suas proprias finangas de modo mais
sensato, sabendo assim, ganhar, poupar e gastar com sabedoria. O intuito do
trabalho foi esclarecer e conscientizar os leitores sobre a importancia e os beneficios
que uma boa educagao financeira na infancia, pode provocar na vida dos pequenos,
que crescerdo e terdo de enfrentar os desafios da vida. OBJETIVO: Mostrar a
importéncia da educagéo financeira na infancia e quais os beneficios que podem
ocorrer na vida adulta. ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa com carater
exploratério e de campo, de cunho tanto descritivo como quantitativo, tendo como
sujeitos de pesquisa, alunos do ensino médio de uma escola estadual da cidade de
Ponto Belo — ES. O total de alunos matriculados nessa escola no ensino médio é de
100 (conforme dados informados pela coordenagdo pedagogica), pesquisa foi
realizada com 65 alunos que estavam presentes no dia, de acordo lista de presenca.
Foram analisados alguns pontos na pesquisa de campo, como: a forma como
adquirem a renda, como administram as finangas, se conhecem o que significa a
educagdo financeira, se os pais transmitem algum ensinamento relacionando ao
assunto, se na escola onde estudam tem alguma matéria especifica e se eles ja tém
alguma preparagéo financeira para o futuro académico ou profissional. A elaboragéo
do questionario da pesquisa foi baseada em questionarios j& aplicados e pela autora
com auxilio do orientador do projeto. A escola onde a pesquisa foi feita foi: EEEFM
Prof.2 Maria Magdalena da Silva. Houve uma excelente participagéo por parte da
escola, colaboradores e alunos. RESULTADOS: Cerca de 74% dos entrevistados ndo
recebem mesada ou semanada de seus pais, uma maneira tdo Util para comegar a
ensinar conceitos de educagao financeira para os filhos, e muitos ndo utilizam, Leitao,
2018 diz que “a mesada ainda é a forma mais famosa e tradicional para inserir os
filhos no mundo das finangas, ela € uma boa alternativa para ensinar as criangas a
administrarem o préprio dinheiro e ajuda principalmente na hora em que forem
receber o seu primeiro salario, evitando que gastem tudo por impulso.” 5% dos
entrevistados disseram que sabem o que significa educagdo financeira, porém,
analisa-se que o conceito ndo é colocado em pratica, uma grande parte nao
conseguem economizar o dinheiro que ganha — 43% — e a maioria gasta o dinheiro
com coisas supérfluas — 63% — ou seja, ndo tem —se um estimulo para isso. 65% dos
alunos ndo recebem um ensino sobre finangas em seus lares, algo que deveria ser
ensinado, j& que os mesmos ndo possuem um ensino na escola, como mostra os
dados, onde 91% responderam ndo possuir disciplina sobre finangas na escola.
Muitos dos entrevistados, sendo — 59% —, ndo possuem nenhuma preparagao para o
futuro académico ou profissional, algo que n&o é de se estranhar, ja que, os mesmos
ndo sabem como lidar com as finangas. CONSIDERAGOES FINAIS: Apés ter
finalizado a analise dos dados, concluimos que o ensino na infancia sobre educagéo
financeira é de suma importancia. Mesmo com esse assunto sendo abordado com
bastante frequéncia na atualidade, o cenario ndo é positivo e muito ainda precisa ser
mudado, muitos paradigmas precisam ser quebrados. Muitos adolescentes do ensino
médio ndo sabem nem as relagdes que envolve o mundo financeiro. Apresentou a
grande relevancia que os pais tém no percurso de educar os filhos sobre os riscos
que os cercardo na vida adulta, é tarefa deles abrir os olhos dos pequenos, que
crescem nesse mundo consumista e cheio de armadilhas. Quando se aprende lidar
com o dinheiro, a pessoa consegue planejar e projetar um 6timo futuro, tanto na vida
adulta quanto na carreira profissional. Nota-se que realmente essa educagéo precisa
ser aprendida o quanto antes, pois, ajuda em varias areas da vida do cidadao.
Referéncias Bibliograficas:
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ANALISE DE PERFIL DE USUARIOS QUE UTILIZAM CARTAO DE CREDITO, NA
CIDADE DE MONTANHA-ES

Négila Pereira DELUNARDO (Curso administragdo - UNEC)
Priscila Garcia MARQUES (Orientadora — UNEC)
Léide Ferreira TOLENTINO (Coorientadora — UNEC)

Palavras-Chave: Andlise, Endividamento, Planejamento

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Atualmente o cartéo de crédito tem sido uma grande influéncia na
vida das pessoas. Tem seu lado positivo e o negativo, a maioria das pessoas sdo
compulsivas, e o cartdo de crédito j& é visto como um elemento impulsionador de
compras, € a consequéncia ¢ o endividamento. A crescente disponibilidade e
aceitabilidade do cartdo de crédito vem estimulando o desenvolvimento econémico e
facilitando o cotidiano das pessoas. O cartdo de crédito € um avango que veio para
mudar habitos, facilitando os pagamentos e a vida dos portadores. Porém muitos
usuarios ndo tém controle nesse uso, e com isso faturas entram no rotativo, virando
uma bola de neve, pois os juros sdo altissimos quando valor de faturas séo
parceladas. Por isso os consumidores que utilizam cartdo de crédito com frequéncia,
devem estar atentos quanto as taxas de juros cobradas no mercado, por causa
dessas taxas de juros elevadas, muitas familias acabam enfrentando problemas
financeiros e caindo no endividamento. OBJETIVO: Analisar os perfis de usuarios
que utilizam cartdo de crédito na cidade de Montanha - ES. ABORDAGEM
METODOLOGICA: A pesquisa de campo foi realizada entre os dias 09/05/2019 &
17/05/2019 com publico total de 40 pessoas entrevistadas. Sob o ponto de vista da
abordagem do problema, optou-se por uma pesquisa exploratoria de natureza
quantitativa, aplicada a sociedade moradora da cidade de Montanha - ES. O método
utiizado de pesquisa foi um questionario estruturado, contendo 13 questdes
fechadas. A pesquisadora optou por deixarem os entrevistados responderem
sozinhos as questdes do questionario. De posse das respostas, a autora tratou cada
uma delas para retratar a realidade da sociedade entrevistada em relagdo ao uso do
cartbes de crédito. Os dados foram tabulados em Excel, e feito tabelas e graficos
para melhor interpretagdo dos resultados. RESULTADOS: Dos 40 entrevistados, 23
(57,5%) séo do sexo feminino. 11 (27,5%) tem entre 19 a 24 anos e 11 (27,5%) tem
40 anos ou mais. Dos entrevistados 23 (57,5%) sdo casados. Quanto ao tempo de
utilizagdo do cartdo de crédito, 18 (45%) responderam que utilizam ha mais de 4
anos. 19 (47,5%) dos entrevistados responderam que adriram o cartdo de crédito
para parcelamento de compras. Quanto a taxa de juros e utilizagéo, 23 (57,5%)
pessoas dizem saber sobre. Quanto aos gastos mensais, 19 (47,5%) afirmam que
sejam de R$500,00 a R$ 1000,00 valores pagos por més. A forma de parcelamento
mais utilizada com 16 (40%) pessoas é de 3 a 4 vezes. Quanto a quantidade de
cartdes utilizada, 19(47,5%) responderam que utilizam apenas um cartdo. A forma
de compra mais utilizada com 23 (47,5%) das pessoas € a compra virtual. A maioria
com 38 (95%) dizem ndo fazerem compras no exterior. CONSIDERAGOES FINAIS:
Respondendo a proposta do artigo, os clientes de cartdo de crédito, em sua maioria
ndo sdo téo conhecedora das regras de uso do cartdo, em relacdo a taxa de juros e
utilizagdo, 35% da amostra dizem saber parcialmente. Por esse motivo pessoas
acabam acumulando dividas além, com isso ndo conseguindo quitar todas, assim,
parcelando faturas, pagando juros absurdos, tudo pela falta de planejamento
financeiro. Entdo pode-se observar que o cartdo de crédito é muito bom, porém nem
todas as pessoas sabem utiliza-lo, mas para quem tem controle, faz orgamentos,
ndo age por impulsos, paga as faturas em dias, n&o tera problemas futuros quanto
ao uso do cartdo, e sim praticidades e facilidades a todo tempo.

Referéncias Bibliograficas:
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PERSPECTIVAS DOS JOVENS UNIVERSITARIOS QUANTO A ATUAGAO
PROFISSIONAL NO MERCADO: UM ESTUDO COM FORMANDOS EM 2019 NA
CIDADE DE NANUQUE - MG

Naiara Santos MEDINA (Curso de Administragdo — UNEC)
Priscila Garcia MARQUES (Orientadora — UNEC)

Palavras-Chave: Ensino superior, Profissionais, Mercado.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO

INTRODUGAO: A concluséo do ensino superior significa para muitos universitarios a
garantia de uma boa colocagdo no mercado, no entanto a exigéncia do mercado
requer experiencia e qualidade, os anos de estudos devem ser aproveitados ao
maximo e ainda assim um diploma ndo significa garantia de sucesso, se nédo for
aliado a responsabilidade, e diferenciagdo, cada um deve desenvolver competéncias
que possibilitem a ocupagdo de cargos profissionais. A conquista de espago no
mercado de trabalho depende unicamente de cada individuo. OBJETIVO: Identificar
as dificuldades quanto a insergéo no mercado profissional e pontos de vistas dos
formandos do municipio de Nanuque-MG. ABORDAGEM METODOLOGICA: utilizou-
se a coleta de dados com a aplicagdo um questionario, direcionado ao publico que
esta concluindo os estudos este ano, com curiosidades a cerca do que o estudante
pretende ser como profissional, como foi o periodo de estudos e quais as melhorias
p6s formatura.Foram entrevistados 54 formandos, sendo 72,2% do sexo feminino e
27,8% masculino. A tabulagdo dos dados, uma vez feita a coleta dos dados através
do questionario, foi realizada através do Microsoft Office Word, e na planilha Microsoft
Office Excel foi realizada o tratamento dos dados e gerado graficos de alguns itens
importantes da pesquisa. RESULTADOS: 51,9% ingressaram no ensino superior
para se qualificar para o mercado de trabalho, 13% ingressaram para obter um
aumento de oportunidades no mercado, 31,5% por realizagdo pessoal e 3,6% ja
atuam na area de formag&o e ingressaram para aperfeicoamento profissional. Quanto
a dedicagdo aos estudos durante o curso, apenas 56,6% declararam ter boa
dedicacéo, 20,4% se julgaram regular na dedicagéo, 18,5% se consideraram 6timos
na dedicagao, e 4,5% foram ruins. 40,7% dos entrevistados ndo estéo trabalhando no
mercado, 20,4% estdo exercendo atividade remunerada, e 38,9% ja esta trabalhando
na area de atuag@o. Os principais motivos para ndo exercer atividade na area de
formagdo foram mercados saturado e falta de oportunidade, 51,9% tem boa
perspectiva da area escolhida, 11,1% ndo tem condigdes de avaliar, 352%
consideram 6tima a perspectiva, e 1,8% acham desanimador. 50% dos entrevistados
se consideram razoavelmente preparados para o mercado, 29,6% estdo muito
preparados, 18,5% estdo pouco preparados, e 1,9% ndo estdo preparados ainda
faltando pouco tempo para concluir os estudos. 74,1% dos formandos buscaram
meios extraclasses para se informar e melhorar a aprendizagem, 25,9% néo buscou.
Dos 54 entrevistados 33,3% querem montar seu proprio negécio, 22,2% preferem se
colaboradores remunerados, e 44,4% preferem prestar concurso publico. Dos
entrevistados 33,3 estéo indecisos sobre fazer uma pés-graduagao, 61,1% pretendem
cursar uma pds-graduagao, e 5,6%nao tem intengdo em ingressar em pos-graduagao.
CONSIDERAGOES FINAIS: conclui se que os jovens universitarios estdo em boa
parte perdidos, alguns ndo buscam se aperfeigoar ou nem se dedicam 0 maximo que
podem, outros se consideram bons, mais a grande questdo € que o tempo para
duvidas e incertezas esta acabando, a realidade esta se aproximando e dentro de
poucos meses, serdo muitos profissionais formados, com diplomas e méritos, ai a
competéncia precisa ganhar espago e a teoria precisa ser aplicada. Com tudo a
qualidade do ensino é incontestavel o que fica a desejar é o interesse pessoal de
cada formando, e o grau de dificuldade do mercado, depois da formatura um bom
profissional pode se especializar mais, pode procurar meios de atualizagdo e se
qualificar sempre para ter mais a oferecer.
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A IMPORTANCIA DA GESTAO DE RECURSOS HUMANOS NAS EMPRESAS:
VISAO DOS COLABORADORES DAS MICROEMPRESAS DO MUNICIPIO DE
NANUQUE.

Nayara Vilela Rios MARAMBAIA (Curso de Administragdo — UNEC);
Priscila Garcia MARQUES (Orientador — UNEC);
Deivson Aroeira da SILVA (Coorientador — UNEC)

Palavras-Chave: Gestdo, Recursos Humanos, microempresas

Agencia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: O estudo e planejamento de Recursos Humanos tomou-se
fundamental a qualquer empresa. O departamento de Recursos Humanos é
indispensavel dentro de uma empresa, pois é ele o que faz o elo entre os
colaboradores e a diretoria, fazendo com que os colaboradores tenham uma
qualidade de vida no trabalho, e mostrando a empresa quando o seu colaborador
esta precisando ser capacitado ou quando o colaborador esta se destacando mais do
que os demais. As empresas que investem no deparmento de Recursos Humanos s6
tende a crescer. OBJETIVO: Compreender a importancia da gestdo de Recursos
Humanos nas pequenas empresas no municipio de Nanuque. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Para a pesquisa em questdo, optou-se, como instrumento de
coleta de dados, um questionario estruturado no Microsoft Office Excel, onde foram
apresentadas doze questdes objetivas, direcionadas aos colaboradores das
microempresas da cidade de Nanugue-MG, com o intuito de analisar o perfil dos
colaboradores no que se trata a gestdo de recursos humanos em seu local de
trabalho. O universo da pesquisa constitui em 40 (quarenta) amostras. Ressalta-se
que amostras foram direcionadas aos colaboradores das microempresas, excluindo-
se assim, os demais colaboradores das macroempresas. RESULTADOS: a pesquisa
apresentou os seguintes resutados: quando perguntado se achavam importante ter
uma gestdo de pessoas na empresa onde trabalham 92,5% disseram que sim,
enquanto 7,5% disseram que nao. 35% dos entrevistados dizem ter um profissional
destinado a area de gestdo de pessoas na empresa onde trabalha, enquanto 65%
afirmam ndo ter. Sobre a avaliagdo da gestdo de pessoas na empresa onde
trabalham 42% avalia como boa, 14% avalia como 6tima, 14% avalia como ruim e
para os outros 30% disseram que ndo faz diferenga. Sobre a importancia dos
recursos humanos na empresa onde trabalham 67,5% afirmam que seus gestores
entendem essa importancia, enquanto os outros 32,5% disseram que ndo. Todos 0s
entrevistados se consideram pega importante para o funcionamento/desempenho das
atividades propostas pela empresa Praticas de gestdo de pessoas existem nas
empresas e, de acordo com os entrevistados, as praticas exercidas sdo para 17%
recrutamento, 5% beneficios e incentivos, 15% treinamento, 7% sele¢do, 3%
orientagdo, 8% qualidade de vida no trabalho e, para a grande maioria, 45%,
avaliagdo de desempenho. Quanto ao meio de contratagdo 62,5% afirmam ter sido
por indicagdo, 20% por processo seletivo e 17,5% afirmam ser por outro meio.
Quando se perguntado sobre treinamento profissional promovido pela empresa onde
trabalham 75% afirmam ja terem recebido, enquanto 25% disseram que ndo. Na
intencdo da melhoria continua, 40% afirmam ter um feedback dos seus gestores,
enquanto 60% disseram ndo haver. Quando o assunto foi crescimento profissional
através de promogdes ou transferencias 75% afirmam n&o terem recebido essa
possibilidade, enquanto apenas 25% afirmaram ja ter recebido. Além dos beneficios
legais, os colaboradores foram perguntados se tinham algum outro proposto pela
empresa e como destaque 75% disseram ter gratificagGes, 8% refeitorio, 8%
empréstimo aos funcionarios e 9% servigo social. CONSIDERAGOES FINAIS:
Conclui-se que esse trabalho atingiu seu objetivo de apontar a importancia dos
recursos humanos nas empresas para 0s seus colaboradores. Afirma-se que as
empresas que possuem uma gestédo de recursos humanos, agrega valor, pois contam
com um departamento especifico para cuidar, motivar e avaliar os seus
colaboradores. Sugere que as empresas invistam cada vez mais na gestdo de
pessoas, pois é a area que proporciona qualidade de vida no trabalho, motivagéo e
bem-estar em geral ao colaborador, sendo assim um investimento indispensavel para
0 sucesso que qualquer empresa.
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0 IMPACTO DA DEMISSAO E A RECOLOCAGAO NO MERCADO DE TRABALHO
- NA PERSPECTIVA DO EMPREGADOR
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Priscila Garcia MARQUES (Coorientadora — UNEC)

Palavras-Chave: Rotatividade, treinamento, demissao.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A gestéio de pessoas atualmente & reconhecida como uma das areas
mais importantes da empresa, visto que, tem assumido o seu papel nas organizactes
de forma singular e a necessidade de gerenciar os recursos humanos se tornou
presente na rotina das empresas. A ARH é responsavel pela contratagéo e demissao
dos colaboradores da empresa, bem como, manté-los motivados no trabalho criando
um clima organizacional favoravel ao desenvolvimento das atividades atribuidas.
Pensando nisso, Maslow (1943) criou a teoria das necessidades, que parte do
principio de que os impulsos que motivam o homem vém de dentro dele e arranjou
essas necessidades, em uma pirdmide que tem como base as necessidades mais
basicas e como seu topo, a realizagdo pessoal. Apesar de tantos métodos para
manter o funcionario motivado e auxiliando no crescimento da organizagdo, grande
parte dos empregados ndo conseguem manter por muito tempo um vinculo
empregaticio por inimeros fatores, elevando o indice de rotatividade de pessoal nas
organizagdes, causando impactos a empresa e aos funcionarios remanescentes e
fazendo com que os empregadores mantenham um quadro de funcionarios reduzido,
por receio de fazer mais contratacbes e ndo ter suas expectativas correspondidas.
OBJETIVO: Apontar agdes que minimizem o impacto da rotatividade dentro da
empresa em fungéo do processo de desligamento. ABORDAGEM METODOLOGICA:
Pesquisa quantitativa descritiva, tendo como sujeitos da pesquisa, empresarios da
regido de Montanha — ES. Em consulta @ Camara de Dirigentes Lojistas (CDL) da
cidade verificou-se que ha 80 empresas registradas até o ano de 2019 e destas foi
extraida uma amostra de 50 empresas para que a pesquisa fosse realizada. Foi
utilizada a aplicagdo de questiondrios aos empresarios da amostra extraida. O
questionario foi elaborado pela pesquisadora com o auxilio da orientadora. A coleta
dos dados foi realizada nos dias 24/05/2019 e 25/05/2019 no periodo matutino e
vespertino. RESULTADOS: Na aplicagdo dos questionarios a amostra, 22 (44%)
disseram que atuam de 1 a 5 anos na geréncia ou administragdo da empresa. 17
(34%) dos empresarios em questdo acreditam que a maior dificuldade na contratagéo
efetiva do funcionario depois do periodo de experiéncia é o baixo desempenho nas
atividades atribuidas. Ao perguntar sobre as principais causas da demissao 21 (42%)
acreditam que seja a ndo adequagdo a cultura da empresa. 23 (46%) dos
entrevistados reconhecem que oferecer mais treinamento e capacitagdo ajudaria a
manter os funcionarios na empresa. 20 (40%) dos entrevistados acreditam que a falta
de comprometimento, capacitacdo e desinteresse sejam os causadores do elevado
indice de rotatividade. 35 (70%) veem importancia na contratacdo de um profissional
capacitado para admissao e demisséo e 22 (44%) dos 50 entrevistados nao oferecem
treinamento e capacitagdo aos funcionarios. CONSIDERAGOES FINAIS:
Respondendo ao objetivo desta pesquisa, verificou-se que as medidas que levardo a
diminuigéo do nivel de demissao nas organizagdes sdo: Contratagéo de profissionais
habilitados para admissdo e demissdo (administradores ou psicologos); Andlise
criteriosa das experiéncias dos funcionarios em outras empresas; Andlise das
capacitagdes que 0 novo colaborador possui e que agregara na empresa; Préatica de
entrevistas de emprego com varios candidatos para recrutamento e selegao;
Promover politicas de motivacdo dentro da empresa oferecendo beneficios aos
funcionérios, estabelecendo metas e gerando um clima organizacional favoravel para
que as propostas possam ser cumpridas e por fim; Oferecer mais treinamentos e
capacitagdes para que o funcionario esteja em constante evolugao junto & empresa. E
imprescindivel que as empresas se empenhem em buscar mais capacitagéo para os
funcionérios, para que os mesmos possam se adequar ao dinamismo do mercado em
tempo real, desempenhando suas fungdes da melhor forma possivel.

Referéncias Bibliograficas:

1-MASLOW, A. H. A theory os human motivations. Psychologicalreview. July, 1943.
2-CHIAVENATO, I. Gestdo de Pessoas: e o novo papel dos recursos humanos nas
organizagdes - 2.ed. S&o Paulo: Atlas, 2004.

IX Encontro de Iniciagao Cientifica - ENIC UNEC 2019 - Caratinga-MG, 24 a 26 de outubro de 2019 - ISSN 2237-8618



Ciéncias Sociais Aplicadas — Resumo 226

A LIDERANGA FEMININA NA VISAO DOS COLABORADORES DE EMPRESAS
ADMINISTRADAS POR MULHERES NO MUNICIPIO DE NANUQUE - MG.
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RESUMO:

INTRODUGAO: A lideranca feminina contemporanea vem construindo sua trajetoria
sabendo que existe uma competi¢do dentro das organizagdes em relagéo a gestdo do
sexo oposto, porém elas vém se adequando a esse novo cendrio mostrando
habilidades que contribuiram para sua carreira profissional e crescimento de toda
organizagdo. A percepcéo dos colaboradores em relagéo a lideranga feminina é
obtida de formas diferentes, para alguns liderados suas lideres enquadram-se no
estilo de lideranga democratica, sendo mais flexiveis, aceitando opinides dos
colaboradores. Outros dizem que suas lideres sdo mais autocraticas, ndo aceitando
sugestdes (sdo mais autoritérias). Além destes, é percebido também o estilo liberal,
onde os lideres ddo a total liberdade para os seus liderados a assumirem sua
posicdo. No entanto, é fato que a lideranga feminina & generosa em inspirar e
estimular os demais colaboradores e clientes, uma vez que elas s&o naturalmente
motivadoras. Além de boa ouvinte, em linhas gerais, uma mulher tende a lidar melhor
com as emogdes e acolher as pessoas que estejam passando por dificuldades ou
problemas. OBJETIVO: Analisar a percepcdo de colaboradores sobre a lideranca
exercida por mulheres no Municipio de Nanuque-MG. ABORDAGEM
METODOLOGICA: pesquisa exploratéria com a aplicagdo de um questionario para
20 colaboradores de uma empresa do comércio de Nanuque-MG, com a finalidade de
analisar a visdo destes colaboradores sobre ser liderados por uma mulher. As
entrevistas foram feitas através de um questionario com 9 (nove) perguntas onde
todas os colaboradores responderam com base no seu ponto de vista. O questionario
foi deixado na empresa no dia 19/06/2019 e recolhido no dia 21/06/2019. De forma
clara e direta ndo houve dificuldades na aplicacdo do mesmo. Através das
informagBes obtidas com a pesquisa, elaboraram-se graficos. RESULTADOS:
Através da pesquisa podemos, verificar que os colaboradores se sentem mais a-
vontades com a lideranga feminina, pois identificam nelas um perfil mais
compreensivel e motivador na hora da tomada de decis&o, contribuindo assim para o
crescimento organizacional. Notou-se também que 55% dos funcionarios acreditam
que a mulher é fundamental para crescimento da organizagdo, enquanto os outros
45%dizem ndo sentir diferenga.75% dos entrevistados dizem que o lider sendo
homem ou mulher, ndo interferi nos resultados da empresa, ja os outros 25% afirmam
que sim, pois na visdo deles as mulheres ainda ndo conseguiram total abertura dentro
das organizagdes.70% dos funcionarios relatam que ja tiveram lideranga masculina, e
apenas 30% ainda ndo tiveram esse contato. Sobre valorizagdo pelas atividades
desenvolvidas 50% tem visdo divergente, em relagdo ao eu conhecimento como
colaborador, j& os outros 50% se mostram motivados e conseguem ver crescimento
profissional em seu ambiente de trabalho. CONSIDERAGOES FINAIS: As mulheres
lideres tem se tornado algo comum nas organizagbes, elas vém quebrando as
barreiras e mostrando o seu papel na sociedade, motivando e estimulando seus
colaboradores, sendo cada vez mais vista por suas habilidades. Por sua vez foram
identificadas como mais compreensiveis em relagdo a seu papel na organizagéo,
sendo esse um dos fatores principais em seu desenvolvimento. Por fim concluiu se a
pesquisa atingiu os objetivos ao confrontar durante a amostragem que para os
colaboradores ha sim diferengas em uma lideranga do sexo feminino e masculino, e
por ressaltar que a mulher como lider tem melhor comunicagdo com sua equipe €
demonstra maior sensibilidade em relagéo a resolugao de problemas.
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A INFLUENCIA DOS ESTILOS DE LIDERANGCA NA GESTAO DOS PEQUENOS
PRODUTORES DE LEITE DO MUNICIPIO DE NANUQUE - MG.

Raphael Rodrigues Ribeiro MARTINS (Curso de Administragédo — UNEC);
Vitor Pereira MOTA (Orientador — UNEC);
Priscila Garcia MARQUES (Coorientadora — UNEC).

Palavras-Chave: Estilo de lideranga, estratégia de gestéo, agropecuéria.

Agencia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Os estilos de lideranga influenciam nas tomadas de decisdes no
gerenciamento dos estabelecimentos de produgdo agropecudria. A maioria dos
pequenos produtores de leite do municipio de Nanuque ainda n&o adota, de maneira
organizada e eficiente, estratégias de gestdo em vista de maior competitividade no
mercado, pois eles ainda ndo estdo preparados para um mercado de maior
concorréncia. Qual a participacdo da gestdo em seus empreendimentos para a
influenciar uma eficiéncia nos resultados? E preciso responder essa pergunta para
debater este trabalho. A presente pesquisa se justifica com base no atual cenario do
agronegocio no municipio de Nanuque. Percebe-se uma caréncia administrativa
aliada a uma forma de gestdo tradicional na maioria dos estabelecimentos
agropecuarios da regido. OBJETIVO: caracterizar a influéncia dos estilos de lideranga
no processo de tomada de decisBes na gestdo dos estabelecimentos de producéo
leiteira do municipio de Nanuque e sua relagdo com desenvolvimento e a
competitividade do mercado leiteiro. ABORDAGEM METODOLOGICA: a pesquisa foi
realizada em empresas diferentes nas propriedades rurais, entre os dias 06/07/2019 e
07/07/2019. Por meio de questionario semiestruturado feito pelo pesquisador e
revisdo da orientadora, contendo 12 questbes objetivas, foram entrevistados 15
pessoas, sendo todos pequenos produtores rurais. Os resultados a seguir foram
tabulados por meio de planilhas do Excel, apresentando gréficos para melhor
entender a pesquisa e analisar melhores os resultados. RESULTADOS: foram
entrevistados 27% do sexo feminino 73% masculino. Os resultados do estudo foram:
67% dos entrevistados tém o perfil antiautoritario, logo 27% com o estilo de lideranga
liberal e apenas 6% dos entrevistados apresentam estilo de lideranca autoritario, 87%
dos entrevistados apresentam comunicativo com seus colaboradores diante de uma
crise, apenas 13% procuram resolver sozinhos seus comportamentos diante de uma
crise. A pesquisa ainda mostra que 53 % dos lideres envolve os seus funcionarios
nos problemas e trabalha com eles para resolver a situagdo. 34% age com rapidez
para mudar a situagao e os outros 13% deixa para os seus colaboradores resolver o
problema, 7% respondeu que permite que sua equipe participe dos resultados, mas
nao coloca pressdo. 60 % dos entrevistados define sangdes para quem ndo mostra
resultados e 33% deles aproveita as sugestdes dos funcionarios, mas também nao
cobram, 27% dos lideres ddo a orientagdo aos seus funcionarios mais deixam eles
resolverem, 20 % dos entrevistados ndo interferem pois ndo gostam de se envolver
no trabalho e 53% define com clareza o que e preciso ser feito e ajuda o funcionario
na resolugao do problema, 73 % dos entrevistados aproveita a sugestao dada pelo
seu funcionario e autoriza as mudangas quando ele ver que e para a melhorar o
rendimento. 14 % dos lideres deixa por conta dos seus funcionarios fazerem as
mudangas e 13 % deles determina se haverd mudangas ou ndo, 60% dos
entrevistados responderam que fazem melhoria na capacitagdo dos seus funcionarios
buscando melhor rendimento para sua empresa e ou outros 40 % dos entrevistados
s6 faz mudangas quando ele ver que e necessario, 60 % dos entrevistados
responderam que seus colaboradores estdo capacitados para trabalhar. 27% dos
lideres acha que seus colaboradores estdo aptos a trabalhar e 13% acha que seus
colaboradores estéo capacitados para o trabalho, e por Ultimo mostra a avaliagdo dos
lideres aos seus funcionarios se estdo atendendo as necessidades da empresa, e
neste aspecto, todos responderam sim. CONSIDERAGOES FINAIS: de acordo com a
pesquisa constatamos que o estilo de lideranga predominante é o estilo autocratico. A
pesquisa fala também que os estilos dos pequenos produtores rurais do municipio de
Nanuque podem influenciar no seu método de gestdo, podem influenciar muito com
os relacionamentos com seus colaboradores e no desenvolvimento das atividades
que os seus funcionarios iram realizar. No entretanto percebeu-se a partir da
pesquisa a maioria dos colaboradores ainda estdo muito fechados em seus estilos
pois, eles néo tiveram muitas informagdes sobre o assunto, entretanto, como séo
produtores rurais € pequeno porte, ndo investem na tecnologia da informagéo.
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ANALISE SITUACIONAL DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA (PBF) NO MUNICIPIO
DE NANUQUE - MG

Thaissa Mylle Martins FERREIRA (Curso de Administragdo — UNEC)
Edmar Oliveira da SILVA (Orientador — UNEC)
Priscila Garcia MARQUES (Coorientadora — UNEC)

Palavras-Chave: Programas Sociais, Desenvolvimento Social, Politicas Publicas
Agéncia Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: O Programa Bolsa Familia (PBF) foi instituido pela Medida Proviséria
n° 132, de 20 de outubro de 2003, posteriormente convertida na Lei n® 10.836 de 09
de janeiro de 2004. O PBF, como a prépria lei citada dispde em seu art. 1°, paragrafo
Unico, foi criado com a finalidade de unificar a gestdo e execugéo das agbes de
transferéncia de renda de outros programas pré-existentes: Bolsa Escola, Bolsa
Alimentagéo, Auxilio-Gés e Fome Zero. A partir dai, houve a criagdo de um beneficio
social com gestdo compartilhada e mais abrangente, liberado a partir da analise de
determinados requisitos. O principal foco do PBF é combater a pobreza e a
desigualdade social. No Municipio de Nanuque — MG, assim como em tantos outros,
a pobreza da populagdo, de maneira geral, € algo que chama atengao, tendo em vista
a auséncia de investimentos mais vultosos por parte do poder publico e da prépria
iniciativa privada. Este € um dos motivos que inquietou a pesquisadora para voltar-se
a andlise situacional do PBF em Nanuque — MG, com a finalidade de revelar a
situacéo especifica desse municipio. OBJETIVO: Analisar os dados atuais referentes
ao Programa Bolsa Familia no Municipio de Nanugue — MG em confronto com dados
estatisticos. ABORDAGEM METODOLOGICA: A pesquisa foi realizada através da
utilizagdo de questionario com perguntas objetivas sobre o Programa Bolsa Familia
(PBF) no municipio de Nanuque — MG. O questionario foi aplicado diretamente a
servidora responsavel pelo setor de cadastramento e manutengdo do PBF. Visando a
atender a proposta do trabalho, foram coletados dados estatisticos juntos ao sitio
eletronico oficial do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE).
RESULTADOS: De acordo com a pesquisa realizada pode-se observar que no
municipio de Nanuque - MG, 2475 familias s&o beneficiadas pelo Programa Bolsa
Familia. O total de familias elencadas no Cadastro Unico no municipio é de 6032. As
familias cadastradas no PBF no municipio de Nanugue — MG, 2010 familias possuem
renda per capita mensal entre 0,00 até 89,00 reais o que equivale a 30% das familias
cadastradas, 830 familias possuem renda per capita mensal entre 89,01 a 178,00
reais 0 que equivale a 12% das familias cadastradas, 2007 familias possuem renda
per capita mensal entre 78,01 & ' salario, o que equivale a 29% das familias
cadastradas e 1968 familias possuem renda per capita mensal acima de % salério o
que equivale a 29% das familias cadastradas. CONSIDERAGOES FINAIS: O Censo
de 2010 identificou 12660 familias residentes no Municipio, como a projegdo da
populagdo entre 2010 e 2018 teve variacdo irrelevante, é possivel inferir que o
numero de familias atuais persiste em patamar aproximado ao de 2010. Nesta senda,
levando-se em consideracdo o nimero de familias assistidas pelo programa bolsa
familia, 19,55% das familias existentes no municipio séo beneficiarias do programa.
Observando-se os critérios adotados pela Secretaria Especial do Desenvolvimento
Social (6rgdo ligado ao Governo Federal), denota-se que tais familias vivem em
situacéo de pobreza e extrema pobreza. Tal situagdo pode ser justificada a partir da
consideragdo da seguinte hipétese: a fragilidade da economia do Municipio que néo
consegue absorver a mdo de obra disponivel efou remunera-la adequadamente,
fazendo com que parte da populag&o tenha que se valer de programas assistenciais
para acesso ao minimo existencial. Ndo se pode desprezar a importancia do PBF,
pois atua no “alivio das necessidades materiais imediatas, transferindo renda de
acordo com as diferentes caracteristicas de cada familia” (CAMPELLO; NERI, 2010),
porém, é necessario que o poder publico busque alternativas para que essas familias
consigam a emancipagéo econdmica com vistas a uma vida mais digna.
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A IMPORTANCIA DA INTELIGENCIA EMOCIONAL NA ATUAGAO DOS
GESTORES DE UMA EMPRESA PRIVADA NO MUNICIPIO DE SERRA DOS
AIMORES/MG.
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Bruno Augusto de REZENDE (Coorientador — UNEC/UNIFEI)

Palavras-Chave: Inteligéncia Emocional, Gestores , Empresa.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO

INTRODUGAO: A Inteligéncia emocional, & uma ciéncia que apresenta-se cada vez
mais importante no ambiente organizacional. Consiste em um tipo de inteligéncia que
envolve o controle das proprias emogdes e a capacidade de lidar com as emogdes
dos outros. Por muito tempo, acreditou-se que somente o desenvolvimento intelectual
seria o suficiente para fazer do individuo bem-sucedido. Atualmente, as empresas
focam em qualidades pessoais, levando em consideraggéo o nivel do Quociente
Emocional, que evidencia a maneira como uma pessoa relaciona-se consigo € com
as pessoas que convivem com ela. Segundo Goleman (1995), pessoas que possuem
um emocional bem desenvolvido, se sentem mais eficientes e satisfeitas em suas
vidas, pois elas conseguem dominar os seus habitos mentais, aumentando assim sua
produtividade. Os individuos que possuem a inteligéncia emocional bem desenvolvida
tém grande facilidade de relacionar-se com outras pessoas e grande sucesso em
dinamica organizacional. Para Weisinger (2001), a Inteligéncia Emocional no contexto
organizacional tem por objetivo reduzir o stress, aumentando a satisfagéo, a eficiéncia
e a competividade nas organizagdes por meio das pessoas que estéo inseridas nela.
Salientamos que gestores emocionalmente inteligentes conduzem sua equipe ao
alcance de resultados por saberem lidar com sua equipe conhecendo e administrando
a favor da organizagdo e do individuo as caracteristicas individuais de cada um.
OBJETIVO: Analisar a importancia da Inteligéncia Emocional na atuagéo dos
gestores de uma empresa privada no Municipio de Serra dos Aimorés/MG,
destacando como lidam com suas emogdes e com as emogGes de sua equipe.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Pesquisa de carater descritvo e cunho
exploratério. Foi aplicado um questionario estruturado, com questdes direcionadas, a
06 gestores de uma empresa privada do Municipio de Serra dos Aimorés/MG. O
instrumento foi aplicado com intuito de analisar como os entrevistados lidam com
suas emogdes e com as emogdes de sua equipe. RESULTADOS: A pesquisa
apresentou que 50% dos entrevistados tem conhecimento de inteligéncia emocional,
33% conhece razoalmente e 17% ndo conhece, indicando a necessidade de
promover a busca de informages sobre o assunto por parte da gestao. Em relagéo a
percepcdo das proprias emogbes, 50% dos entresvistados a observam
esporadicamente e 50% tem essa a percebem e monitoram constantemente, o que
pode sugerir que a falta de conhecimento sobre inteligéncia emocional impacta o
trabalho dos proprios gestores. Quanto a percepgao das emogdes de outras pessoas
no ambiente organizacional, 67% relataram nunca ter essa percepcdo, 17%
dificimente e 16 % eventualmente percebem. Verifica-se que, acerca do
relacionamento com funcionarios e clientes, 67% consideram muito bom e 33%
salientaram ter um bom relacionamento. CONSIDERAGOES FINAIS: Ao final dessa
pesquisa percebeu-se que a preocupagdo com a parte emocional da equipe nédo é
uma unanimidade entre os gestores entrevistados, em contrapartida o relacionamento
dos gestores com funcionarios e clientes € muito satisfatorio, na percepgdo dos
mesmos, apesar de ndo se preocuparem com O que a equipe esta sentindo. A
inteligéncia emocional deveria ser conhecida por todos os gestores ja que facilita com
a interagcdo com a equipe tornando-a mais produtiva gerando resultados positivos
para a empresa.

Referéncias Bibliograficas:

1-GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia emocional: A Teoria Revolucionéria Que Define o
Que ¢ Ser Inteligente. Rio de Janeiro: Objetiva, 1995.

2-WEISINGER, Hendrie. Inteligéncia Emocional no Trabalho: Como Aplicar os
Conceitos Revolucionarios da Inteligéncia Emocional nas Suas Relagdes
Profissionais, Reduzindo o Estresse, Aumentando sua Satisfagdo, Eficiéncia e
Competividade. Rio de Janeiro: Objetiva, 2001.

IX Encontro de Iniciagao Cientifica - ENIC UNEC 2019 - Caratinga-MG, 24 a 26 de outubro de 2019 - ISSN 2237-8618



Ciéncias Sociais Aplicadas — Resumo 230

O NIVEL DE ANALFABETISMO FINANCEIRO DOS UNIVERSITI:\RIOS
INGRESSANTES EM UMA UNIVERSIDADE PRIVADA DO MUNICIPIO DE
NANUQUE - MG

Zaine Muniz BONFIM (Curso de Administragéo - UNEC);
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Palavras-Chave: Analfabetismo financeiro, educagéo financeira, planejamento.
Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Atualmente, na sociedade contemporanea, com grandes comerciais,
investimentos em campanhas publicitarias, as pessoas estdo sendo levadas ao
consumismo em excesso. O analfabetismo financeiro se deve a disposi¢do das
pessoas para o consumo imediato, sem planejar e ainda apresenta a dificuldade na
realizacdo das contas de modo projetado. Segundo Chaves (2015), a educagéo
financeira devia ser estudada desde a educagéo basica para criangas, onde em futuro
breve os individuos teriam Iucidez e equilibrio no orcamento familiar e na
independéncia financeira. OBJETIVO: Analisar o nivel de analfabetizacéo financeira
dos universitarios ingressantes em 2019 no Municipio de Nanuque - MG.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de um estudo de natureza quantitativa e
descritiva. Foi realizada uma pesquisa de campo no Campus da Faculdade de
Nanuque no dia 15 de maio de 2019. No que diz respeito a escolha do universo de
aplicagao da pesquisa, verificou-se o perfil dos universitarios ingressantes dos cursos
de Administragéo e Direito em 2019 no municipio de Nanugue- MG. O instrumento de
coleta de informagdes foi a partir de um questionario estruturado e busca em site
como Scielo. Foram selecionados os periddicos de relevancia, extraindo entdo as
informagdes para elaboragdo, analise, interpretacdo, discussdo e conclusdo do
trabalho. A populagéo estudada foi composta de 85 universitarios de ambos sexos
que frequentam a UNEC, com idades entre 18 a 35 anos, os mesmos foram
previamente orientados a respeito do trabalho, onde as informagdes dispostas sdo
sigilosas. Para iniciar a contabilizagdo dos dados da pesquisa apds analise, 10
questionarios foram excluidos, pois os participantes deixaram mais de trés itens sem
resposta, ndo agregando valor ao estudo final; foram contabilizados 75 questionarios
que atenderam as expectativas do estudo. No questionario estavam dispostas onze
questdes fechadas sobre Educagao financeira. RESULTADOS: Durante a tabulagéo
de dados, foi possivel verificar que o sexo masculino & predominante nos
universitarios, com os resultados de 56%, enquanto o sexo feminino, 44%. Por meio
do questionario, a educagéo foi 0 que representa o maior gasto seguido da satde,
com 29,3% e 24% respectivamente, onde 34,6% afirmaram néo terem dividas. De
acordo com a faixa etaria, 48% possuem entre 18 a 25 anos, com renda entre
R$500,00 a R$1000,00 correspondendo a 38,6% do total. Sobre os gastos mensais
38,6% dos universitarios disseram que geralmente fazem a lista com gastos. Em
relagdo a educagdo financeira 41,3% disseram que foram instruidos pelos pais.
Conforme pesquisado, 66,6% n&o possuem FIES. Dentre os entrevistados, 53,3%
s&o solteiros, 32% casados, 0% viuvo e 14,6% divorciado, tendo como dominancia os
solteiros (o estado civil apresenta relagdo com o nivel de alfabetizagéo financeira).
Abordando a educagao financeira, onde 41,3% referiram ter recebido dos pais, 33,3%
relataram que conseguem pagar os gastos tendo sobra de 10% dos ganhos; 53,3% o
ganho é suficiente, mas ndo sobra nada; 13,4% relataram que gastam todo dinheiro e
precisam pegar emprestado para quitar os gastos. CONSIDERAGOES FINAIS: A
partir da pesquisa notou-se que a analfabetizagdo financeira ainda esta presente no
século XXI, pois, a falta de pequenas agBes como planejamento, o gasto total do
salario e falta de educagdo financeira estdo como respostas predominantes do
questionario aplicado para os ingressantes na universidade. A causa deste
analfabetismo se deve a tendéncia do individuo ao consumo imediato, e da sua
dificuldade de fazer contas de forma projetada. Desta forma, se faz necessario que
seja ensinado educagdo financeira desde a infancia, afim de que se tomem
consumidores criticos e autorresponsavéis no que diz respeito a renda, ndo se
comprometendo no futuro.
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A’NALISE DE PROJETO DE INVESTIMENTO NA EMPRESA RELOJOARIA E
OTICA ARAUJO: AQUISIGAO DE UMA MAQUINA PARA CONFECGCAO DE
ALIANGAS SEM SOLDA

Alisson Henrique de ARAUJO (Curso de Ciéncias Contabeis - UNEC)
Lilian Aparecida FERREIRA (orientadora - UNEC)

Palavras-Chave: Andlise de investimento, maquina de alianga, payback descontado.
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RESUMO:

INTRODUGAO: De acordo com Marques (1998), um projeto de investimento, como o
proprio termo indica, traduz-se numa intengdo ou proposta de aplicagdo de recursos
produtivos escassos a fim de melhorar ou aumentar a produgdo de determinado(s)
bem(s) ou servigo(s) em quantidade ou qualidade, ou de diminuir os seus gastos de
producdo. Na pratica, consiste num conjunto de agbes elementares ordenadas, de
forma transitéria, que consome recursos relevantes e cuja realizagdo deve originar
uma mudanga para uma situagdo qualitativa e quantitativamente superior. Segundo
Tidd e Bessant (2015), para a andlise de um projeto por sua vez, é preciso utilizar
critérios, para verificar a viabilidade ou n&o do projeto. Para isso, de acordo com
Camargo (2007), leva-se em conta dados essenciais como por exemplo a respectiva
taxa de retomno, valor presente liquido e o payback descontado, além de outros
fatores fundamentais para analisar se é viavel ou ndo o projeto. OBJETIVO: O
objetivo é analisar a viabilidade do projeto de investimento de aquisicdo de uma
maquina para a confecgao de aliangas sem solda para a empresa Relojoaria e Otica
Araljo em comparagdo a outra alternativa de investimento. ABORDAGEM
METODOLOGICA: Foram utilizados os dados fornecidos pela empresa, relacionados
ao ano de 2018, todos especificamente do setor de joalheria. Como a aquisi¢do da
maquina é ligada somente a producéo de aliangas, é necessario esmiugar os dados
ligados a essa produgdo. Dessa forma, levantou-se os dados incorridos no periodo
apropriando-se os custos ligados a fabricagdo das aliangas, achando-se assim o
Lucro Bruto atual. Levando em conta os provaveis fluxos de caixa adicionais gerados
com a implantag&o do novo projeto e utilizando como custo de oportunidade um fundo
de renda fixa foi possivel medir a melhor alternativa de investimento. Os indicadores
utilizados foram: a taxa interna de retorno, o valor presente liquido e o payback
descontado (tempo de retorno do investimento). RESULTADOS: Apds apurados os
dados do ano de 2018 verificou-se um lucro bruto de R$30.641,90. Com a introdugao
do projeto verifica-se varios beneficios nos quais podemos citar: aumento da sua
margem de lucro com a diminuigao da perda no processo produtivo passando de 10%
para 3%, aumento da capacidade produtiva com a redugdo do tempo gasto na
fabricag&o das aliangas, redugdo dos custos ligados a produgédo, aumento do portfélio
de modelos proporcionando captagéo de novos clientes. Nesse novo cenario, projeta-
se crescimento para os proximos 5 anos. Com o aumento do faturamento e da
margem de contribuicdo, somado as redugdes dos custos, verifica-se um aumento do
Lucro Bruto. Assim, tendo os novos resultados, acha-se os fluxos de caixa gerado
pelo projeto a cada ano. Logo apds, foi possivel calcular o payback descontado, que
foi de 3,38, ou seja, um retorno em 3 anos, 4 meses e 18 dias, a taxa interna de
retorno, que foi de 33,45%, e o Valor Presente Liquido, que foi de R$44.286,48. Por
sua vez, o fundo de renda fixa apresentou os seguinte resultados considerando o
mesmo investimento inicial: valor presente liquido de R$4.327,25; taxa interna de
retorno de 12%; e recuperagao do capital apos 5 anos. A taxa de desconto utilizada
em ambos foi de 10%. CONSIDERAGOES FINAIS: Apos a analise de todos os dados
necessarios, pode-se concluir que o projeto se mostra bastante viavel, tanto pelos
resultados obtidos, quanto na comparagdo com o fundo de renda fixa. Por fim,
levando-se em consideragao a necessidade de inovacéo, para melhorar a qualidade
dos produtos, objetivando superar a concorréncia e sobressair-se no mercado, a
implantagao de uma maquina de fazer aliangas sem solda se mostra um investimento
bastante viavel, e a empresa conseguira otimizar os seus resultados.
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GESTAO DO CAPITAL DE GIRO DAS MICROEMPRESAS E EMPRESAS DE
PEQUENO PORTE: UM ESTUDO EM MICROEMPRESAS DO MUNICIPIO DE DOM
CAVATI, MG
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Palavras-Chave: Capital de Giro. Solvéncia. Gest&o Contabil.
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Resumo:

Introdugao: Importante para a gestdo financeira eficiente de uma empresa, a
administragéo do capital de giro exerce um impacto nas organizagdes. O capital de
giro diz respeito as contas de curto prazo de uma empresa que envolve caixa,
estoque, contas a receber e contas a pagar (DETONI; MOREIRA, 2011). A ma gestéo
do capital de giro tem sido apontada como uma das principais causas de mortalidade
das pequenas e médias empresas no Brasil. E independente do cenario econémico,
uma empresa precisar encerrar suas atividades causa grandes impactos na economia
(SEBRAE, 2014). A auséncia do capital de giro influencia na rotina diaria das
empresas, se 0 empreendedor ndo administrar a entrada e saida de seus recursos
pode impactar diretamente na liquidez e na rentabilidade de seu negécio se vendo
obrigado a financiar a captacdo de recursos junto a instituicbes financeiras.
(MARCELINO, 2007) Sendo assim levanta-se a seguinte questdo: Quais os fatores
envolvidos no processo de gestdo do capital de giro das empresas? Objetivo:
Identificar quais os fatores envolvidos no processo de gestdo do capital de giro em
microempresas e empresas de pequeno porte do municipio de Dom Cavati, MG.
Abordagem Metodoldgica: Pesquisa qualitativa, de carater descritivo e exploratério
que utilizou para coleta de dados um questionario autoaplicavel com 11 perguntas
objetivas versando sobre os fatores envolvidos no processo de gestdo do capital de
giro em microempresas e empresas de pequeno porte. Dos 9 (nove) supermercados
do municipio, 6 (seis) aceitaram participar. Resultados: Quanto & administragdo do
capital de giro os responsaveis pelo supermercado 1, 2 e 5 ndo especificaram quais
ferramentas utilizam para a gestao do capital de giro da empresa. Os responsaveis
pelos supermercados 3 e 4 utilizam de controle manual e o responsavel pelo
supermercado 6 respondeu que a gestéo é adequa de acordo com a necessidade da
empresa. 83% dos participantes ndo utilizam fluxo de caixa projetado e 17% dos
participantes fazem uso. Quanto a utilizacdo de linhas de crédito, 50% dos
participantes ndo possuem, 33% deles utilizam do cheque especial e 17% realizaram
um empréstimo em longo prazo. O motivo para o empréstimo em 17% dos
participantes foi devido as necessidades emergenciais da empresa, para 33% deles a
realizacdo do empréstimo foi minuciosamente pensada e 50% ndo possuem
empréstimo. Com relagdo ao capital de giro, o maior obstaculo de 50% dos
participantes é ndo fazer o controle, 33% n&o possuir conhecimento no assunto e
17% fazer investimentos que ndo déo retorno. Quando perguntados de que forma a
contabilidade pode ajudar a melhorar os resultados da empresa 50% responderam
que ajudariam na escolha do melhor regime tributario, 33% responderam que seria
analisando o nivel de evolugdo da empresa em comparagao a concorréncia e 17%
ndo responderam. Dos relatérios que os empreendedores gostariam de ter
disponiveis 67% responderam que seria os de demonstragdo de resultado e 33%
gostariam de receber o movimento do caixa diariamente e semanalmente.
Consideragdes Finais: O trabalho conseguiu atingir o objetivo de analisar os fatores
envolvidos no processo de gestdo do capital de giro, nas empresas analisadas
observou-se ser ineficiente ndo utilizando um grupo de ferramentas sdlidas
destinadas a gestéo financeira das empresas. A maioria néo utiliza o fluxo de caixa
projetado (83%), 50% utilizam alguma linha de crédito o que nem sempre é um bom
sinal para a empresa. Essa ineficiéncia pode ser pelo fato de haver pouco
conhecimento sobre esse assunto pelos participantes.
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APLICAGAO DAS INFORMAGOES CONTABEIS NAS MICRO E
PEQUENAS EMPRESAS EM PIEDADE DE CARATINGA / MG

Gabriela de Oliveira SABINO (Curso de Ciéncias Contabeis - UNEC);
Lilian Aparecida FERREIRA (orientador — UNEC);

Palavras-Chave: Informagdes Contabeis; Micro E Pequenas Empresas; Gestores.
Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Diante de um mercado cada vez mais competitivo, as empresas
visam o maximo de informagdes possiveis e relevantes para tomar decisdes frente a
seus negocios. A partir desse momento se entende a fungéo das informagdes no
sistema de gestdo organizacional de uma empresa, tornando assim a tomada de
decisdes mais segura e precisa. (SILVA; ORDONES, 2014) O processo de tomada de
decisdo € assunto de pesquisa independente do porte da empresa, ele requer
atencdo dos administradores devido a obstaculos com os problemas diérios.
Informagdes importantes e concretas que preencham a auséncia de informagdes
administrativa e financeira dos gestores (MOREIRA et al, 2013). Segundo Fernandes,
Klann e Figueredo (2011), escritores alegam que a informagéo contabil é importante
para o progresso das organizagdes e da sociedade, considerando a contabilidade
como o sistema dos negécios. Uma das dificuldades das empresas na atualidade,
relaciona-se a complexidade em escolher quais informagdes séo significantes para as
decisbes que surgem no cotidiano (PORTON; LONGARAY, 2006). OBJETIVO:
identificar como as informagdes contabeis estéo sendo utilizadas pelos gestores das
micro e pequenas empresas. ABORDAGEM METODOLOGICA: pesquisa de cunho
descritiva e qualitativo, tendo como sujeitos da pesquisa, as micro e pequenas
empresas de Piedade de Caratinga/MG. Para realizagéo da pesquisa foi utilizada uma
amostra de 15 empresas. Foi aplicado um questionario estruturado para medir o uso
da informagéo contabil pelos gestores das micro e pequenas empresas de Piedade
de Caratinga/MG. Entre as empresas analisadas, encontra-se loja de moveis,
farméacia, agougue, loja de agropecuéria, distribuidora de materiais de construgéo,
distribuidora de alimentos e loja de roupas. RESULTADOS: Quanto ao perfil dos
gestores constatou — se que 10% possuem ensino superior completo e 50% possui 0
ensino médio completo, os outros 40% apenas o ensino fundamental. Todas as
empresas sdo administradas pelos proprietarios. Quanto a utilizagéo das informagdes
contabeis, os gestores alegaram que ndo passam a realidade da empresa para os
contadores com isso as demonstragdes contabeis ndo possuem relevancia para
gestdo. Quanto aos servigos recebidos pelos contadores possuem finalidade apenas
fiscal. CONSIDERAGOES FINAIS: O estudo dos dados mostrou que os gestores
reconhecem que a informag&o contabil & importante para a tomada de decis&o, porém
nao a utilizam, pois elas ndo representam a realidade da empresa. A grande maioria
ndo recebe relatdrios, consultoria dos escritérios de contabilidade e nem possuem
interesse em receber em virtude do aumento do honorério que isso ocasionaria.
Observou-se que todos os gestores das empresas analisadas ndo usam as
informagdes contabeis para tomar decisdo, apenas para atender as exigéncias fiscais.
Com isso, se percebe que as decisdes tomadas nessas empresas podem apresentar
deficiéncias, pois os administradores fazem escolhas baseadas apenas em
experiéncias proprias ou em relatorios feitos pela empresa, relatérios esses criados
sem conhecimento técnico adequado.
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ANALISE DO CICLO OPERACIONAL E FINANCEIRO DA FABRICA DE
FERRAMENTAS TARZA RELACIONADOS COM OS CONCORRENTES

Gabriele Lucia VIEIRA (Curso de Ciéncias Contabeis- UNEC);
Lilian Aparecida FERREIRA (orientadora — UNEC).

Palavras-Chave: Recursos, controle, demonstragdes.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: As empresas necessitam de instrumentos extremamente relevantes
para aprimorar os devidos controles de entrada e saida de seus recursos. De acordo
com Carvalho (2011) os indicadores de atividade reproduzem as operages feitas
pela empresa para gerar receitas adequadas a ponto de que estas financiem suas
dividas com terceiros. A andlise obtida por meio do ciclo operacional e financeiro é
uma ferramenta essencial para a tomada de decisées, segundo Oliveira (2016) muitos
gestores tém grandes dificuldades na realizagdo de um controle eficiente de seus
recursos, o que leva a empresa a constantes desequilibrios podendo até
comprometer a rentabilidade da mesma. A metalurgia e siderurgia brasileira teve
algumas dificuldades com o prego do ago nos Ultimos anos, devido ao valor monetario
competitivo do ago chinés e o declinio da demanda nacional por conta da crise
econdmica vivenciada, impulsionando as industrias a tomarem medidas de gestdo
mais apropriadas para o aumento de suas receitas (CAMPOS, 2015). OBJETIVO:
Parametrizar os valores do ciclo operacional e financeiro obtidos por meio da analise
das demonstragdes contabeis de uma fabrica de ferramentas agricolas e de
construgdo civil com os de seus concorrentes, a fim de verificar qual empresa realiza
uma melhor gestdo dos processos. ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de
um estudo de caso de uma industria metallrgica localizada na cidade de Raul
Soares/MG (Fabrica de Ferramentas Tarza), cujos indicadores foram confrontados
com os de organizagbes que atuam no mesmo segmento mercadologico. Foi
realizada inicialmente uma pesquisa de pregos dos produtos fabricados por cada
empresa. A entidade usada como base comparativa possui responsabilidade limitada,
portanto foram escolhidas duas concorrentes de responsabilidade distinta, ou seja,
sociedades andnimas, com o intuito de demonstrar que uma entidade que possui uma
menor abrangéncia de mercado pode ter um controle eficiente se conseguir aplicar
uma gestdo de qualidade. Por fim realizou-se a andlise documental das
demonstragbes contabeis e foi feito um comparativo entre os indices obtidos.
RESULTADOS: A analise do ciclo operacional e financeiro apresentou um efeito mais
satisfatorio para a Fabrica de Ferramentas Tarza, correspondendo a um prazo de
81,40 e 81,34 dias respectivamente, cujos resultados foram em proporgdo muito
diversa dos concorrentes do ramo, ocasionando uma diferenga em torno de 90 a 250
dias a menos que o prazo alcangado nos ciclos das entidades comparadas. O
desfecho dessa diferenga se deu na politica adotada pela empresa em estudo, a qual
utiliza o método do estoque minimo nos processos industriais para um controle mais
apropriado. CONSIDERAGOES FINAIS: Com base nas analises observadas, pode-
se concluir que nem sempre uma empresa com faturamento elevado apresenta um
bom gerenciamento empresarial em todos os aspectos relevantes. E necessario fazer
um planejamento da politica e métodos a serem aplicados de acordo com a
imposi¢do mercadolégica atual, que é muito volatil. Portanto, ndo é interessante
manter uma acentuada quantidade de estoque no caso de empresas fabricantes de
ferramentas, o ideal é efetuar o controle das entradas e saidas de acordo com a
demanda. Vale ressaltar que foi considerado neste trabalho apenas as anélises dos
indicadores de atividade, e com estes indices foi possivel verificar que um controle
eficiente de recursos ndo depende de grandes volumes de vendas, e sim do
balanceamento das entradas e saidas dos mesmos.
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0 INVESTIMENTO NAS REDES E MIDIAS SOCIAIS COMO ESTRATEGIA DE
MARKETING DIGITAL: UM ESTUDO DE CASO EFETUADO NA RELOJOARIA E
OTICA ARAUJO (INHAPIM-MG)

Lavinia Santos MARINHO (Curso de Ciéncias Contébeis - UNEC)
Lilian Aparecida FERREIRA (orientadora - UNEC)

Palavras-Chave: Marketing digital, redes e midias sociais, investimento.
Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: De acordo com Gabriel (2010), as tecnologias digitais tém se tomado
cada vez mais presentes em todos os aspectos da vida humana, seja social,
profissional ou pessoal, impactando e afetando a sociedade, a cultura, 0 modo como
vivemos e interagimos com o mundo. Conforme as tecnologias digitais passam a
permear cada vez mais as atividades humanas, maior a influéncia do digital sobre o
marketing. Para Torres (2018), o fato & que o foco mudou para as pessoas, e isso faz
com que o marketing digital tenha uma relevancia crescente na estratégia de
comunicagdo e publicidade das empresas. “Num mercado tdo competitivo e
globalizado como o atual, existem fatores que fazem toda a diferenca e que podem
tornar a empresa lider de mercado.” (GOMES, 2013, p. 28). OBJETIVO: Avaliar se o
investimento nas redes e midias sociais como estratégia de marketing digital é
importante para o crescimento de uma empresa situada na cidade de Inhapim/MG.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Para o desenvolvimento deste trabalho, foram
coletados todos os dados referentes ao uso das redes e midias sociais como
estratégia de marketing digital pela Relojoaria e Otica Araujo do periodo de abril de
2018 (quando deu inicio) a abril de 2019, sendo as redes e midias sociais utilizadas:
Facebook, Instagram e WhatsApp. RESULTADOS: Em sua totalidade, a Relojoaria e
Otica Aratjo adquiriu, no periodo analisado, o nimero de 2.350 seguidores nas
paginas do Facebook e Instagram, com 167 publicacdes, sendo 82 impulsionadas ou
promovidas e 85 sem impulsionamento ou promogao. Foram feitas 249 vendas no
periodo através das mesmas péginas, sendo 168 advindas das publicacbes
impulsionadas ou promovidas e 81 das publicagdes sem impulsionamento ou
promogao, demonstrando que a cada publicagdo impulsionada ou promovida é feito
2,05 vendas e a cada publicagido sem impulsionamento ou promogéo ¢ feito 0,95
vendas, e em sua totalidade, a cada publicagao realizada é feito 1,49 vendas. Ja com
relagdo ao WhatsApp, é feito em média 24 vendas por més, o que corresponderia &
288 vendas no periodo analisado. Foram desembolsados R$ 818,00 no periodo para
pagamento dos impulsionamentos e promogdes do Facebook e Instagram, o que
resultou em média R$ 9,98 por impulsionamento ou promogdo. E com relagdo ao
WhatsApp, o proprietario utilizou celular e chip que estavam parados na empresa
para instalar o aplicativo, 0 que ndo gerou nenhum custo. Por fim, a empresa obteve
10% de crescimento de faturamento no periodo com as redes e midias sociais
Facebook, Instagram e WhatsApp, e eliminou estoques parados, pois muitas
mercadorias que sdo de interesse de determinado publico ndo chegavam ao
conhecimento do mesmo, e através das redes e midias sociais foi possivel atingir
publicos variados. CONSIDERAGOES FINAIS: Com a apuragdo e a analise dos
dados da Relojoaria e Otica Aratjo, identificou-se que o investimento realizado nas
redes e midias sociais Facebook, Instagram e WhatsApp apresentou retornos muito
significativos, com baixo investimento. Com apenas R$ 818,00 investidos em um ano,
a empresa obteve um crescimento de 10% em seu faturamento, eliminou estoques
parados, captou e fidelizou clientes, além de resultados ndo mensuraveis como o
ganho de credibilidade com seus clientes, a identificagdo do perfil de seu publico e a
divulgagdo e o fortalecimento da marca, o0 que otimiza ainda mais os resultados
adquiridos. Percebeu-se que as empresas necessitam investir mais nas redes e
midias sdcias como estratégia de marketing digital, pois no cenario atual, em que as
pessoas estdo cada vez mais conectadas, essas redes e midias possuem grande
influéncia sobre os consumidores e podem gerar imensos beneficios econdmicos
para as empresas.
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DESAFIOS E PERSPECTIVAS DO MERCADO DE TRABALHO PARA A MULHER
CONTABILISTA

Layla Maria Freire dos SANTOS (Ciéncias Contabeis- UNEC)
Edna Mendes Hespanhol COSTA (Orientadora- UNEC)

Palavras-Chave: Mulher; Mercado de Trabalho; Contabilidade.

Agéncia de fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A contabilidade dia apos dia vem conquistando um reconhecimento
esperado durante anos, e perceptivel 0 quanto a profissdo vem sendo valorizada e
como esta em constante evolugéo. Com essa nova realidade da profisséo nota-se em
toda sociedade, que a mulher em conjuntura com a contabilidade também vem
evoluindo e quebrando barreiras. Mostrando sua competéncia elas se tornam cada
vez mais, indispensaveis no mercado de trabalho. E nessa nova associagdo de
contabilidade e mulher, é possivel observar a aptidao de estar lado a lado ao homem,
adaptando-se as mudangas, buscando a realizagdo profissional e crescimento.
OBJETIVO:A presente pesquisa teve como objetivo geral identificar quais os desafios
e perspectivas do mercado de trabalho para a mulher contabilista na cidade de
Caratinga- MG. Enquanto os objetivos especificos, apresentou os seguintes itens:
identificar o perfil das mulheres contabilistas; descrever como as contabilistas se
caracterizam como profissional contabil; apontar qual atuagdo & predominante em
Caratinga-MG e investigar as maiores dificuldades encontradas pelas contabilistas no
mercado de trabalho. ABORDAGEM METODOLOGICA:O estudo caracteriza-se por
uma pesquisa descritiva e qualitativa. A pesquisa foi realizada com contadoras,
registradas no Conselho Regional de Contabilidade que atuam na cidade de
Caratinga. Totalizando uma amostra aleatéria de vinte e cinco mulheres. Para a
definicdo das amostras utilizou-se a amostragem por acessibilidade ou conveniéncia.
RESULTADOS: Pode-se afirmar que os objetivos da presente pesquisa foram
alcangados, uma vez que os maiores desafios para a mulher contabilista, e em
especial na cidade de Caratinga, foram adaptar-se as diversas e constantes
mudangas que ocorreram e ocorrem no cenario contabil. Apés aplicagdo do
questionario e identificacdo do perfil da mulher contabilista em Caratinga- MG pode-
se analisar os maiores desafios, a média salarial, o nivel de instrugéo e perspectivas
deste profissional. Ficou evidente que mais da metade da amostra é formada por um
publico profissional jovem, mas que ja buscavam uma pos-graduagdo, mesmo que
ndo voltada para o ensino, pelo menos para uma maior capacitagdo na area
escolhida. Destas, a maior parte identificada tem mais de 5 anos de atuacgéo na area
contabil. Esta profissional jovem busca aperfeicoamento na profisso, identificando
ainda que sua maioria esta nas empresas, voltando-se a entender o funcionamento
especifico destas, sendo a detentora da informag&o, devendo buscar a melhor forma
de tributago e controle, para se diferenciar no mercado. A média salarial
apresentada foi varidvel, entretanto demonstrou, que grande parte da amostra
estudada esta satisfeita com a remuneragdo em relagéo as fungdes que lhe sdo
atribuidas e exigidas. CONSIDERACOES FINAIS: Com os resultados, identificou-se
um publico jovem, mas que em grande parte com anos atuagdo nas praticas
contdbeis, e dessa amostra, pode-se constatar que a mulher contabilista
Caratinguense tem se mostrado satisfeita em suas funcées e possuem perspectivas
de se firmar como profissional competente, além de crescer profissionalmente com a
profissdo contabil. Apesar das dificuldades enfrentadas no inicio da carreira, como a
pouca experiéncia e a concorréncia, bem como adequagdo as mudangas constantes
no cenario nacional. Tais dificuldades ndo se tornam obstantes, para que elas
continuem buscando o desenvolvimento e reconhecimento como profissional contabil
de renome e de confianga.
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PERFIL EMPREENDEDOR DOS ALUNOS DO CURSO DE CIENS:IAS CONTABEIS:
UM ESTUDO COM OS CONCLUINTES DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO

Leonardo José FIGUEREDO (Curso de Ciéncias Contabeis — UNEC)
Lilian Aparecida FERREIRA (orientador — UNEC)

Palavras-Chave: Empreendedorismo. Perfil Empreendedor. Educagéo
Empreendedora.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: O crescimento populacional e a constante universalizago do estudo
fazem com que a competitividade na &rea econdmica cresga vertiginosamente. As
empresas quando vao contratar um colaborador acabam por buscar um perfil
especifico de profissional: o colaborador empreendedor e visionario (BARBOSA,;
COSTA, 2015). Muitas pessoas com essa visao privilegiada do mundo dos negécios
acabam por inovar e buscam abrir 0 seu proprio empreendimento para que possa por
suas ideias em praticas e se destacar no mercado. Esse profissional é
constantemente alvo de estudos, muitos atribuem o sucesso empresarial a um perfil
empreendedor nato ndo sendo ele passivel de ser alcangado com o emprego de
técnicas conhecidas (SILVA, 2014). Com o rumo que a economia esta tomando,
qualidades como lideranga e criatividade serdo a cada dia mais valorizadas o que
torna esse tema relevante, pois ainda na graduacéo é possivel perceber os alunos
que se destacam por sua criatividade e versatilidade e assim direciona-los por
professores mentores objetivando extrair o melhor que esse aluno pode oferecer ao
mundo contabil (CRUZ, 2018). Sendo assim levanta-se a seguinte questéo: Objetivo:
Analisar o perfil empreendedor dos alunos do curso de Ciéncias Contabeis do Centro
Universitario de Caratinga-UNEC. Abordagem Metodolégica: Pesquisa qualitativa
de carater descritivo e exploratério com base na pesquisa de opinido. Para coleta de
dados foram aplicados questionarios com perguntas objetivas de forma online para os
alunos do 7° periodo do curso de Ciéncias Contabeis do Centro Universitario de
Caratinga, MG. Dos 49 questionarios enviados foram recebidos o retorno de 31
respostas. Para medir o perfil empreendedor dos estudantes foi utilizado o Teste de
Monterrey, formulado por Demag. Resultados: A analise dos perfis dos alunos se
deu mediante a somatéria das pontuagdes de cada participante mostrando assim o
perfil empreendedor deles. Os participantes sem perfil empreendedor foram
considerados por pontuarem abaixo do valor minimo de referéncia que é de 155
pontos. Nessa pontuacdo ficaram 12% dos participantes. Nos valores entre 155 a 169
estdo os individuos que sdo empreendedores incipientes o que significa que eles
precisam de treinamento e capacitagéo para desenvolver o seu perfil empreendedor.
Nessa margem ficaram 19% dos participantes. O perfil de empreendedor em
potencial corresponde aos valores de referéncia de quem atingiu de 170 a 174
pontos, a pesquisa mostrou que 13% deles possuem esse perfil, mas que ainda n&o
decidiram iniciar uma empresa. No perfil de empreendedor ficaram 46% dos
participantes sendo esse um bom resultado uma vez que os qualificam a iniciar um
empreendimento com éxito. Apenas 10% dos participantes foram classificados como
empreendedores com éxito, pois atingiram a pontuagdo que fica entre 235 a 285.
Esses estdo aptos a iniciar uma empresa, pois terdo grandes chances de sucesso.
Consideragdes Finais: O objetivo do trabalho que foi analisar o perfil empreendedor
dos alunos foi alcangado uma vez que mostrou uma diversidade de perfis com
diferentes potenciais. O ponto importante foi que concluir um trabalho na area de
contabeis em que o resultado da maioria dos alunos que estéo se formando aponta
que eles sdo classificados como empreendedores. Esse resultado nos mostra que o
profissional que esta se formando esta preparado para o mercado de trabalho, pois a
consultoria contabil com foco na gestdo vem crescendo a cada dia. Sendo assim,
sugere-se que se faga esse estudo comparando turmas que estdo ingressando e
novamente quando elas estiverem se formando para analisar os impactos do curso
sobre seus académicos.
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FINANGAS PESSOAIS: ANALISE DE APLICAGOES FINANCEIRAS NA
CADERNETA DE POUPANGA E NO TESOURO SELIC

Welesson Carlos de OLIVEIRA (Curso de Ciéncias Contébeis - UNEC)
Lilian Aparecida FERREIRA (orientadora - UNEC)

Palavras-Chave: Investimento; Caderneta de Poupanga; Tesouro Selic
Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Segundo Costa, et al. (2015) discute-se bastante sobre a
importancia de onde aplicar o dinheiro economizado. E observa-se uma necessidade
em incentivar as pessoas a comegarem a poupar/investir. Dentre as possibilidades de
investimento, onde aplicar esse valor poupado se ndo na poupanga? Qual outra
opgao de investimento tem a mesma seguranga e facilidade? Sabe-se que os titulos
publicos sdo possibilidades de aplicagdes de ganhos reais e seguros. O Tgaguro
Direto € uma forma aplicagéo onde o emissor dos titulos é o governo, con%
portanto a uma aplicagdo de baixo risco, onde além de auxiliar o g
fornecimento de liquidez, ha uma rentabilidade sobre o capital (BRASLL,

Tesouro Direto existem diferentes opces de investimentos em titul
n&o

No
, mas
nca, em
inWestimento a

0 de crédito.
fornecer uma
es, sendo eles, a
METODOLOGICA:
ionadas a aplicagdes e
0s para o ano de 2019.
dessas aplicagdes entre a

abordaremos somente o LFT, pois é o que mais se parece co
questdes de conservadorismo, nele, pode se fazer a retira
qualquer momento ap6s o primeiro més de aplicacdo sem g
(BRASIL, 2018) OBJETIVO: O presente artigo tem co
comparacdo entre dois tipos de aplicagdes financeiras
Caderneta de poupanga e Tesouro Selic(LFT). AB:
Foram realizadas simulagdes no site do tesouro dj
aportes na Caderneta Poupanga e no Tesour

Posteriormente, foi feita a comparagdo do rg/M
Poupanga e o Tesouro Selic. Ao final observol qual investimento € mais atrativo.
RESULTADOS: Para uma andlise mal eta dos dados apresentados,
considerou se diferentes prazos e também Werentes tipos de valores. Dentre as
principais foram: um investimento ini R$ 500.000,00 com data de vencimento
em mar/2025 sem aportes de foi observada uma diferenca de
rentabilidade liquida de mais d ,00 da Selic comparada a poupanca. Outra
de R$ 30,00 com data de veggi m mar/2025 com aportes mensais de mesmo
valor, onde foi constatada um enca positiva de rentabilidade liquida de quase
R$ 60,00 na Selic. Em uatro simulagdes, uma com seis meses, uma com um
'outra com dois anos, para deixar claro a diferenga da
de IR com o tempo de retirada do investimento.
S: Através do estudo realizado, tornou-se possivel
questdes do trabalho, sendo a principal, qual seria a forma

obteve um Tendimento maior que o da poupanca. Foi possivel constatar ao longo da
pesquisa a necessidade de tornar mais conhecidos os titulos publicos e informar
como é simples a forma de se investir. Importante destacar que mesmo a caderneta
de poupanga sendo menos rentavel que o LFT, ndo ha necessidade de o leitor
descarta-la como uma opgéo. E de suma importancia saber o seu perfil e analisar
qual aplicagao financeira ira atender melhor a necessidade do investidor.
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ANALISE DA CONFIANCA NOS REPRESENTANTES DO EXECUTIVO,
LEGISLATIVO E JUDICIARIO FEDERAIS ENTRE OS HABITANTES DA CIDADE
DE NANUQUE-MG

Roaldo Anténio Augusto Lauar dos SANTOS (Curso de Direito — UNEC)
Davi Niemann OTTONI (orientador — UNEC)
Edmar Oliveira da SILVA (coorientador — UNEC)

Palavras-Chave: Representatividade; Legislativo; Ativismo Judicial.

Ageéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: O Estado atualmente tem o seu poder organizado em trés funcdes
principais: a) Executiva, responsavel pela fungdo de administrar, concretizando o
Direito e prestando servigos publicos, é composta pelos prefeitos, governadores e o
presidente da republica; b) Legislativa, tendo por representantes os vereadores,
deputados e senadores, que cumprem como fung&o primaria o papel de criar o direito
positivo; ¢) Judiciaria, formada pelos magistrados que tém a fungéo de julgar,
aplicando o direito em casos de conflito. Os trés poderes funcionam em harmonia
entre si, onde cada um deles tem certa medida de influéncia reciproca sobre os
outros permitindo complementagdo, controle e fiscalizagdo. Grande parte dos
representantes de cada poder s&o escolhidos por voto (Legislativo e Executivo,
apenas ndo sendo assim o Judiciario), caracteristica da democracia representativa. O
fato de o poder emanar do povo através de seus representantes, como diz o art. 1°,
paragrafo Unico, da Constituicdo Federal, leva a crer que com eles seguem o0s
anseios e necessidades do povo. Os representantes também s&o pessoas, e assim,
factiveis de todas as emogdes, inconstancias e influéncias naturais do ser humano. E
tais representantes se relacionam com o proprio povo. OBJETIVOS: Pesquisar o
nivel de confianga nos representantes do Executivo, Legislativo e Judiciario federais
entre os habitantes da cidade de Nanugue-MG. ABORDAGEM METODOLOGICA:
foram entrevistadas, por meio de um questionario objetivo, quarenta pessoas entre 16
e 70 anos (sendo apenas um eleitor facultativo) e graus de escolaridades diferentes
(67,5% possuiam apenas ensino médio) em locais diversos da cidade de Nanuque,
através de critério aleatdrio de escolha. Questionado foi se confiavam ou n&o na
competéncia do Executivo, Legislativo e Judicidrio federais. A coleta de dados
ocorreu entre os dias 10/06/2019 e 14/06/2019. RESULTADOS: dos entrevistados
62,5% demonstraram confiar na competéncia do Executivo e no Judiciario. Quanto ao
Legislativo, 72,5% manifestaram ndo confiar na competéncia dos seus
representantes. 17,5% disseram ndo saber que o magistrado ndo era eleito para o
cargo. CONSIDERAGOES FINAIS: Os resultados mostraram que a maioria dos
entrevistados confiam no poder Executivo federal. E notavel que nos Gltimos anos a
figura do presidente da replblica vem ganhando popularidade. Igual confianga
também é observada em relagéo ao poder Judiciario. Nada obstante, a ndo confianga
no Legislativo federal é expressiva, correspondendo a quase trés quartos da amostra.
Interessante € a igual confianga no Executivo e no Judiciario. Luis Roberto Barroso
observa que nos Ultimos anos do Brasil, “uma persistente crise de representatividade,
legitimidade e funcionalidade no &mbito do Legislativo tem alimentado a expanséo do
Judiciario, em nome da Constituicdo, com a prolagdo de decisbes que suprem
omissdes e, por vezes, inovam na ordem juridica, com carater normativo geral”. E
segue comentando que o fendmeno tem um lado positivo: que assim “o Judiciario
estd atendendo a demandas da sociedade que ndo puderam ser satisfeitas pelo
parlamento”, mas como aspecto negativo “ele exibe as dificuldades enfrentadas pelo
Poder Legislativo”. Agindo, assim, ao encontro dos anseios por solugdes por parte do
povo, o Judiciario acaba caindo, cada vez mais, nas gragas deste. Tal fenémeno
pode ser visto como consequéncia da constitucionalizagdo dos direitos fundamentais.
Ran Hirschl coloca que as reformas constitucionais que ocorreram ao redor do mundo
transferiram uma quantidade sem precedentes de poder das instituicdes
representativas para o Judiciario. E que as supremas cortes nacionais tém se tornado
lugar comum para lidar com controvérsias politicas fundamentais que um governo
democratico pode contemplar. Tal cenario pode ser visto como possivel elemento
pretérito, e ndo exclusivo, que levara aos resultados dos dados analisados e da
observagdo positiva destes em relagdo a confianga nos poderes Judiciario e
Executivo em contrapartida a desconfianga expressa pelo poder Legislativo.
Referéncias Bibliograficas:
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SOLOS DO MUNICiPIO SAO SEBASTIAO DO ANTA - MG

Céssia Geralda PINTO (Curso de Engenharia Ambiental e Sanitéria - UNEC);
Kleber Ramon RODRIGUES (orientador - UNEC);

Palavras-Chave: Pedologia, solos, quimica.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Os solos sdo um importante estratificador ambiental, especialmente
em escalas locais, por representarem o resultado de interacéo, ao longo do tempo, de
fatores como: material de origem, relevo, clima e organismos. A intemperizacéo da
rocha, resultante de processos fisicos, quimicos e biolégicos, origina um manto
intemperizado, ou regolito, e sobre este se desenvolve o solo. No processo de
intemperizagdo, diferenciam-se horizontes distintos com caracteristicas proprias. Na
parte superior do perfil, o horizonte O (serrapilheira), contém matéria orgénica em
estagios diferenciados de decomposigao, formados de materiais de plantas e animais
depositados na superficie. Logo abaixo, ocorre um horizonte mineral rico em matéria
organica, caracterizado como horizonte A. O horizonte B € menos afetado pela agéo
bioldgica, predominando a acumulagdo de dxidos de ferro e aluminio e argilas
silicatadas. Abaixo, 0 horizonte C possui minerais primarios de tamanho mais
grosseiro, sendo mais proximo do material de origem. A profundidade, a estrutura, a
textura e as caracteristicas quimicas destes horizontes s&o algumas propriedades
que fornecem importantes informagdes acerca do papel dos solos no ambiente.
OBJETIVO: Mapear e classificar as classes de solos do municipio de S&o Sebastido
do Anta, no que tange as suas caracteristicas fisicas, quimicas e morfoldgicas.
ABORDAGEM METODOLOGICA: O levantamento de solos foi realizado com base
nas caracteristicas da paisagem do municipio juntamente com as informagdes do
Plano municipal de Saneamento Bésico de S&o Sebastido do Anta. Para a
classificagdo dos solos foi adotado o SIBCS-Sistema Brasileiro de Classificagdo de
Solos editado pela EMBRAPA-Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria, 2013.
RESULTADOS: As classes de solos mapeadas e classificadas sdo as seguintes:
Latossolos vermelho-amarelos distréfico - Solo com matiz 7,5YR ou mais amarelo na
maior parte dos primeiros 100 cm do horizonte B. Desenvolve-se a partir de
diferentes materiais de origem, sendo normalmente distréficos e alicos, ocorrendo em
areas cujo relevo varia de forte ondulado ao montanhoso (SIBCS, 2018). Argissolo
Vermelho Eutréfico - Os Argissolos s&o constituidos por material mineral,
apresentando horizonte B textural imediatamente abaixo do A ou E, com argila de
atividade baixa ou com argila de atividade alta conjugada com saturagéo por bases
baixa efou carater alitico na maior parte do horizonte B (SIBCS, 2013). Gleissolos
Haplicos - Apresenta intensa redugdo de compostos de Fe devido ao excesso de
umidade permanente ou periddico (decorréncia do ambiente redutor, virtualmente
livre de oxigénio dissolvido). A saturagéo pode ser por fluxo lateral ou vertical no solo.
Em qualquer circunstancia, a agua do solo pode se elevar por ascensédo capilar,
atingindo a superficie. Apresenta um horizonte A moderado e horizonte Cg. Apresenta
mosqueados abundantes com cores de redugdo, cores acinzentadas e azuladas
(processo de Gleizagdo). Neossolos Flvicos - Compreendem solos minerais, pouco
evoluidos, profundos, com sequéncia de horizonte tipo A-C ou horizonte A sobre
camadas estratificadas sem relacdo pedogenética entre si. Desenvolvem-se a partir
de sedimentos aluviais quaternarios de caracteristicas quimicas e fisicas variaveis.
CONSIDERAGOES FINAIS: A partir do mapeamento e classificagdo do solo do
municipio de S&o Sebastido do Anta ¢ possivel direcionar o ordenamento territorial no
intuito de evitar a ma utilizagéo de terras urbanas e rurais.

Referéncias Bibliograficas:

1-PMSB. Plano Municipal de Saneamento Basico do Municipio de S&o Sebastido do
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AVALIAGAO DA VIABILIDADE DE IMPLANTAGAO DE CONSORCIO
INTERMUNICIPAL PARA GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS EM MUNICIPIOS DO
LESTE MINEIRO COM BASE NO ARRANJO TERRITORIAL OTIMO.

Suelaine Cristina de Assis FERREIRA (Curso de Eng. Ambiental e Sanitéria - UNEC);
Marcos Alves de MAGALHAES (Orientador - UNEC);
Alex Cardoso PEREIRA (Coorientador - UNEC).

Palavras-Chave: consorcio, gestdo, residuos.

Agéncia de Fomento: UNEC

INTRODUGAO: No Brasil ¢ ainda incipiente o consorciamento de municipios para a
gestdo de residuos solidos urbanos (RSU). Neste contexto é um desafio a
implantago de consorcios e, apesar de poucas experiéncias exitosas, 0
consorciamento deve ser considerado uma oportunidade, face as limitacdes técnicas
e financeiras pela qual atravessam os municipios para atender a legislagdo. A
iniciativa de municipios formarem consorcio intermunicipal para a gestdo de RSU
deve ir além da vontade de seus governantes, pois deve considerar a capacidade de
se articularem de forma intersetorial com outros segmentos. Em Minas Gerais, uma
das estratégias para contrapor tal limitagdo esta no Arranjo Territorial Otimo (ATO),
proposto pela Fundagdo Estadual de Meio Ambiente (FEAM), e consiste na
identificacdo de arranjos territoriais entre municipios, com objetivo de compartilhar
servigos ou atividades de interesse comum; permitindo, assim, maximizar os recursos
humanos, financeiros e de infraestrutura existentes em cada um deles, de modo a
gerar economia de escala. Solugdes consorciadas tendem a produzir resultados
positivos, tais como: aumento da capacidade de realizagdo dos servicos e de
atendimento da populagdo; maior eficiéncia no uso dos recursos publicos como
méaquinas, equipamentos e méo de obra; realizacdo de acbes antes inacessiveis a
uma Unica prefeitura, por exemplo, implantagao de aterro sanitario; agdes politicas de
desenvolvimento urbano e socioecondmico local e regional; aumento da
transparéncia das decisdes publicas perante a sociedade. A Lei Estadual n° 18.031,
de 12 de janeiro de 2009 (MINAS GERAIS, 2009), contempla: fomento ao tratamento
dos residuos sélidos; protegdo do meio ambiente; erradicagdo dos lixdes; inclusao
social dos catadores; regionalizagdo; consorcios intermunicipais; desenvolvimento
tecnoldgico; novas alternativas e aproveitamento energético; etc. Os critérios técnicos
estruturadores do ATO devem ser definidos com base em dados ambientais,
socioecondmicos, de transporte e logistica e de residuos considerando a inclus&o ou
ndo de municipios pela Idgica da distancia, para prover ou melhorar condi¢des de
gestdo de RSU. OBJETIVO: Avaliar a viabilidade da gestdo integrada de RSU,
através de consdrcio intermunicipal entre 12 municipios do estado de Minas Gerais,
sendo Caratinga o municipio polo. ABORDAGEM METODOLOGICA: Os dados
foram obtidos através da Secretaria de Meio Ambiente e Servicos Urbanos de
Caratinga, onde se apurou que, na regido Leste do estado, 12 municipios (Bom Jesus
do Galho, Caratinga, Entre Folhas, Inhapim, Piedade de Caratinga, Santa Barbara do
Leste, Santa Rita de Minas, Sdo Domingos das Dores, Sdo Sebastido do Anta,
Ubaporanga, Vargem Alegre e Vermelho Novo), assinaram protocolo de intengdo
para viabilizar a formagao de consércio para a gestdo de RSU. Caratinga dispde de
aterro sanitario e Piedade de Caratinga dispde de Usina de Triagem e Compostagem,
os demais municipios descartam os RSU em lixdes. RESULTADOS: Quando
comparada ao modelo atual, o qual os municipios manejam seus residuos solidos
isoladamente, a gestdo associada possibilita reduzir custos. Os municipios quando
associados, de preferéncia com os de maior porte da regido, podem superar a
fragilidade da gestéo, ampliar a escala no tratamento dos RSU e ter um érgéo
preparado tecnicamente para gerir os servicos, podendo inclusive, operar unidades
de processamento de residuos, garantindo sua sustentabilidade. CONSIDERAGOES
FINAIS: Os municipios que assinaram o protocolo de intengdo para formar o
consorcio, cujo municipio polo é Caratinga, atendem os pré-requisitos para compé-lo.
A formagdo do consorcio em discusséo, caso venha se concretizar trara ganhos para
0s municipios; pressupondo que o fortalecimento das acbes em medidas
estruturantes (capacitacgdo e suporte politico-gerencial) assegurara crescente
eficiéncia, efetividade e sustentagdo as medidas estruturais, em termos de
investimentos em infraestruturas.
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ANALISE DA SITUAGAO DOS SERVIGOS DE SANEAMENTO BASICO NA
TRIPLICE FRONTEIRA DOS ESTADOS DA BAHIA, ESPIRITO SANTO E MINAS
GERAIS

Hernandes Ribeiro GUSMAO (Curso de Eng. Ambiental e Sanitaria - UNEC Nanuque)
Bruno Augusto de REZENDE (Orientador — UNEC campus Nanuque/UNIFEI)
Femnanda Maria BELOTTI (Coorientadora — UNIFEI)

Palavras-Chave: Lei do saneamento. Triplice Fronteira. Estados Brasileiros.

Agéncias de Fomento: UNEC / UNIFEI / PROFAGUA / CAPES / ANA.

RESUMO

INTRODUGAO: Mesmo com a instituigio da Politica Nacional de Saneamento Basico
(PNSB), tem sido um desafio aos municipios a universalizagdo do acesso aos
servigos, principalmente aos menos desenvolvidos, como é o caso da regido da
triplice fronteira entre os estados da Bahia (BA), Espirito Santo (ES) e Minas Gerais
(MG), caracterizada predominantemente por médio indice de Desenvolvimento
Humano (MARQUES, 2018). Estudar a realidade dos servicos de saneamentgggésico
nesta regido pode permitir verificar as diferentes abordagens dos estado % a
implementagdo da PNSB e a proposi¢do de acbes para melhorar a

Formosas, Bertopolis, Carlos Chagas, Crisolitg€ B$agi®ra dos Vales, Machacalis,
Nanuque, Santa Helena de Minas, Serra d £s, Umburatiba, Ataleia, Catuii,
Franciscopolis, Frei Gaspar, Itaipé, LadainhaN§falacacheta, Novo Oriente de Minas,
Ouro Verde de Minas, Pavao, Poté, Setub filo Otoni), Montanha, Sdo Mateus,
Barra de Séo Francisco e Nova Venpécia-| onceicdo da Barra, Jaguaré, Pedo
Canario, Sa0 Mateus, Aguia Branc speranga, Nova Venécia, S&o Gabriel da
Palha, Vila Pavao, Vila VaIérB , Mucurici, Pinheiros, Ponto Belo, Agua
Doce do Norte, Barra de Sao % Ecoporanga, Mantendpolis), a respeito dos
indicadores: existéncia de p ipal de saneamento basico, coleta e tratamento
de esgoto, abastecimento a potavel e cobertura da coleta domiciliar de
residuos solidos. RES 0S: Dos 60 municipios, 25 ndo apresentaram todas as
informagdes necessgpi a geragdo dos indices estudados na pesquisa, a maior
day, BA (11) e MG (09). Dentre os 35 municipios que
sobre planos de saneamento basico, apenas 13 (21,6%) ja
0 elaborara 7 em MG. Os municipios de MG apresentaram um indice
esgoto de 68,02%, enquanto no ES o indice foi 63,68% e na
caso do tratamento de esgoto coletado, as posigdes se invertem
0,84% para MG, 77,64% no ES, e 81,82% na BA. Sobre o
ento de agua, 65,04% da populagdo é atendida em MG, 59,50% no ES e
68,79% na BA. Com relagdo a coleta domiciliar de residuos solidos, MG apresenta
indice de 67,01%, ES, 81,09% e BA, 84,41%. Os resultados mostram que os
municipios sdo carentes com relagdo aos servigos de abastecimento de agua,
esgotamento sanitario e coleta de residuos solidos, além de fragilidades institucionais,
dada a auséncia de dados inseridos no sistema que pudessem gerar os indicadores
basicos relativos & prestagao dos servicos. CONSIDERAGOES FINAIS: A realidade
da prestagdo dos servicos de saneamento basico ndo difere de forma expressiva
entre os estados na triplice fronteira entre BA, ES e MG. Apesar de a PNSB ter sido
instituida ha mais de 10 anos, os dados do SNIS 2017 demonstram que muitas agdes
ainda s&o necessarias para que a universalizagéo seja alcangada. Um diagnéstico
das fragilidades institucionais e da percepgao dos gestores municipais a respeito dos
desafios relacionaods ao saneamento basico pode nortear a proposta de agdes para
impulsionar a implementagéo da PNSB.
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DIAGNOSTICO AMBIENTAL DE UM ATERRO CONTROLADO LOCALIZADO NO
MUNICIPIO DE NANUQUE-MG: SUBSIDIOS A PROPOSTA DE
SUSTENTABILIDADE

Laise Costa BRITO (Curso de Engenharia Ambiental e Sanitaria — UNEC Nanuque);
Bruno Augusto de REZENDE (Orientador - UNEC campus Nanuque);
Giovanni Guimaraes LANDA (Coorientador — UNEC campus Nanuque).

Palavras-Chave: Residuos Solidos; Aterro; Biogas.

Agéncia de fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: Na gestdo de residuos urbanos, existem varios processos para o

tratamento e a disposi¢do final ambientalmente correta dos residuos, sendo que o

mais utilizado ainda é o aterro sanitario, “devido aos custos inferiores quando

comparados a outras tecnologias utilizadas no gerenciamento de residuos sdlidos”

(CASSAU FILHO, 2012). Os aterros sanitarios sdo apontados como a alternativa

legalmente adequada para a disposi¢ao final dos residuos sélidos urbanos devido a

utilizagdo de mecanismos corretos para a impermeabilizagdo do sg ertura dos

residuos, captagdo do chorume e captacéo e queima do biogas. AeSugdi#so, muitos

municipios, como € o caso de Nanuque, Minas Gerais, ainda re % descarte dos
dda irregular de

residuos sdlidos em aterros controlados, forma de disposi¢ao 0
S que garantam
(o]

acordo com a legislagdo ambiental. Tais municipios carece,
a sustentabilidade e atendimento as normas viegentes. : Diagnosticar o
ta de implementagao de

aterro controlado no Municipio de Nanuque, para uma

um aterro  sanitario sustentavel com geragé gas. ABORDAGEM
METODOLOGICA: O aterro controlado recebe as por dia de residuo
domiciliar, mais residuos de empreendiment de receber material de
construgdo civil e podas de arvores. Foi fej ntrevista com o Secretario
Municipal de Meio Ambiente (Marcio Onofr e visitas in loco, onde foram
mapeadas as operacbes e 0s possi ctos ambientais relacionados.
RESULTADOS: Em operagdo desde rro controlado ndo possui licenga
ambiental. O descarte do residuo é f retamente no solo, com essa técnica de
disposi¢do produz-se em geral, localizada. Assim ndo havendo
impermeabilizagédo de base compro do a qualidade do solo e das &guas
subterraneas. Tampouco se temgaistema¥de tratamento de percolado (chorume mais
agua de infiltragdo) ou 3<tr queima controlada dos gases gerados. O
procedimento acontece da i rma: primeiramente é feito o servico de coleta
sem a separagdo adequa:
horas e aos sabados

s pela prefeitura e sendo feito o descarte final no aterro.
lado ndo possui técnicas para o controle dos impactos
estratégias podem ser adotadas, como a implementagao de um
potencial para que obtenha licenciamento, nele precisa constar:
agem, coleta e tratamento de chorume, drenagem do biogas,

dren. aguas pluviais, dimensionamento das células, fixagdo da
imp! bilizagao de fundo para iniciar a operagao, dimensionamento da declividade
ja pré-dBnida, nivel de compactacéo do aterro para se definir se a vida util esperada

conduz com o projeto. E a infraestrutura de apoio ao aterro, como: defini¢do do local
de retirada de terra para cobertura, acessos internos e acessos externos; Prote¢do
paisagistica da area, sede de apoio operacional para os operarios com instalagdes
sanitarias, vestiarios, refeitorio e arméarios pessoais; ferramentério e areas livres para
circulagdo. CONSIDERAGOES FINAIS: Além da proposta de implementagéo de um
aterro sanitério, foram identificados oportunidade de aproveitamento dos gases para
geragao de biogas, que por apresentar varios beneficios em forma de energia limpa
como: eletricidade, combustivel para caldeiras ou fogdes, combustivel veicular ou
para abastecer gasodutos, entre outros. E uma alternativa importante para a
mitigagao de impactos ambientais negativos.
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ESTUDO DE ALTERAGOES ANTROPICAS DO RELEVO NATURAL: 08
IMPACTOS DA FALTA DE PLANEJAMENTO URBANO NA IMPLANTAGAO DO
BAIRRO SETE DE SETEMBRO EM NANUQUE/MG.

Vanessa Ruas BATISTA (Curso Engenharia Ambiental e Sanitéria - UNEC Nanuque);
Hiram Correia BRAGANGA (Orientador - UNEC Campus Nanuque).

Palavras-Chave: Planejamento Urbano, Alteracdes Antrépicas, Geomorfologia.
Agéncia de fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: A proposta de trabalho realizada consistiu em analisar a implantagéo
urbana sobre o relevo, destacando as peculiaridades do recorte geografico
delimitado. O estudo ficou concentrado no levantamento da questao das atividades e
intervencdes antropicas como fatores de alteragdo geomorfoldgica com foco na
hidrografia em conjunto com as declividades da superficie. Através do Projeto Leste,
a CPRM (2000) mostrou que a regido possui origem geoldgica cristalina apoiada
sobre o granito Nanuque com coberturas lateriticas de solo residual e aluviées nos
terrenos préximos ao corrego Sete de Setembro. O levantamento da CPRM também
mostrou que a drenagem regional possui padrdo dendritica. CASSET! (2005) explica
que a formagdo e definicdo das feicbes do relevo estdo totalmente ligadas com as
condi¢des de drenagem e escoamento superficial, pois a agdo hidrica erosiva atua
como modeladora da superficie. Um fator importante e determinante para a
construgéo deste bairro é referente a ocupagéo da area de serviddo da extinta
Estrada de Ferro Bahia a Minas, sendo que as primeiras casas foram executadas
bem préximas ao antigo leito ferroviario. O OBJETIVO da pesquisa foi realizar um
estudo sobre a agao antrdpica que alterou o relevo natural, analisando as condi¢des
de ocupacdo urbana relacionadas ao processo de implantagdo e urbanizagéo do
bairro Sete de Setembro. ABORDAGEM METODOLOGICA: As atividades realizadas
foram feitas através de métodos de pesquisa bibliografica em conjunto com estudos
qualitativos e quantitativos. As fases do trabalho ficaram distribuidas da seguinte
forma: (i) Pesquisa bibliografica; (ii) Levantamento dos dados geoespaciais e curvas
de nivel no site TOPODATA,; (iii) Analise do ortofotomosaico disponibilizado pela
prefeitura de Nanuque; (iv) Vistoria em campo para coleta de informagbes e
fotografias; (v) Tratamento dos dados obtidos, célculo de declividades do relevo e
andlise da hidrografia; (vi) Elaboragdo de carta sintese da &rea mostrando a
urbanizagdo e as alteragbes geomorfoldgicas. RESULTADOS: Foi constatado pela
pesquisa realizada que varias construgdes habitacionais existentes estéo construidas
em regides que apresentam declividades bastante altas do relevo (em alguns locais
acima de 30%). Também foram encontrados diversos cortes em taludes ingremes de
solos com falta de contengdes para estabilizagdo dos locais, inclusive com evidéncias
de movimentagéo de blocos de rochas e materiais ndo consolidados. Algumas casas
estdo construidas em terrenos sujeitos a inundagdo nas areas de planicie lindeiras ao
corrego Sete de Setembro. Fica evidente que a falta de planejamento urbano e a
auséncia de critérios técnicos urbanisticos levou no passado a ocupagéo de terrenos
inadequados para o uso antrépico e inclusive areas que atualmente seriam
classificadas como de preservagdo permanente. GUERRA (2011) explica que toda
urbanizagdo gera drasticas mudangas na geomorfologia, € o crescimento
desordenado das cidades causa diversos problemas ambientais em fun¢do da
improvisagdo e falta de parametros técnicos para a ocupagdo. Atualmente, o
municipio de Nanuque possui a Lei 1984/2011 que trata do Parcelamento do solo
para fins Urbanos e também a Lei 1770/08 que define o Plano Diretor Urbano. Essas
duas leis vetam claramente a ocupacdo desordenada dos territorios, definindo
critérios para a uso dos terrenos, porém o bairro Sete de Setembro foi implantado
antes dessas normativas municipais que tratam das questbes relacionadas ao
planejamento das construgdes nos lotes na cidade. CONSIDERAGOES FINAIS: O
estudo mostra a importancia do correto planejamento urbano para minimizar os
impactos ambientais e gerenciar de maneira adequada as alteragbes do relevo com
os devidos cuidados. E bastante evidente a necessidade da utilizagao das corretas
técnicas de Engenharia para proteger as pessoas e suas construgdes contra
prejuizos financeiros e possiveis acidente relacionados a eventuais riscos de
movimentos de massas de solos e rochas em conjunto com inundagdes urbanas.
Referéncias Bibliograficas:

1-CASSETI, V. Geomorfologia, 2005. Disponivel: <funape.org.br/geomorfologia>
Acesso: 01/03/19.

2-CPRM. Projeto Leste Folha Nanuque — SE.24.V-D-I-V. Belo Horizonte.
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ANALISE ESTATISTICA DOS iNDICES DE ACIDENTES DE TRANSITO
OCORRIDOS NO TRECHO DA BR-116 DO ESTADO DE MINAS GERAIS NO
PERIODO DE 2016 A 2018.

Gustavo italo R. de Carvalho MAFRA (Curso de Engenharia Civil-UNEC).
Alex Cardoso PEREIRA (Crientador-UNEC/UFV).

Palavras-Chave: Acidentes, BR-116, Rodovia.

Ageéncia de Fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: A BR-116 é uma rodovia longitudinal brasileira que possui uma
extensdo de 4.486 km, sendo a maior rodovia pavimentada do Brasil
(MINISTERIO DA INFRAESTRUTURA). Tem inicio no municipio de Fortaleza,
no estado do Ceard, e termina em Jaguardo no Rio Grande do Sul, na fronteira
com o Uruguai (MINISTERIO DA INFRAESTRUTURA). Esta rodovia passa por
dez estados, ligando cidades como Porto Alegre, Curitiba, S&o Paulo e Rio de
Janeiro. Também é conhecida por ser uma das mais perigosas, devido ao fato
de haver muitos caminhdes de carga, 6nibus, que somados ao alto nimero de
veiculos que circulam pela BR-116 provocam acidentes e trafego intenso em
alguns trechos. OBJETIVO: Realizar uma andlise estatistica dos acidentes
ocorridos no trecho da BR-116 situado no estado de Minas Gerais-Brasil, em um
periodo de trés anos, correlacionando as condi¢des meteorologicas e a causa do
acidente. ABORDAGEM METODOLOGICA: Os dados analisados foram obtidos
a partir da série histérica, do periodo de 2016 a 2018, disponibilizados pela
Policia Rodoviaria Federal (PRF) e pelo DETRAN, dos municipios de Minas
Gerais nos quais a BR-116 integra, sendo eles: Divisa Alegre, Aguas Vermelhas,
Cachoeira de Pajeu, Pedra Azul, Medina, Itaobim, Ponto dos Volantes, Padre
Paraiso, Carai, Catuji, Teofilo Otoni, Itambacuri, Campanario, Jampruca, Frei
Inocéncio, Matias Lobato, Governador Valadares, Alpercata, Engenheiro Caldas,
Tarumirim, Dom Cavati, Inhapim, Ubaporanga, Caratinga,Santa Rita de Minas,
Santa Barbara do Leste, Manhuagu, S&o Jodo do Manhuagu, Orizénia,
Fervedouro, S&o Francisco do Gloria, Miradouro Muriaé, Laranjal, Leopoldina e
Além Paraiba. A andlise estatistica foi realizada no software Minitab®.
RESULTADOS: A porcentagem média relacionada aos trés anos apresentou em
relagéo as condigdes meteoroldgicas que dos acidentes, 51,75% ocorreram com
céu claro, 11,80% na chuva, 2,67% foram ignorados, 0,83% no nevoeiro, 23,70%
nublado e 9,25% no sol, em um total de 4569 acidentes. Outro dado alarmante
que se detectou foi a principal causa de os acidentes estar relacionado a falta de
atengdo do condutor, sendo em 2016, 590 casos de 1118 acidentes (52,77%),
em 2017, 680 casos de 1625 acidentes (41,84%), e em 2018, 433 casos de1128
acidentes (38,38%). As trés cidades que mais ocorreram acidentes na chuva,
foram, Leopoldina, Manhuagu e Tedfilo Otoni. Tais dados também estdo
relacionados com o indice de pluviosidade anual, que se comparados com 0s
demais municipios foram relativamente altos, tendo Leopoldina uma pluviosidade
média anual de 1263 mm, Manhuagu 1205 mm e Tedfilo Otoni com 1081 mm.
CONSIDERAGOES FINAIS: Sabe-se, por experiéncia acumulada, que os
acidentes de transito englobam multifatores, que incluem, desenvolvimento
urbano descontrolado das areas no entorno das rodovias, condigdes
inadequadas da pista (por exemplo, buracos), comportamento impréprio de
condutores e pedestres, condicbes inadequadas dos veiculos e condi¢des
meteoroldgicas desfavoraveis. Os dados da Policia Rodoviéria Federal (PRF)
revelam que em um curto periodo de trés anos, dos 3871 acidentes registrados
na BR-116 no trecho de Minas Gerais, 1703 acidentes ocorreram por conta da
falta de atengdo do condutor, que em muitos casos ndo ficam atentos ao limite
de velocidade, fazem ultrapassagem em locais proibidos, ndo se atentam a
sinalizagdo da via e até mesmo ao uso de celular ao volante.

Referéncias Bibliograficas:

1-MONTGOMERY, D.C; RUNGER, G.C; HUBELE, N. Estatistica aplicada e
probabilidade para engenheiros. 4%d. Rio de Janeiro: LTC Editora, 2009.
2-DEPARTAMENTO DE POLICIA RODOVIARIA FEDERAL — MINISTERIO DA
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ANALISE DA SITUAGAO DOS RESIDUOS SOLIDOS NO MUNICIPIO DE VARGEM
ALEGRE, MINAS GERAIS, POR MEIO DO BANCO DE DADOS DO SISTEMA
NACIONAL DE INFORMAGOES DE SANEAMENTO (SNIS)

Jo&o Paulo Nascimento de ALMEIDA (Curso de Engenharia Civil - UNEC)
Alex Cardoso PEREIRA (Crientador — UNEC)

Palavras-Chave: Geragao de residuos solidos. Panorama dos residuos sélidos. Base
de dados.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUCAO: Os residuos solidos produzidos pelos seres humanos nas mais
variadas atividades existentes na sociedade caracterizam um dos graves problemas
enfrentados por todos os atores sociais € politicos: devido ao intenso consumo que
ocorre na sociedade contemporanea, bem como a poluigdo do ambiente e a ameaga
& saude publica decorrente do ndo tratamento, acumulagdo ou destinagéo final
inadequada dos rejeitos. A gestdo de residuos solidos & um elemento que analisado
espacialmente, permite a compreenséo das condi¢des de vida sendo considerado
como um sintoma de maior ou menor degradacdo ambiental. OBJETIVO:
Caracterizar a situagao da gestdo dos residuos sélidos urbanos na cidade de Vargem
Alegre /MG por meio de Indicadores de Saneamento, e assim entender como esta
realidade se manifesta. ABORDAGEM METODOLOGICA: O Sistema Nacional de
Informagdes sobre Saneamento realiza e divulga desde o ano de 2002 informagdes e
indicadores de Residuos Sélidos Urbanos, prestados pelas prefeituras e oérgéos
municipais. Para a analise de dados deste trabalho, foi realizada pesquisa
documental no banco de dados do SNIS nos anos de 2010 a 2015, a Classificagéo e
Panorama da Destinagéo dos Residuos Sélidos Urbanos em Minas Gerais efetuada
pela FEAM e no Plano de Saneamento basico de Vargem Alegre FUNEC. Os dados
foram avaliados por meio da andlise tabular, esse método facilita a compreenséo e
permite a analise detalhada das varidveis estudadas. Posteriormente foi realizada a
analise dos dados referentes as informagdes de coleta e per capita do municipio.
RESULTADOS: No municipio de Vargem Alegre ndo ha aproveitamento da fragdo
reciclavel e organica. A destinagdo final dos residuos € um lixdo, solugdo legalmente
incorreta. Considerando o periodo do estudo o valor médio da quantidade total de
RDO e RPU coletada por todos os agentes por ano e a massa de residuos
domiciliares e publicos coletada per capita em relagdo a populagdo total atendida
pelos servigos de coleta foram, respectivamente: 792,00 (toneladas/ano) e 0,43
(kg/habitante/dia). CONSIDERAGOES FINAIS: Como relatado a situagdo da
disposicao final de residuos sdlidos urbanos em Vargem Alegre ocorre de forma
irregular, segundo normas de engenharia, acarretando em impactos diretos ao meio
ambiente e a saude publica. Ainda de acordo com a Lei n® 12.305/2010, que institui a
PNRS, somente os rejeitos € que devem ser encaminhados para aterros sanitarios
para ter disposicao final ambientalmente adequada e isto ndo tem sido observado no
municipio, j& que a totalidade dos residuos tem sido encaminhada para disposi¢ao
final sem aproveitamento da fragdo reutilizavel e organica. Essas fragdes devem ser
segregadas em uma Unidade de Triagem e Compostagem (UTC) para,
respectivamente, encaminhar os materiais reciclaveis para a industria recicladora e a
fragdo organica ser tratada pelo processo de compostagem.
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1-Classificagéo e Panorama da Destinagéo dos Residuos Sélidos Urbanos em Minas
Gerais, efetuada pela FEAM, ano base 2015, disponivel em:
<http://www.feam.brfimages/stories/2016/RESIDUOS/MINAS_SEM_LIX%C3%95ES/
Classifica%C3%A7%C3%A30_e_Panorama_Final_2015_para_ASCOM.pdf>. Acesso
em: 23/05/2019.

2-BRASIL. Ministério das Cidades. Sistema Nacional de Informagdes sobre
Saneamento (SNIS). Brasilia, 2010-2015. Disponivel em http://www.cidades.gov.br
IserieHistorica/#. Acesso 23/05/2019.

Engenharias — Resumo 247
SOLOS DO MUNICIPIO ALPERCATA - MG

Roberta Rodrigues Barbosa ECARD (Curso de Engenharia Civil - UNEC);
Kleber Ramon RODRIGUES (orientador — UNEC).

Palavras-Chave: Solo, intemperizagdo, mapeamento.

Ageéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Os solos s&o um importante estratificador ambiental, especialmente
em escalas locais, por representarem o resultado de interagéo, ao longo do tempo,
de fatores como: material de origem, relevo, clima e organismos. A intemperizagao
da rocha, resultante de processos fisicos, quimicos e biolégicos, origina um manto
intemperizado, ou regolito, e sobre este se desenvolve o solo. No processo de
intemperizagéo, diferenciam-se horizontes distintos com caracteristicas proprias. Na
parte superior do perfil, o horizonte O (serrapilheira), contém matéria orgéanica em
estagios diferenciados de decomposi¢do, formados de materiais de plantas e
animais depositados na superficie. Logo abaixo, ocorre um horizonte mineral rico em
matéria organica, caracterizado como horizonte A. O horizonte B é menos afetado
pela agdo bioldgica, predominando a acumulagéo de 6xidos de ferro e aluminio e
argilas silicatadas. Abaixo, 0 horizonte C possui minerais primarios de tamanho mais
grosseiro, sendo mais proximo do material de origem. A profundidade, a estrutura, a
textura e as caracteristicas quimicas destes horizontes s@o algumas propriedades
que fornecem importantes informacdes acerca do papel dos solos no ambiente.
OBJETIVO: Mapear e classificar as classes de solos do municipio de Alpercata, no
que tange as suas caracteristicas fisicas, quimicas e morfolégicas. ABORDAGEM
METODOLOGICA: O levantamento de solos foi realizado com base nas
caracteristicas da paisagem do municipio juntamente com as informagdes do Plano
municipal de Saneamento Basico de Alpercata. Para a classificagdo dos solos foi
adotado o SIBCS-Sistema Brasileiro de Classificagdo de Solos editado pela
EMBRAPA-Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria, 2013. RESULTADOS: As
classes de solo mapeadas e classificadas sdo as seguintes: Gleissolos haplicos -
Apresenta intensa redugdo de compostos de Fe devido ao excesso de umidade
permanente ou periddico (decorréncia do ambiente redutor, virtualmente livre de
oxigénio dissolvido). Apresenta mosqueados abundantes com cores de redugao,
cores acinzentadas e azuladas (processo de Gleizagdo). Argissolo vermelho
eutréfico - Os Argissolos sdo constituidos por material mineral, apresentando
horizonte B textural imediatamente abaixo do A ou E, com argila de atividade baixa
ou com argila de atividade alta conjugada com saturagdo por bases baixa efou
carater alitico na maior parte do horizonte B. O horizonte B é entdo denominado
horizonte B textural (Bt). As cores do horizonte Bt variam de acinzentadas a
avermelhadas e as do horizonte A, séo sempre mais escurecidas (SBICS, 2013). No
ambiente dos Argissolos ha maior variabilidade nas caracteristicas topograficas.
Cambissolos haplicos eutréfico - Sdo solos poucos profundos a rasos, com pequena
diferenciacdo de horizontes (sequéncia de horizonte A, Bi e C.), geralmente com
cores amarelada, tém composigdo granulométrica variavel, desde perfis com textura
arenosa até argilosa e siltosa (SBICS, 2013). Apresentam restricdo de drenagem,
principalmente em razdo da presenca de minerais de argila expansiveis. Em razéo
desta caracteristica, 0 solo expande quando umedecido e contrai quando secos,
ocasionando, assim o surgimento de fendas que podem vir a danificar o sistema
radicular de plantas. Neossolos flivicos - Compreendem solos minerais, pouco
evoluidos, profundos, com sequéncia de horizonte tipo A-C ou horizonte A sobre
camadas estratificadas sem relagdo pedogenética entre si. CONSIDERAGOES
FINAIS: A partir do mapeamento e classificagdo do solo do municipio de Alpercata é
possivel direcionar o ordenamento territorial no intuito de evitar a ma utilizagao de
terras urbanas e rurais.

Referéncias Bibliograficas:
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ANALISE DA SITUAGAO DOS RESIDUOS SOLIDOS NO MUNICiPIO DE BOM
JESUS DO GALHO, MINAS GERAIS, POR MEIO DO BANCO DE DADOS DO
SISTEMA NACIONAL DE INFORMAGOES DE SANEAMENTO (SNIS)

Xinaider de Oliveira NASCIMENTO (Curso de Engenharia Civil - UNEC)
Alex Cardoso PEREIRA (Crientador — UNEC)

Palavras-Chave: Coleta de residuos solidos. Panorama dos residuos sélidos. Base de
dados.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUCAO: Os residuos solidos produzidos pelos seres humanos nas mais
variadas atividades existentes na sociedade caracterizam um dos graves problemas
enfrentados por todos os atores sociais € politicos: devido ao intenso consumo que
ocorre na sociedade contemporanea, bem como a poluicdo do ambiente e a ameaga
& saude publica decorrente do ndo tratamento, acumulagdo ou destinagéo final
inadequada dos rejeitos BRASIL 2019. A gestéo de residuos sdlidos & um elemento
que analisado espacialmente permite a compreenséo das condigdes de vida, sendo
considerado como um dos sintomas de maior ou menor degradagdo ambiental
BRASIL 2019. OBJETIVO: Caracterizar a situagdo da gestdo dos residuos sélidos
urbanos no municipio de Bom Jesus do Galho /MG por meio de Indicadores de
Saneamento. E assim entender como essa realidade se manifesta. ABORDAGEM
METODOLOGICA: O Sistema Nacional de Informagdes sobre Saneamento realiza e
divulga desde o ano de 2002 informacbes e indicadores de Residuos Sélidos
Urbanos, prestados pelas prefeituras e 6rgdos municipais. Para a analise de dados
deste trabalho, foi realizada pesquisa documental no banco de dados do SNIS no ano
de 2016 a 2017 e a Classificagdo e Panorama da Destinagdo dos Residuos Sélidos
Urbanos em Minas Gerais efetuada pela FEAM. Os dados foram avaliados por meio
da analise tabular. Esse método facilita a compreens&o dos dados e permite a analise
detalhada das variaveis estudadas. Posteriormente foi realizada a anéalise dos dados
referentes as informagdes de coleta e per capita do municipio. RESULTADOS: No
municipio de Bom Jesus do Galho néo ha aproveitamento da fracéo reciclavel e
organica, a destinagdo final dos residuos € um lixdo solugéo legalmente incorreta.
Considerando o periodo do estudo, o valor médio da quantidade total de RDO e RPU
coletada por todos os agentes por ano e a massa de residuos domiciliares e publicos
coletada per capita em relagdo a populagdo total atendida pelos servigos de coleta
foram, respectivamente: em 2016 foi coletado 412,00 (tonelada/ano) e
0,11(kg/habitante/dia), em 2017 658,00(tonelada/ano) e 0,17(kg/habitante/dia) sendo
que do ano de 2016 para 2017 teve um aumento de 246,00 (tonelada/ano).
CONSIDERAGOES FINAIS: Como relatado, a situagio da disposicdo final de
residuos sélidos urbanos em Bom Jesus do Galho ocorre de forma irregular, segundo
normas de engenharia, acarretando impactos diretos ao meio ambiente e a saude
publica. Ainda de acordo com a Lei n® 12.305/2010, que institui a PNRS, somente os
rejeitos é que devem ser encaminhados para aterros sanitarios para ter disposicdo
final ambientalmente adequada e isto ndo tem sido observado no municipio, ja que a
totalidade dos residuos tem sido encaminhada para disposicdo final sem
aproveitamento da fragdo reutilizavel e orgénica. Essas fragdes devem ser
segregadas em uma Unidade de Triagem e Compostagem (UTC) para,
respectivamente, encaminhar os materiais reciclaveis para a industria recicladora e a
fragéo organica ser tratada pelo processo de compostagem.
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Saneamento (SNIS). Brasilia, 2016 a 2017. disponivel:< http://www.cidades.gov.br
IserieHistorica/#>.Acesso em 01/07/2019.
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AVALIAQAO~QUALITATIVA DIRECIONADA AO PERCENTUAL DE CALCADA
CIDADA EM CONFORMIDADE NO MUNICIPIO DE PINHEIROS-ES

Alexandre de Jesus LAURENGO (Curso engenharia Civil Nanuque - UNEC)
Jair Sebastido de PAULA (Orientador - UNEC)
Zilma de Oliveira sete PAULA (Coorientadora — UNEC)

Palavras-Chave: acessibilidade; calgadas em conformidade; calgada cidada.

Agéncia de fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: As calgadas séo parte da infraestrutura basica de um local, para
todas as pessoas. Pois elas devem ser a alternativa mais facil e segura para um
pedestre transitar, e entdo estar de acordo com as normas de acessibilidade. A
expansao do espaco urbano no municipio de Pinheiros - ES tém se dado de forma
aleatéria, sem fiscalizago e controle de mobilidade urbana, visto que um municipio
de 23.895 habitantes (IBGE), tém um total de 104.000 metros de calgadas e apenas
7.572 metros de calgadas que se encontra em conformidade com NBR9050. Todo
cidadéo deve ter por direito a mobilidade assegurada de acordo com a lei brasileira de
inclusdo da pessoa (lei n° 13.146 de 2015), importante salientar que uma gama da
sociedade € constituida por pessoas idosas, obesas, deficiente fisico, entre outros
com algum tipo de limitagdo em seus movimentos, e que todas essas pessoas tem o
direito de ir e vir sem nenhum tipo de obstaculos, e no entanto esse conceito ndo esta
sendo valorizado. Assim o OBJETIVO deste trabalho é identificar e avaliar os
principais responsaveis por haver uma extensdo minoritaria de calgadas cidadd no
municipio de Pinheiros — ES. ABORDAGEM METODOLOGICA: O presente estudo
foi realizado com visita em cada rua do municipio de Pinheiros-ES (periodo
de19/01/2019 - 06/04/2019). Foi realizada a coleta de dados para analise qualitativa
de acordo com os seguintes itens: utilizado um mapa e imagens fotograficas. Além de
documentar o estudo, procurou-se, através de dados topograficos e de
georeferenciamento, enriquecer a analise qualitativa sobre o percentual e a area a ser
analisada. RESULTADOS: No presente estudo foi observado através de visita in loco
e imagens fotograficas como a acessibilidade nas calgadas € precaria, e apresenta
diversos obstaculos que influencia no transito normal das pessoas, tais como;
degraus, corrimdos em local indevido, aclividade e declividade superior a 11%, piso
irregular, faltas de rampas de acesso, rampas fora de padrdo, dimensionamento de
largura errado, arvores e postes obstruindo passagens. CONSIDERAGOES FINAIS:
Durante o estudo pode-se perceber que a populagdo de modo geral é exposta ao
risco de acidentes por quedas, e atropelamento, devido a necessidade de ter que
abrir mdo do uso das calgadas e fransitar junto aos automéveis e com isso
influenciando também no trafego dos automéveis gerando assim nos condutores uma
atengdo redobrada. Pode-se constatar que as construgdes de calgadas, no municipio
de Pinheiros-ES, ndo estdo sendo aplicadas de maneira eficaz tendo em vista o
conceito de acessibilidade. E de suma importancia que empresas, govemantes,
populagéo e profissionais responsavel pela regulamentacéo das obras se atentem e
ajudem a melhorar as condigtes de mobilidade urbana da cidade, pois os transtornos
sdo grandes, e a situagdo é alarmante visto que apenas 7,28% das ruas possuem
calgada cidada.

Referéncias Bibliograficas:
1-http://www.feranzago/search/label/Artigos%20-%20Fernanda%20zago?m=1.  “As
calcadas s&o parte da infraestrutura basica de um local, para todas as pessoas. Pois
ela deveria ser a alternativa mais facil e segura para um pedestre transitar, e entao
estar de acordo com as normas de acessibilidade”.

2-www.abnt.org.br
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AMBIENTE FLUVIAL AGRESSIVO DE DESERADAQI\O SOBRE MATERIAIS DE
CONSTRUGAO: ESTUDO DAS CONDICOES DA PONTE DA ILHA DA RODA
D’AGUA NA AREA URBANA DE NANUQUE - MG.

Caroline de Oliveira dos SANTOS ( Curso Engenharia Civil - UNEC Nanuque);
Hiram Correia BRAGANGA (Orientador - UNEC Campus Nanuque).

Palavras-Chave: Ponte Urbana, Degradagéo de Materiais, Agressividade Ambiental.
Agéncia de fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: A presente pesquisa consiste em analisar as condicdes de
conservagdo dos materiais de construcdo aplicados na estrutura de uma ponte
localizada na area urbana de Nanuque-MG. A obra é bastante antiga e foi construida
para atravessar um véo que liga o bairro Centro com a ilha da antiga roda d’agua no
leito Rio Mucuri. Trata-se de um ambiente fluvial agressivo e por isso deveriam ser
previstas agdes de protecdo e manutencdo das pegas e elementos estruturais
construidos nessas areas. A estrutura da ponte é formada por apoios distribuidos em
fundacdes, pilares, vigas e tabuleiro com guarda-corpo. As fundagdes e apoios do tipo
pilares parede séo feitos em pedra argamassada e concreto armado, inclusive os dois
encontros. As vigas longarinas s&o pegas de madeira bruta em conjunto com perfis
metalicos. O tabuleiro é formado por uma sequéncia de tabuas de madeira macica
que apoiam placas de concreto armado. A ponte também possui guarda corpo com
tela metalica nos dois lados ao longo do seu comprimento longitudinal. CALLISTER
(2006) explica que materiais estruturais como ago, concreto e madeiras possuem
resisténcia e durabilidade, porém a falta de manutengdo pode levar a degradagdes e
deformagdes excessivas devido a fatores ambientais tais como; agdes variaveis de
uso, intemperismos, variagdo da umidade, acdo de bactérias, limos e outros
organismos de origem animal ou vegetal. Diante disso, ao longo do trabalho foram
encontrados alguns focos de fragilidades com pegas da ponte bastante deterioradas.
A conclusdo da pesquisa estd apresentada em um relatorio final criterioso com
fotografias e desenhos indicativos mostrando o diagnéstico da situagéo e propostas
de agdes considerando os requisitos da Norma DNIT (2014) que trata da inspe¢éo de
pontes. Desta forma, o OBJETIVO do estudo foi analisar o estado de conservagdo da
Ponte e indicar possiveis intervengdes, manutengdes, reforcos ou substituigdes de
elementos estruturais a fim de melhorar as condigdes de seguranga. ABORDAGEM
METODOLOGICA: O trabalho realizado é composto por fases distintas organizadas a
partir dos métodos de Pesquisa Bibliografica e Andlise Qualitativa aplicada a um
estudo de campo. A pesquisa consistiu em atividade planejada a partir da seguinte
sequéncia de trabalho: (i) Pesquisa bibliogréfica para estudo do tema; (i) Vistoria
técnica de campo para medigdes e coleta de dados; (iii) Tratamento das informagdes
obtidas; (iv) Elaboragdo de desenho técnico detalhando as condigdes das pecas
estruturais; (iv) Confecgdo do relatoério final apresentando o diagnéstico e propostas
de intervengdes de manutengdo. RESULTADOS: A Ponte da llha da roda d’agua
possui uma extensdo de trinta e seis metros divididos em seis vaos sustentados por
cinco pilares e dois encontros. GENTIL (2003) explica sobre a importancia de mapear
os ambientes corrosivos e degradativos visando a protecdo e a manutengdo de
materiais de engenharia garantindo assim a seguranga. A agdo de agentes fisicos,
biolégicos e quimicos sobre os materiais deteriora as pegas e componentes
estruturais e por isso foi elaborado um relatério fotografico mostrando as principais
demandas de servigos de manutencéo. A partir das vistorias de campo foi possivel
mapear os problemas. Localizamos patologias severas na madeira das vigas
longarinas e nas tabuas do tabuleiro. Também foram encontrados focos corrosivos
em algumas vigas metalicas e no guarda corpo. O encontro (muro de arrimo) no
contato da ponte com a ilha apresenta consideravel movimentagdo mostrando que
existe risco de tombamento. CONSIDERAGOES FINAIS: Os problemas encontrados
indicam a necessidade de agéo corretiva visando estabilizar os elementos estruturais
da obra. Em alguns casos sera necessario reforgo estrutural ou troca de pecas. A
necessidade de medidas emergenciais para reforco da estrutura ¢ recomendavel
devido ao risco de acidentes com os usuarios da ponte. As intervengdes a serem
realizadas devem levar em consideragéo as normas técnicas de Engenharia no que
se refere ao projeto de obras de arte especial visando assim garantir seguranga,
qualidade e durabilidade para a obra.

Referencias Bibliograficas:

1-DNIT. NORMA 010/2014 — PRO , 2014. Disponivel em: <ipr.dnit.gov.br/normas e
manuais/normas/ procedimento-pro/dnit010_2004_pro.pdf > Acesso em 08/06/2019
2-GENTIL, V. Corros&o. 6° ed. Rio de Janeiro: LTC, 2011.
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LEVANTAMENTO DAS CASAS QUE UTILIZAM ENERGIA FOTOVOLTAICA NO
MUNICIPIO DE NANUQUE-MG

Pedro Henrique Costa SANTOS (Curso de Engenharia Civil - UNEC)
Jair Sebastido de PAULA (Crientador — UNEC)
Zilma de Oliveira Sette PAULA (coorientador — UNEC)

Palavra-chave: Sustentabilidade, Economia e Fotovoltaica.

Agéncia de Fomento: UNEC.

RESUMO:

INTRODUGAO: No século XIX, o fisico Alexandre Edmond Becquerel observou pela
primeira vez o efeito fotovoltaica, realizou alguns experimentos, mas néo foi a frente.
Entdo no ano de 1923 a fotovoltaicas teve avangos devido os experimentos feitos por
Albert Einstein, chegando a ganhar o prémio Nobel. Depois de Einstein varios outros
quimicos pesquisadores se interessaram pela fotovoltaica e a partir dai é que foram
tendo avangos e aperfeicoamentos chegando hoje na tdo sonhada placa fotovoltaica.
A energia fotovoltaica funciona de uma forma rapida e simples, primeiramente é
necessario instalar no telhado ou no quintal da residéncia placas feitas de materiais
semicondutores geralmente o silicio, entdo chamados de células fotovoltaicas.
Durante o dia os raios solares colidem nessas placas, que vao diretamente para o
inversor que € instalado no interior da casa que é responsavel por converter a energia
solar em energia elétrica e vai para seu quadro de luz e distribuido para a casa ou
empresa. Com essas placas a casa tera uma grande redugdo de energia. Além do
que, se 0 morador ndo consumir toda a energia gerada durante o dia ela pode ser
armazenada pela concessionaria estando disponivel para o consumidor quando o
mesmo necessitar ou até mesmo doando para outra residéncia com o consentimento
do morador que instalou as placas. OBJETIVO: conscientizar os moradores do
municipio de Nanuque-MG da grande economia financeira e de energia sustentavel
que terdo de se optarem por implantar em suas residéncias placas fotovoltaicas.
ABORDAGEM METODOLOGICA: De acordo com a pesquisa feita com a MA
Energia Solar e a entrevista com um dos consumidores que ja instalou as placas em
sua residéncia no municipio de Nanuque-MG, atualmente com uma populagdo de
40,834 habitantes de acordo com o IBGE, 14 residéncias j& implantaram a energia
fotovoltaica, e os mesmos estdo satisfeitos com essa energia sustentavel. Essas
instalagdes foram feitas pela empresa MA Energia Solar, que s&o representantes na
regido da empresa multinacional que se chama Blue Sun Solar do Brasil. Hoje a Blue
Sun é a segunda maior empresa no segmento no mundo. As vantagens sdo muito
grandes, pois com o uso das placas ha uma reducéo de até 95%, e dependendo do
consumo da residéncia, se for menor do que a producdo das placas, pode ser
descontada em outra conta de outro imével dentro da concessionaria, além de ser
uma energia sustentavel. Inicialmente o custo é um pouco alto, em torno de 15 mil
reais, para uma residéncia que consome em média 150kwh/més. Mas o retorno deste
investimento é rapido. Essas placas tem a durabilidade de em média 25 anos,
fazendo as manutencbes corretamente a cada 6 meses. O morador entrevistado
confirmou que se encontra satisfeito com a troca de energia elétrica pelo solar e o
mesmo disse que teve uma reducgdo de 80% em sua conta de energia, pois antes
pagava 350 reais por més e hoje em torno de 70 a 80 reais mensais. Ele indicaria a
outras pessoas que fizessem essa mudanga de energia do tipo convencional para
energia fotovoltaica. RESULTADOS: De acordo com os dados citados nessa
pesquisa e entrevista € de grande sustentabilidade e economia adquirir a energia
fotovoltaica nas residéncias ou empresas, com obtengdo de lucro a curto prazo, o
conhecimento desse lucro poucas pessoas sabem ou até mesmo, alguns sabem mas
ndo querem investir devido o valor ser um pouco alto inicialmente e temem em ndo
terem retorno financeiro. Mas como a evolugdo da energia fotovoltaica no mundo,
logo, logo esses numeros de 14 residéncias irdo aumentar no municipio.
CONSIDERAGOES FINAIS: Nestes Gltimos 96 anos onde a energia fotovoltaica teve
um crescimento satisfatério mundial, o municipio de Nanuque-MG ja estd sendo
implantada as placas fotovoltaicas todas com éxito e grande economia para o
consumidor e para a empresa de implantagdo. Enfim, esta pesquisa possibilitou ver
de todos os angulos a melhoria e sustentabilidade para os moradores que optarem ou
que véo optar pela energia fotovoltaica.

Referéncias Bibliograficas:

1-IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica. PAS - Pesquisa Anual de
Servigos, 2018. Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/nanuque/panorama. Acesso em 29 de Julho de
2019.

2-https://www.portalsolar.com.br/

IX Encontro de Iniciagao Cientifica - ENIC UNEC 2019 - Caratinga-MG, 24 a 26 de outubro de 2019 - ISSN 2237-8618



Outras Areas de Conhecimento — Resumo 252

UM ESTUDO SOBRE A PERCEPGAO SOCIOAMBIENTAL DOS ALUNOS DO
ENSINO MEDIO DA ESCOLA ESTADUAL PADRE FRANSCISCO WEBER- MG.

Elen Lorraine Gomes MENDES (P6s-Graduagdo Saude e Meio Ambiente - UNEC);
Patricia da Silva Santos SANTOS (Orientadora — UNEC).

Palavras-Chave: Percepgao; Socioambiental; Conscientizagéo.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Atualmente o mundo vem enfrentando grandes desafios no ambito
socioambiental resultante da exploracéo exacerbada dos recursos naturais. O homem
do século atual vem explorando de forma intensa os recursos naturais, esquecendo-
se que tais recursos possuem limitagdo para serem utilizados. Por tanto, o
conhecimento, o respeito e 0 uso consciente de cada um se fazem necessario para
que haja um equilibrio socioambiental, cultural e econdmico. A degradagdo do meio
ambiente tem sido implacavel com o planeta, atingindo-o de varias formas e
prejudicando sua estabilidade, sendo assim fechar os olhos para a crise ambiental
seria negar a capacidade de percepcdo ambiental. Dentro desse aspecto, vale
ressaltar que o comportamento e valores humanos, tanto de forma individual quanto
coletiva, sdo de suma importancia para que tal equilibrio descrito aconteca de modo
efetivo. A educacdo e as escolas, neste contexto, surgem para orientar, de forma
decisiva, as geragdes atuais e futuras, bem como gerar um pensamento complexo e
aberto, as indeterminagdes, as mudangas, a diversidade, a possibilidade de construir,
organizar e reconstruir o meio em que se vive (JACOBI, 2004).0BJETIVO: Analisar,
por meio da aplicagdo de um questionario socioambiental, a percepgdo que os alunos
da Escola Estadual Padre Francisco Weber, localizada no distrito de Santa Maria do
Baixio, Minas Gerais, possuem em relagdo ao ambiente em que vivem.
ABORDAGEM METODOLOGICA: A pesquisa foi de cunho descritiva com carater
exploratério, tendo como sujeitos da pesquisa alunos do ensino médio da Escola
Estadual Padre Francisco Weber do distrito de Santa Maria do Baixio. Para coleta de
dados aplicou-se um questionario com doze perguntas para quarenta alunos do
ensino médio da instituicdo. Como critério de inclusdo, estabeleceu-se que somente
alunos frequentes participariam da pesquisa, excluindo os demais. O questionario foi
criado pela pesquisadora. A coleta de dados ocorreu no dia 14 de junho de 2019, na
sede da escola, no turno matutino. RESULTADOS: Por meio da aplicagdo do
questionario e das observagdes socioambientais feitas pelos alunos foi possivel
perceber que 82% destes afirmam existir problemas ambientais no municipio e que
88% deles se sentem incomodado pela existéncia destes problemas. Os mesmos
consideram importante a presenca de discussdes sobre o impacto dos problemas
ambientais em seu cotidiano e relatam que esta tematica ¢ abordada na escola por
meio de agdes educativas de conscientizagdo. Dos quarenta alunos, 72% relatam ter
alguma atitude para melhorar as condicbes no meio ambiente onde vivem. Entre as
atitudes citadas tem-se a reciclagem praticada por somente 13% dos alunos
entrevistados. Isso deve-se ao fato de 75% dos alunos se sentirem pouco informados
quanto aos problemas ambientais e seus impactos, mesmo afirmando que alguns
professores ja trabalharam esta temética em sala de aula. CONSIDERAGOES
FINAIS: Respondendo ao objetivo dessa pesquisa concluiu-se que os alunos
possuem pouco conhecimento acerca dos problemas ambientais presentes no seu
dia-a-dia e pouco fazem para poder mudar isso, pois atitudes como reciclagem e
coleta seletiva ndo fazem parte de suas praticas cotidianas. Sendo assim, por meio
desta pesquisa, percebe-se a necessidade de se implantar estratégias de educagédo
ambiental no sentido de proporcionar momentos de reflex&o acerca da importancia da
preservagdo do meio ambiente e o impacto negativo gerado pela néo preservagéo,
auxiliando os alunos no diagnéstico dos problemas socioambientais, no intuito de
promover esta educacéo reflexiva. Tudo isso no desejo de difundir de vez a ideia de
preservacdo do meio ambiente como forma de preservagdo da propria espécie
humana e de seu habitat natural, bem como dos recursos necessarios a sua
sobrevivéncia.

Referéncias Bibliograficas:

1-BARBOSA, Leila Cristina Aoyama. Percepcdo ambiental de futuros técnicos
agricolas: a visdo de estudantes de um curso técnico acerca do ambiente em que
vivem. Rio Grande da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Campo Grande:
UFMS, 2010.

2-ACOBI, Pedro. Educagéo e meio ambiente — transformando as praticas. Revista
Brasileira de Educagéo Ambiental. Brasilia, v.01, 2004.
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EPIDEMIOLOGIA DA TUBERCULOSE NO MUNICIPIO DE CARATINGA ENTRE
2007 A 2017

Elias de Sousa SILVA (Pés-Graduagéo em Saude e Meio Ambiente - UNEC);
Elsa Fernandes da SILVA (Orientadora — UNEC);
Patricia da Silva SANTOS (Coorientadora — UNEC).

Palavras-Chave: epidemiologia, satde publica, Mycobacterium tuberculosis.

Ageéncia de Fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: A tuberculose (TB) atinge a humanidade ha milhares de anos,
persistindo como um dos principais problemas de salde publica em todo mundo e
ocupando um papel de destaque entre as principais doengas infectocontagiosas
(HIJJAR E PROCOPIO, 2005). Segundo Netto (2002), muitos foram os fatores que
contribuiram para esse cenario, podendo destacar os socioecondmicos, 0
surgimento da AIDS e grandes movimentos migratérios que vem agravando essa
doenga. De acordo, com organizagdo mundial de saude (OMS) a tuberculose causa
cerca de 1,3 milhdes de mortes por ano em todo mundo. Dados da OMS
demostraram que 10 milhdes de pessoas desenvolveram a doenga compreendendo
5,8 milhdes homens, 3,2 milhdes mulheres e um milhdo de criangas (WHO, 2018).
Com esse cenario a OMS propds medidas para erradicagdo da TB até o ano de
2030, incluindo o Tratamento Diretamente Supervisionado (DOTS), e no Brasil o
Ministério da Salde langou o Plano Nacional de Controle a Tuberculose (PCNT),
desenvolvendo agdes de tratamento da doenga, vigilancia e prevengdo (BRASIL,
2011). OBJETIVOS: Demostrar o perfil epidemiolégico dos portadores de
tuberculose no municipio de Caratinga comparando com os dados disponiveis para
0 estado de Minas Gerais e para o Brasi ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-
se de um estudo descritivo, quantitativo, de carater historico, realizado no municipio
de Caratinga, localizado no leste de Minas Gerais. Foram utilizados dados
disponibilizados no Sistema de Informagdo de Agravos de notificagdo (SINAN), dos
casos de tuberculose notificados no periodo de 2007 a 2017. As variaveis analisadas
foram: sexo, raga e idade. RESULTADOS: Foram notificados 207 casos de
tuberculose em Caratinga, 49.239 em Minas Gerais e 952.296 no Brasil. O sexo
masculino foi o mais acometido (70% dos casos notificados), corroborando os
resultados para Minas Gerais (68,87%) e para Brasil (67,74%). A tuberculose atingiu
a populagdo ativa, entre 20 e 49 anos em todas as esferas governamentais (média
igual a 63,32% * 3,99). A maioria dos casos notificados no Brasil (75%) foi
observado em pessoas que se intitulam brancas e pardas. Em Minas Gerais este
valor corresponde a 69%, e em Caratinga 72% dos casos. O Municipio de Caratinga,
no periodo de 2007 a 2017, apresentou uma taxa de incidéncia variando entre 9,98 e
39,44 casos por 100 mil habitantes, com média igual a 21,85, valor préximo ao
observado para o estado de Minas Gerais (22,14). No Brasil a média de incidéncia
ultrapassou de 40 casos por cem mil habitantes destoando da média estadual e do
municipio de Caratinga. CONSIDERACOES FINAIS: Apesar de apresentar
melhora, o Brasil; o estado de Minas Gerais e a cidade de Caratinga estéo distantes
dos valores preconizado pela OMS que ¢ a incidéncia de tuberculose para menos de
10 casos por 100 mil habitantes. O presente trabalho contribuiu para destacar que
programas de saude publica ndo encontra tdo eficaz, desta forma, trabalhos que
abordem tal ineficacia necessitam ser realizados e divulgados, para que assim,
gestores, profissionais da salde e a populagdo possam criar medidas de combate a
tuberculose.

Referéncias Bibliograficas:

1-Hijjar MA, Procépio MJ, Freitas LMR AJ. Epidemiologia da Tuberculose:
Importancia da tuberculose no mundo, no Brasil e no Rio de Janeiro. Puimao RJ,
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COMUNICAGAO ENTRE ENFERMEIROS DURANTE A PASSAGEM DE
PLANTAO EM UM HOSPITAL NO LESTE DE MINAS

Elismara Julio FERNANDES (Enfermeira do municipio de Bom Jesus do Galho)
Msc. Cleidiane de Freitas GOMES (orientadora — UNEC)
Msc. Jacqueline Souza Dutra ARRUDA (coorientadora — UNEC)

Palavras-Chave: comunicag&o, passagem de plantéo, enfermeiros.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: Entende-se que comunicagéo & a transferéncia de informagdes, que
pode condiciona o comportamento e envolve a troca de conhecimentos, necessita de
falante e ouvinte, e este deve traduzir a mensagem. Para ser excelente necessita ser
integra, sem duplo sentido de interpretagdo e ser entendida facilmente pelo
destinatario. Pode ser exercida de forma articulada, caligrafada, eletronica e
telefonica. Entre enfermeiros, comunicar-se é primordial e até mesmo vital, pois o
cliente recebe cuidados de diversificados profissionais e localidades. Acredita-se que
a comunicagéo realista entre os profissionais, tende a diminuir cada vez mais o
indice de falhas e ocorréncia de erros, o que faz crescer o nivel de produtividade e,
por conseguinte, beneficiar a seguranca do paciente. Em fungao disso, os protocolos
de seguranga do paciente, pontuam a comunicagdo como um dos grandes desafios
dos cuidados de saude do século XXI. “A expressdo ‘passagem de plantdo’ é
empregada para designar o momento em que a equipe de enfermagem se reline
para analisar o estado de saude de cada paciente, informar as alteragdes ocorridas
com eles durante o turno, além de discutir se ha necessidade de modificar o plano
de cuidados”. Uma eficaz comunicagéo entre os profissionais de salde durante a
passagem de plantdo possibilita distinguir situagbes minuciosas presentes na
passagem de dados entre as equipes de salde, visando a integralidade da
assisténcia ao paciente. OBJETIVO: Analisar a comunicagéo entre os profissionais
enfermeiros durante a passagem de plantdo em um hospital do Leste de Minas.
ABORDAGEM METODOLOGICA: Estudo transversal, quanti-qualitativo, que
envolveu todos os profissionais enfermeiros da instituicdo que estdo diretamente
ligados & passagem de plantdo, totalizando 10, sendo seis do plantao diumo e
quatro do plantdo noturno. Todos aceitaram participar do estudo mediante a
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), em seguida foi
aplicado um questionario, elaborado pela pesquisadora, com perguntas relacionadas
a passagem de plantdo, a comunicagao para evitar erros e, frequéncia dos eventos
relatados. RESULTADOS: Todos possuiam ensino superior completo, a maioria era
do sexo feminino (60%). Relataram que ha em 70% (7) revisdo de informagdes
sobre o paciente em livro de ocorréncia ou prontuario, € em 90% (9) ha verificagdo
das informagdes por meio de repeticdo ou leitura repassadas pelo colega; porém,
apenas 50% (5) disseram que sdo repassadas todas as informac6es necessarias. A
maioria (80%) disse que os colegas estdo atentos as informagdes repassadas e
apenas 20% (2) relataram a ocorréncia de conversas paralelas durante a passagem
de plantdo. A ocorréncia de atrasos e saidas antecipadas interferem para 80% (8)
dos enfermeiros na qualidade deste processo. A maioria (70%; 7) relatou ser
discutido maneiras para evitar que os erros voltem a ocorrer; sendo que 90% (9)
profissionais afirmam receberem informagdes sobre os erros ocorridos e 80% (8) dos
profissionais disseram receber retorno sobre mudangas implementadas em fungao
de eventos relatados. A quantidade de profissionais das unidades foi considerada
adequada por 50% dos entrevistados. O hospital teve a passagem de plantdo
avaliada como excelente por 20%, boa por 60% e regular por 20% dos profissionais
que responderam ao presente estudo. CONSIDERAGOES FINAIS: Pode- se
concluir que os profissionais em questdo tem buscado instituir melhorias na
comunicagdo visando uma assisténcia mais segura ao paciente. Entretanto, ainda
ndo se obteve a caracterizagdo da passagem de plantdo como excelente,
possivelmente devido, por exemplo, as interrupgdes ocorridas e a incompletude das
informacdes repassada. Este estudo demonstrou a necessidade de delimitagdo do
tempo, um ambiente adequado sem ruido ou conversas paralelas e da criacdo de
um instrumento padréo para a passagem de plantdo. Assim havera efetividade da
comunicagdo durante a troca de dados em relagdo aos pacientes, tendo em vista a
seguranca do paciente.
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CANCER: PERCEPGAO DA DOENGA E MODOS DE ENFRENTAMENTO
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Palavras chave: Percepgdo; Adaptacéo Psicologica; Neoplasias.

Agéncia de fomento: UNEC

RESUMO:

INTRODUGAO: A proliferagéo do cancer se da através de células anormais que tem
0 seu crescimento e desenvolvimento descontrolado, dividindo-se e formando novas
células andmalas. O cancer pode se desenvolver em qualquer 6rgdo independente
da idade. Receber o diagndstico da doenga € um evento potencialmente
desestruturador para o paciente, mesmo com estudos apontando que a possibilidade
de cura pode chegar a até 100%, quando precoce e com um tratamento adequado.
|dentificar as estratégias de enfrentamento e sua consequente implicagdo no
desenvolvimento clinico do paciente é de fundamental importancia para o
planejamento dos servicos a serem prestados pelos profissionais de salde no
processo de cuidado, especialmente a assisténcia de enfermagem. O
enfrentamento relaciona-se ao processo de esforcos cognitivos e comportamentais.
Pode ser classificado em duas subdivisdes como, enfrentamento centrado no
problema, quando a pessoa desencadeia manipulagdes do problema ou situagdes
causadoras de estresse, planejando em lidar ou controlar com ameaga com desafio
ou dano. E enfrentamento centrado na emogdo, tem como fator principal a
regulagdo da resposta emocional causada pelo problema/ estressor como rejeigdo
ou esquiva, estas estratégias ndo séo excludentes, mais podem utilizar diversas
estratégias de enfrentamento. Por isso, a pesquisa em enfermagem oncolégica é
essencial para gerar a base de conhecimento que fundamenta a pratica clinica, além
de poder identificar o impacto do cancer e do tratamento na vida de pacientes e
familiares. OBJETIVO: Identificar a percepcéo em relacdo a doenga e o sentimento
de enfrentamento apds o diagndstico, dos pacientes em tratamento para o cancer na
regido Leste de Minas Gerais (MG). ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de
um estudo transversal em um nucleo de apoio ao paciente com cancer no leste de
Minas Gerais. O grupo ¢ frequentado por 30 pacientes, sendo estes elegiveis para a
inclusdo no estudo. Foram utilizados questionarios validados para coletar dados
socioecondmicos, de enfrentamento (Escala “Modos de Enfrentamento de
Problemas’-EMEP) e de percepgdo da doenca (Questionario de Percepgdo de
Doengas Versdo Breve-Brief-IPQ). As entrevistas foram feitas pela propria
pesquisadora antes e depois das palestras semanais realizadas pelo Nucleo de
Apoio ao Paciente, apos o esclarecimento dos objetivos da pesquisa e da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelo sujeito. O software
SPSS foi usado para estatistica descritiva e analitica com p<0,05. RESULTADOS:
Em relagdo as caracteristicas sociodemograficas dos pacientes analisados no
estudo, 70% (21) eram do sexo feminino, casados ou em unido estavel (66,7%),
catolicos (86,7%) e com renda menor que um salario minimo (46,7%). A idade variou
entre 28 e 82 anos, com média de 59,7 (+11,4) anos. Entre os participantes, 73%
possuiam escolaridade inferior ao ensino fundamental e apenas dois possuiam
ensino superior. Dentre eles 93,3% (28) relataram no estar trabalhando. 56,7% (17)
dos pacientes, tiveram aparéncia modificada desde o acometimento pela doenga e
53,3%, relataram possuir dificuldade com a mesma. Piores escores de percepgao de
doencgas foram observados nas mulheres, casadas, com baixa instrugdo e renda,
além daqueles que realizaram cirurgia como forma de tratamento, que n&o
receberam apoio familiar ou que sofreram mudanga na aparéncia. Ja quanto ao
modo de enfrentamento da doenga, as médias observadas seguiram em ordem
decrescente com o foco em praticas religiosas/pensamento fantasioso, no problema,
busca de suporte social e por (ltimo, foco na emogdo. CONSIDERAGOES FINAIS:
Os resultados obtidos permitem afirmar que mulheres, de baixa escolaridade,
casados/unido estavel, com renda menor que um saldrio minimo e sem apoio
familiar, apresentaram uma pior percepgdo de ameaga da doenga. Os resultados
demonstraram a importancia dos profissionais de saude, no auxilio e atengdo as
percepgdes subjetivas apresentadas pelos pacientes em tratamento do cancer, e
nao apenas aos aspectos fisicos, levando em conta sempre o conceito ampliado de
salde. Ja em relagéo a estratégia de enfrentamento da doenga, a pratica religiosa
surgiu como principal meio utilizado pelos participantes, que pode ser uma
importante estratégia visando melhoria da qualidade de vida do paciente e da
assisténcia prestada nos servigos de salide. Uma amostra maior faz-se necessaria
para confirmar estes achados.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E INCIDENCIA DE SIFILIS CONGENITA
NOTIFICADOS NO BRASIL NO PERIODO DE 2013 a 2017

Laize Macedo de ANDRADE (Pés-Graduagdo em Saude e Meio Ambiente - UNEC);
Elsa Fernandes da SILVA (Orientadora — UNEC);
Patricia da Silva SANTOS (Co-orientadora — UNEC).

Palavras-Chave: Sifilis Congénita, gestantes, incidéncia.

Agéncia de Fomento: UNEC

RESUMO

INTRODUGAO: A sifilis ¢ uma doenca infecciosa e de transmisséo sexual causada
pela bactéria Treponema pallidum. Apresenta transmissao vertical da mulher para o
feto, durante a gestacdo. Pode resultar em abortamentos, perdas fetais tardias,
6bitos neonatais, neonatos enfermos ou assintomaticos, que podem evoluir com
complicagdes graves caso ndo tratados (Sanchez e Wendel, 1997). A Sifilis
Congénita (SC) tornou-se uma doenga de notificagdo compulséria para fins de
vigilancia epidemioldgica no Brasil em 1986 (Brasil, 2007). No Brasil, nos Ultimos
cinco anos, foi observado um aumento constante no nimero de casos de sifilis em
gestantes, que pode ser atribuido, em parte, com a ampliagdo do uso de testes
rapidos, redugdo do uso de preservativo e resisténcia dos profissionais de salde a
administracdo da penicilina na Atengdo Basica. Além disso, o aprimoramento do
sistema de vigilancia pode se refletir no aumento de casos notificados (Brasil, 2017).
A eliminagdo da SC como problema de saude publica requer a redugdo da sua
incidéncia para menos de um caso por mil nascidos vivos (Brasil, 2006).
OBJETIVOS: Verificar a incidéncia de casos de sifilis congénita no Brasil, Minas
Gerais e Caratinga-MG no periodo de 2013 a 2017 e descrever o perfil
epidemiolégico da doenca. ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de um
estudo descritivo e retrospectivo, realizado com dados disponiveis para 0 municipio
de Caratinga-MG, para o estado de Minas Gerais e para o Brasil. Para o calculo de
incidéncia e a descricdo do perfil epidemioldgico, foram utilizados dados
disponibilizados no Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) e
Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo (SINAN). As variaveis verificadas
foram: nimero de casos de sifilis congénita registrados anualmente no periodo de
2013 a 2017, nivel de escolaridade das genitoras e realizagdo ou néo do pré-natal.
RESULTADOS: Entre os anos de 2013 a 2017 verificou-se que dos 11.758.754
nascidos vivos no Brasil, 111.451 receberam o diagnéstico de Sifilis congénita (SC),
0 que gera uma taxa de incidéncia de 9,47/1.000 nascidos vivos. Em Minas Gerais,
dos 1.047.590 nascidos vivos, 7.732 receberam o diagndstico de SC, o que gera
uma taxa de incidéncia de 7,38/1.000 nascidos vivos. Ja em Caratinga-MG, de 4.569
nascidos, 44 receberam o diagnéstico de SC, gerando uma taxa de incidéncia de
9,63/1.000 nascidos vivos. Quanto ao nivel de escolaridade das genitoras com
recém-nascidos diagnosticados com SC, no Brasil e Minas Gerais destacou-se o
ensino fundamental incompleto e em Caratinga o critério “ignorado/branco”. Quanto
a realizagdo do pré-natal pelas gestantes, cujos recém-nascidos tiveram o
diagnéstico de SC tanto no Brasil, quanto em Minas Gerais e em Caratinga-MG, a
maioria das gestantes realizaram o pré-natal. CONSIDERAGOES FINAIS: O
presente estudo demonstrou que a taxa de incidéncia da Sifilis Congénita (SC)
encontrada tanto no Brasil, quanto em Minas Gerais e em Caratinga-MG esta
distante dos valores preconizados pelo Ministério da Saude. Além disso, faz-se
necessario o aperfeicoamento dos profissionais da salide que atuam no atendimento
ao pré-natal, uma vez que a maioria das gestantes cujos recém-nascidos tiveram o
diagnostico de SC, realizaram o pré-natal. E importante a orientagéo correta acerca
do tratamento e o acompanhamento dos parceiros durante este periodo, visando a
redug&o dos nimeros de casos desse problema de satide publica.
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PERCEPGAO DA IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL NO
TRATAMENTO DAS DOENGAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS
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Palavras-Chave: Mucosa intestinal; Doenca de Crohn; Retocolite Ulcerativa.
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RESUMO:

INTRODUGAO: As Doengas Inflamatérias Intestinais (Dlls) englobam a Retocolite
Ulcerativa (RCU) e a Doenga de Crohn (DC). Tais patologias caracterizam-se pela
sua cronicidade, auséncia de etiologia definida e por serem classificadas como
autoimunes. Ocasionam debilitagdo aos portadores, desencadeiam resposta
imunoldgica descontrolada da mucosa intestinal e requer tratamento multidisciplinar.
Esse grupo de doengas resultam em alteragbes no consumo alimentar podendo
ocasionar desequilibrios de nutrientes, dessa forma, a terapia nutricional na DIl tem
como objetivos diminuir a atividade da doenca, manter ou recuperar o estado
nutricional do paciente, aumentar o tempo de remissdo da doenga, reduzir as
indicagBes cirlrgicas e as complicagdes pos-operatorias. A dieta por via oral e os
demais tipos de suporte nutricional disponiveis atualmente para auxiliar na
dietoterapia das Dlls devem ser adequados de acordo com os periodos de crise e
remiss@o da doenga. Sendo assim, 0 acompanhamento com o nutricionista toma-se
fundamental e indispensavel. OBJETIVO: Avaliar a percepgéo de pacientes sobre a
importdncia do acompanhamento nutricional no tratamento das Doengas
Inflamatérias Intestinais. ABORDAGEM METODOLOGICA: Trata-se de um estudo
quantitativo e descritivo, realizado com 68 pacientes que integram o grupo da
Associacdo do Leste Mineiro de Portadores de Doengas Inflamatorias Intestinais
(ALEMDII). A coleta de dados se deu através de aplicagdo de questionario
estruturado online criado através do Formularios Google®, enviado via aplicativo de
conversas WhatsApp®. O envio do questionario foi realizado com a ajuda da
Presidente da associagéo Julia Gongalves Aradjo Assis, de forma individualizada. O
questionario continha 10 perguntas fechadas, onde, em cada questdo, apenas uma
opgdo deveria ser assinalada. O mesmo ficou disponivel para aceitagdo de
respostas do dia 13 de junho de 2019 até 01 de julho de 2019 e as respostas a
pesquisa foram coletadas de forma organizada e automatica, com informagdes e
graficos em tempo real. RESULTADOS: dos 68 pacientes que compdem a amostra,
(59,4%) séo do sexo feminino e (40,6%) do sexo masculino. Quanto ao tipo de DIl a
maioria da amostra (63,1%) sdo portadores de DC e apenas (24,6%) possuem RCU;
(12,3%) ndo souberam relatar qual o tipo manifestado. A faixa etaria com maior
incidéncia de DIl se deu dos 20 aos 60 anos (86,2%) e apenas (9,2%) sao idosos
(acima dos 60 anos). Ndo houve nenhum paciente pertencente ao ciclo de vida
crianga. Quando questionado se o individuo realiza acompanhamento nutricional
para auxiliar no tratamento da doenca apenas (20%) disse que sim; a maioria
(70,8%) afirmou n&o realizar tal acompanhamento e (9,2%) disse nunca ter ido a
uma consulta com o nutricionista. Apesar dos resultados relatados anteriormente,
(81,5%) dos pacientes disse considerar importante 0 acompanhamento nutricional.
Quando pesquisado sobre os principais fatores que dificultam o acesso do individuo
com o profissional da nutrigdo, os mais assinalados foram o fator financeiro (30,2%)
e o fato das dietas serem dificeis de seguir (30,2%). CONSIDERAGOES FINAIS:
Diante do exposto, é possivel verificar que a maioria dos portadores de DIl ndo
realizam o acompanhamento nutricional adequado, apesar de considerarem
importante, e que tal fato pode ser justificado por vérios fatores. Dessa forma, faz-se
necessario a capacitagdo profissional e também a diminuicdo das barreiras
existentes entre paciente e profissional da nutrigdo, buscando assim, novas formas
de motivagdo na adesao ao tratamento e consequente melhoria da qualidade de vida
do paciente.
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ANIMAIS AMEACADOS EM FRAGMENTOS DE MATA ATLANTICA NO
MUNICIPIO DE CARATINGA
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RESUMO:

INTRODUGAO: O Brasil esta entre os paises com o maior nimero de espécies
animais do planeta (JENKINS et al., 2013). Essa megadiversidade é esperada, uma
vez que o pais possui hotspots como a Mata Atlantica, que esta entre as cinco
regides com maiores indices de riqueza e endemismos da Terra (MITTERMEIER et
al., 2004), com diversas espécies ameacadas de extingdo (MMA, 2014). Essa
riqueza faunistica vem sofrendo graves ameacas, sendo que alguns fatores
contribuem para o desaparecimento das espécies, tais como a destruicéo de seus
habitats, a exploragdo econdémica e o trafico de animais silvestres (HELIODORO,
2009). Mesmo com todos esses impactos no territorio brasileiro, muitas regides
ainda abrigam animais com algum grau de ameaca. No entanto, esses locais em
grande parte, sdo carentes de estudos, e muitas espécies ameagadas ndo s&o
contempladas em programas de protegéo, justamente por ndo se conhecer sua
presenca em determinadas areas. Assim, essas espécies podem vir a serem
extintas localmente, causando ainda mais desequilibrio nos ambientes em que
ocorriam. OBJETIVO: Listar as espécies de vertebrados que apresentam algum
nivel de ameaga, em fragmentos de Mata Atlantica no municipio de Caratinga, Minas
Gerais. ABORDAGEM METODOLOGICA: Coletamos os dados entre os anos de
2015 e 2019 com saidas a campo, uso de armadilha fotografica além de relatos
populares. Os relatos de moradores da regido, foram posteriormente confirmados
com a coleta de carcagas e fotos das armadilhas, confirmando a presenga das
espécies descritas. Listamos as espécies de acordo com o nivel de ameaca estadual
(COPAM) nacional (MMA) e mundial (IUCN). RESULTADOS: Das 209 espécies de
aves registradas na area 5 apresentam algum grau de ameagca, e das 24 espécies
de mamiferos (de médio a grande porte e ndo voadores) registradas 9 (nove) estdo
sobre ameaca, além de 1 espécie de réptil que consta na lista de animais
ameagados. CONSIDERAGOES FINAIS: Embora a 4rea amostrada tenha softido
fragmentagdo de sua cobertura vegetal original para o cultivo de cana de agucar,
criacdo de gado e posteriormente a monocultura do café, esta ainda abriga espécies
de interesse conservacionista. Visando a prote¢do dessas espécies medidas de
manejo devem ser empregadas para garantir a permanéncia e manutengdo dos
remanescentes de florestas que s&o importantes para esses taxons.
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PERCEPGAO DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES RENAIS CRONICOS
SUBMETIDOS A HEMODIALISE
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Palavras chave: qualidade de vida, didlise renal; faléncia renal cronica.
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RESUMO

INTRODUGAO: a doenga renal é caracterizada pela auséncia ou ineficiéncia das
fungdes regulatérias dos rins, excretéria e endécrina. Pode ser aguda, quando ha
possibilidade de melhora dessas fungdes, ou cronica, quando ndo ha essa
possibilidade. Dentre os tratamentos para DRC temos a hemodidlise, que se
constitui um importante progresso na melhoria da sobrevida dos pacientes,
entretanto, pode desencadear isolamento social, dificuldades para locomog&o e para
atividade fisica, perda da autonomia, modificagdes na imagem corporal e sentimento
de morte iminente. A avaliagdo da qualidade de vida (QV) vem sendo utilizada para
analisar o impacto das doengas cronicas no dia a dia das pessoas. De acordo com a
Organizagdo Mundial de Saide — OMS, o conceito de QV é definido como: "a
percepgao do individuo de sua posi¢do na vida no contexto da cultura e sistema de
valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacdes”. OBJETIVO: avaliar a percepgdo da qualidade de vida (PQV) dos
pacientes em tratamento de hemodialise em uma clinica referéncia para dialise.
ABORDAGEM METODOLOGICA: estudo observacional, transversal. A populagéo
foi constituida por pacientes adultos renais cronicos acompanhados em uma clinica
para dialise na regido Leste de Minas Gerais. Esta clinica possui 205 pacientes em
tratamento e é referéncia para 13 municipios, sendo estes elegiveis para a inclusdo
no estudo. Dos 205 individuos aptos a participar do estudo, seis (6) foram excluidos
por realizarem didlise peritoneal, 13 considerados inaptos clinicamente a responder
0 questionario e um menor de 18 anos. Apos o calculo amostral, considerando a
margem de erro de 5% e nivel de confianga de 95%, foram selecionados 64
pacientes escolhidos aleatoriamente durante 24 dias de coleta de dados por um
periodo de dois meses. O questionario WHOQOL-bref (World Health Organization
Quality of Life- abreviado), foi utilizado para avaliar a PQV, dados socioecondmicos e
da histéria pregressa também foram coletados. Por tratar-se de dados ndo
paramétricos e amostras independentes a diferenga entre as medianas foi avaliada
por meio do teste de Mann-Whitney, para comparagdo de duas amostras e do
Kruskal- Wallis, para comparagdo de mais de duas amostras. O software SPSS foi
usado para estatistica descritiva e analitca com p<0,05. RESULTADOS: Os
pacientes possuiam idade variando de 22 a 83 anos, com mediana de 54 anos,
sendo que 68,75% (44) possuiam menos que 60 anos. A maioria era do sexo
masculino (59,4%; 38), casado (57,8%; 37), com escolaridade igual ou menor que 8°
serie do ensino fundamental (65,6%;42) e de cor autodeclarada parda (45,3%; 29),
seguida de branca (31,3%; 20) e negra (23,4%; 15). Quanto a classificagdo
socioecondmica, 50% (32) pertencia a classe baixa inferior, 43,7% (28) baixa
superior e, os demais 6,2% (4), média inferior. Referente a histéria clinica 40,6% (26)
possuiam doengas cronicas, tais como hipertensao (26,5%; 17) e diabetes (26,5%;
17). Quanto ao tempo de tratamento 37,5% (24) tiveram periodo menor que 24
meses; 25% (16) tiveram entre 61 a 108 meses, 18,7% (12) entre 25 a 60 meses;
18,7% (12) com mais que 108 meses. Na amostra probabilistica de 64 pacientes
observou-se que menores escores de PQV no dominio psicoldgico foram
estatisticamente associados ao sexo feminino e pior classificagdo socioecondémica;
no fisico a baixa escolaridade; nas relagdes sociais a individuos que se
autodeclararam brancos; e no meio ambiente & baixa escolaridade e pior
classificagdo socioecondmica. CONSIDERAGOES FINAIS: Os resultados que
possuem piores escores de PQV, particularmente associados ao sexo feminino,
baixa escolaridade, cor branca e baixa condigdo socioecondmica. Justificam-se
acdes que ajudem a melhorar a PQV nos diferentes dominios nesta populag&o.
Dentre os dominios analisados, os aspectos fisicos foram um dos que se
apresentaram mais prejudicados. Portanto, faz-se necessario que a equipe
responsavel pela assisténcia, possa desenvolver agdes e propostas que ajudem na
melhora das condigdes fisicas dos pacientes, de modo que isto impacte de maneira
positiva na QV dos mesmos.
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Outras Areas de Conhecimento — Resumo 260)

FAUNA ASSOCIADA a Alcantarea extensa (Bromeliaceae, Tillandsioideae) EM
AFLORAMENTO ROCHOSO NA RESERVA PARTICULAR DO PATRIMONIO
PARTICULAR MATA DO SOSSEGO, SIMONESIA, MINAS GERAIS
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Palavras chave: Comunidade biolégica, bromélia, simbiose.
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RESUMO

INTRODUGAO: A familia Bromeliaceae abrange aproximadamente 3.300 espécies e
é constituida por plantas terrestres, rupicolas e epifitas, geralmente herbaceas,
variando de plantas delicadas e de pequeno porte, com alguns centimetros de
comprimento, até plantas de grande porte (LUTHER, 2008). As bromélias tanque
auxiliam na manutencéo da biodiversidade devido a 4gua que é acumulada em suas
cisternas foliares, e criam assim um micro-habitat para outros seres como artrépodes
e anfibios, sendo utilizado para nidificagdo, alimentagdo, refigio de predadores e
desenvolvimento de larvas (DIAS et al., 2014). OBJETIVOS: O objetivo deste
trabalho foi realizar o levantamento das espécies de invertebrados e vertebrados
associados a bromélia-tanque Alcantarea extensa em um afloramento rochoso na
Reserva Particular no Patriménio Particular (RPPN) Mata do Sossego, no municipio
de Simonésia, Minas Gerais. ABORDAGEM METODOLOGICA: O estudo de campo
foi realizado em um afloramento rochoso localizado na RPPN Mata do Sossego nos
dias 17 e 18 de fevereiro de 2018, quando foram inspecionados 30 individuos de
bromélias-tanque pelo método de quadrante. Foram consideradas as plantas que
possuiam um numero superior a seis folhas vivas. Com o auxilio de pinga e luvas de
raspa vasculhou-se as bromélias em buscas de exemplares da fauna associada.
Para coletar os invertebrados aquaticos foi usado um equipamento sugador bucal
que retirava toda a agua existente em cada bromélia, a qual era depositada em
potes numerados correspondentes a cada planta inspecionada; ao final a agua era
devolvida ao tanque da bromélia. Os invertebrados foram mantidos em potes
numerados com dalcool 70% e identificados posteriormente. Foram ainda medidos a
temperatura do tanque de cada bromélia estudada, o didmetro, a quantidade de
agua no tanque e o adensamento de plantas para anélises futuras. RESULTADOS:
Foram registrados 484 individuos distribuidos em 17 téxons associados as
bromélias, incluindo uma espécie de anfibio (um individuo de Thoropa miliaris — “ra
das pedras”), uma espécie de réptil (um individuo de Mabuya macrorhyncha —
“lagarto-de-vidro”) e um nimero variavel de individuos de exemplares distribuidos
nos grupos Aranae, Archaeognatha, Blattodea, Coleoptera, Diptera (larvas de
mosquito), Heteroptera, Homoptera, Hymenoptera, Isoptera, larvas néo identificadas,
Lepidoptera, Odonata, Opilliones, Orthoptera e Psocoptera. Os resultados
corroboram os achados de outros estudos realizados com bromélias-tanque os quais
mostram uma rica fauna de artrpodes associada e também a presenca de
vertebrados, normalmente a procura de abrigo e ambientes de hidratagdo. Dentre os
artrpodes, destaca-se a ocorréncia de larvas de Diptera (mosquitos), que foram
observadas em abundéncia méxima de cerca de 50 individuos em uma Unica
bromélia. Muitos mosquitos da familia Culicidae possuem uma ampla valéncia
ecologica devido a sua capacidade de reprodugéo nos mais variados ambientes e
muitos deles sdo vetores de doengas, como o Aedes aegypti. CONSIDERAGOES
FINAIS: As bromélias constituem-se importantes ecossistemas para a manutengao
da biodiversidade local. Especificamente na RPPN Mata do Sossego, onde
houveram casos de mortes de primatas por febre amarela e casos de notificagdo
humana da doenga na regido, sdo necessarios estudos futuros para entender o
possivel papel destas espécies de plantas no ciclo reprodutivo dos vetores.
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